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Czcionka la Akapit a

~
Przepisy gry w koszykowke

Przepisl. Gra

Definicja
Koszykdwkajest gramiedzy dwomadruzynami po pieciu zawodnikdw kazda, Celern kazdej druzyny
jest wrzucenie pitkido koszaprzeciwnikai zapobieganie, aby przeciwna druzyna nie uzyskata pitki lub

punktdw. Pitkamoze byépodawana, rzucana, podhbijana, toczonalub koztowana w dowaolnym
kierunku prey zachowaniu nizej podanych przepisdw,

Przepis 2. WyposaZzenie

Boisko i jego wymiary

Boisko dogry jestto prostokatnae, twarda powierzchnia wolna od przeszkod, majacawymiary 26 m

diugoscii 14 m szerokosci, mierzone od wewnetrznych brzegdw linii ograniczajacych boisko,

Dopuszczalne sg zmiany w wymiarach boiska: do 2 m diuzszeido 1 m@ i Aalul — —

1 m wezsze — przy zachowaniu proporgji. Wyklucza sie korzystaniez b . éd zaj Qc I a
wWysokosE sufitu powinna wynosiénie mnigj niz 7 m, Powierzchnia boiska powinna byé rownomiernie
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Style

Czcionka la Akapit a

Przepisy gry w koszykowke

Przepis 1. Gra

Definicja

Koszykdwkajest gramiedzy dwomadruzynami po pieciu zawodnikdw kazda, Celem kazdej druzyny
jestwrzucenie pitkido kosza preeciwnikai zapohieganie, aby preeciwna druzynanie uzyskata pitki lub
punktow, PitkamoZze byépodawana, rzucana, podhijana, toczonalub kozipwana w dowolnym
kierunku przy zachowaniunizej podanych przepisdw,

Przepis 2. Wypos@azenie
Boisko i jego wymiary

- ] -
Boisko dogry jestto prostokatna, twarda powierzchnia wolna od przeaﬁtatnylze zaj Qc I a

dtugoscii 14 m szerokosci, mierzone od wewnetrznych brzegdw linii ograniczajacych boisko,
Dopuszczalne sg zmiany w wymiarach boiska do 2 m dfuzszeido 1 m szerszelubdo 2 m krotszeido
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Style

Czcionka la Akapit a

wke

Przepis 1. Gra

| Definicja /[
Koszykdwkajest gramiedzy dwoma druzynamip
jestwrzucenie pitkido kosza przeciwnikai zapghieganie, aby preeciwna druzynanie uzyskata pitki lub
punktow, Pitkamoze byépodawana, rzucang/ podhbijana, toczona lub koztowana w dowolnym
kierunku przy zachowaniu nizej podanychygrzepisow,

ieciu zawodnikdw kazda, Celern kazdej druzyny

Przepis 2. Wypogazenie

| Boisko i jego wymiary 7
Boisko dogry jestto prostokatna, twarda powierzchnia walna od prz tabt'“ Q
agnre Zaj cia

diugoscii 14 m szerokosc, mierzone odwewnetrznych brzegdw linii ograniciaj
Dopuszczalne sg zmiany w wymiarach boiska do 2 m dfuzszeido 1 m szerszelubdo 2 m krotszeido
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Otworz zapisany przez Ciebie plik o0 nazwie przepisy_gry.docx

Przepisy gry w koszykowke
Przepis 1. Gra

Definicja

Koszykowkajest gramiedzy dwomadruzynamipo pieciu zawodnikdw kazda, Celern kazdej druzyny
jestwrzucenie pitkido kosza przeciwnikai zapohieganie, aby preeciwna druzynanie uzyskata pitki lub
punktow, Pitkamoze byépodawana, rzucana, podhbijana, toczonalub koztowana w dowolnym
kierunku przy zachowaniu nizej podanych preepisow,

Przepis 2. Wyposazenie

Boisko i jego wymiary
Boisko dogry jestto prostokatna, twarda powierzchnia wolna od przeszkod, majacawymiary 26 m

dtugoscii 14 m szerokosci, mierzone od wewnetrznych brzegdw linii ograniczajacych boisko,
Dopuszczalne sg zmiany w wymiarach boiska do 2 m dfuzszeido 1 m szerszelubdo 2 m krotszeido
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Przepisy gry w koszykowke
Przepis 1. Gra

Definicja

koszvkdwkajest gra miedzy dwomadruzynamipo pieciu zawodnikdw kazda, Celem kazdej druzyvny
jestwrzucenie pitkido kosza przeciwnikai zapobieganie, aby przeciwna druzynanie uzyskata pitki lub
punktow, Pitka moze byépodawana, rzucana, podbijans, toczona lub koztowana w dowolnym
kierunku przy zachowaniu nizej podanych przepisaw,

Przepis 2. Wyposazenie

Boiska i jego wymiary |
Boisko dogry jestto prostokatna, twarda powierzchnia wolna od przeszkod, majaca wymiary 26 m
ctugoscii 14 m szerl:ukl:um::h mierzone od wewngtrznych brzegow linii Dgranu:zajqcﬁ;ch boisko,
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Biezaca lista

1.

Prze P | Sy Bry w koszykéw ke Biblioteka list

19 1,
Przepis 1. Gra : I ik
1 Haghowek 1
Definicja 1.1 Nagtémek 2
1.1.1 Haghwek 3
koszvkdwkajest gramiedzy dwoma druzynamipo pieciu zawodnika| | # Artykut ]y gy _13,3:':;““
jest wrzucenie pitki do kosza przeciwnikai zapohieganie, aby przeciv | * sekeja 1.l 191011 Hagtwek &
punktaw, Pitka moze byé podawana, reucana, podbijana, toczonaluk | - (&) Maghé H :II 1 1 1 ?aric';::ei -
kierunku przy zachowaniu nizej podanych preepisow, ! 111141101 Haghwek &
1 -
11 Magtémek 1 Rozdziat 1111111001 Haghwek

Przepis 2. Wyposazenie It bk

1. Haghiw MNaghowek 3

Boisko i jego wymiary | |
Boisko dogry jest to prostokatna, twarda powierzchnia wolna od przeszkad, majaca wymiary 26 m
d’fugn:uSl:H 14m szerl:ukl:ISm, mierzone od wewngtrznﬁ;ch brzegdw linii Dgraml:zau gcych boisko,
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przepis
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Efekt zastosowania
listy wielopoziomowej
dotyczacej nagtowkow

Przepisy gry w koszykowke
1 Przepis 1. Gra‘

1.1  Definicja
Koszykowkajest gramiedzy dwoma druzynamijpdpieciu zawodnikdw kazda Celern kazdej druzyny
jestwrzucenie pitkido kosza preeciwnikaiZapohieganie, aby preeciwna druzynanie uzyskata pitki lub
punktow, Pitkamoze byépodawger; rzucana, podhijana, toczona lub koztowana w dowolnym
kierunku przy zachowaniupke] podanych preepisow,

2 Przepis 2. Wyposazenie

2.1 Boizko i jego wymiary
Boisko dogry jestto prostokatna, twarda powierzchnia wolna od przeszkod, majacawymiary 26 m

dtugoscii 14 m szeerDSm, mierzone od wewnetrenych brzegdw linii ograniczajacych boisko,
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Automatyczna numeracja tytutow [Iis
Narzedzia gtéwne = Akapit = lista wielopoziomowa

W przyktfadzie pokazanym na rysunku 6.11 po utworzeniu listy wie- k Str. 99

lopoziomowej w tytutach znajduje sie podwojna numeracja. Warto, aby
zamiast tytutu,1 Przepis 1. Gra” pojawil sie napis ,Przepis 1. Gra”. Dla
kolejnych tytutéw liczby po wyrazie ,Przepis” powinny zmienia¢ sie
automatycznie. Aby to poprawi¢, nalezy usunac z tytutéw w dokumencie
wszystkie wystapienia wyrazu ,Przepis” wraz z zapisanym za nim nume-
rem ikropka (np. ,Przepis 1.”). Nastepnie w oknie definiowania listy wielo-
poziomowej nalezy zmodyfikowa¢ spos6b numerowania poziomu 1 —
w polu Wprowadz formatowanie numeracji przed liczba trzeba wpi-
sa¢ wyraz ,Przepis’, a po liczbie — kropke (rys. 6.13).

Definiowanie nowej listy wielopoziomowej

Klikni} poziom, aby wprowadzi¢ modyfikage: P rZe p i Sy g ry W kOSZ o W ke

Przepis 1. Nagiéwex 1

Przepis 1. Gra

1.1 Definicja

Koszykowka jest grg miedzy dwoma druzynami po pieciu zawbdnikéw kazda. Celem kazdej druzyny
jest wrzucenie pitki do kosza przeciwnika i zapobieganie, affy przeciwna druzyna nie uzyskata pitki lub
punktéw. Pifika moze by¢ podawana, rzucana, podbijana/toczona lub koztowana w dowolnym
kierunku przy zachowaniu nizej podanych przepiséw.

mmﬂmm:-mwi

| Format numeragi . % 5
f Wprowadz formatowanie numeragc yEro Przep{s 2, Wyposazen[e

|Przepis L Czdonka... ~ -
2.1 Boisko i jego wymiary

Styl numeragji dia tego poziomu: Dolaz numer poziomu =
1 S == = | = o1 Bolisko do gry jest to prostokatna, twarda powierzchnia woina od przeszkéd, majgca wymiary 26 m
- —— $ L diugosci 1 14 m szerokosci, mierzone od wewnetrznych brzegéw linii ograniczajgcych boisko.
Dopuszczaine s3 zmiany w wymiarach boiska: do 2 m diuzsze i do 1 m szersze lub do 2 m krétsze i do
Wyréwnanle tich: [po [,w,, |~} Wyrdwnanie: Ocm—.: 1 m weisze — przy zachowaniu proporcji. Wyklucza sig korzystanie z boisk pokrytych trawg.
—_——— - Wysokos¢ sufitu powinna wynosié nie mniej niz 7 m. Powierzchnia boiska powinna byé réwnomiernie
i odpowiednio oswietiona. Punkty swietine powinny by¢ tak umieszczone, aby ich swiatio nie

Wiscsios Anci przeszkadzato zawodnikowi wykonujgcemu rzut.

Rys. 6.13. Definiowanie nowej listy wielopoziomowej i efekt modyfikacii
numerowania poziomu 1

Potozenie

Waigdie tekstu: 0,76 cm = Ustaw dla wmkrm Donomow




Automatyczna numeracja tytutow [Iis

Narzedzia gtéwne > Akapit = lista wielopoziomowa

uriczenie? lista wielopoziorn o
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Czrionka Ta Akapit M Shyle | Edytowanie
Definiowanie nowej listy wielopoziomowe] ? >

Kliknij poziom, aby wprowadzic modyfikade:

/ Przepis 1. Hagbwek 1
3
. |( ; |( 4 1.1
5 1.1.1 Hagtéwek 3
Przepisy gry w Kosz & |l 111 et 4
! 1.1.1.1.1 Haghwek 5
D <1 G ° 1.1.1.1.1.1 Nagtiuek s
T.1.1.1.1.1.1 Haghéwek 7
rzepls i ra 1.1.1.1.1.1.1.1 Hagtiwek &
1111111 1.1 Hagtéwek 8

Definicja
Koszykdwkajest gramiedzy dwama druzynamipo pieciu zawodnik

Faormat numeradji

Hie numeradgis

jestwrzucenie pitkido kosza preeciwnikai zapobieganie, aby przec |Preepis1. - czclonka..
punktdw, Pitka moze byépodawana, rzucana, podbijana, toczona - ] ]
. . L . L. Styl numeradji dla tegao poziomu: Dotacz humer poziamu
kierunku przy zachowaniu nizej podanyeh, nastepujacych przepisd 13
e S
P ' 2 W . ' Fotoienie
rZe p IS . yp OsaZzenile wiyrduwnanie igh: | pg leyej | Wyrdwnanie: |pem o
Weigcie tekstu: 0,76 cm = Ustawe dla wszystkich poZiomd...

1. Boiskoi jego wymiary
Boisko do gry jest to prostokatna, twardapowierzchniawalnaod pl | wiece) = »

m dtugoscii 14 m szerckosci, mierzone od wewnetrznych brzegdw = S

Dopuszczalne sg zmiany wowymiarach boiska: do 2 m diuzszeido 1 m szerszelub do 2 m krdtszeido
1 m werre — arey Fachowanin orooorci i Wylsliicza sie borzvstanie 7 boisk nokretvechtrawa,
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Efekt wprowadzonych zmian w tytutach i podtytutach.
Wprowadz zmiany w tytutach i podtytutach do konica dokumentu

Zapisz dokument.

Zapisz dokument

Przepisy gry w koszykowke

Przepis 1. Gra

1.1 Definicja

Koszykowlkajest gramiedzy dwoma druzynamipo pigciu zawodnikaw kazda, Celem kazdej druzyny
jestwrzucenie pitkido kosza preeciwnikai zapohieganie, aby preeciwna druzynanie uzyskata pitki lub
punktow, PitkamoZze byépodawana, reucana, podhijana, toczonalub koztowana w dowolnym
kierunku przy zachowaniu nizej podanych, nastepujgcych przepisaw,

Przepis 2. Wyposazenie

2.1  Boiskoi jego wymiary
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Przepisy gry w koszykdwke
Przepis 1. Gra

1.1 Definicja

Koszykdwkajest gramiedzy dwomadruzynamipo pieciu zawodnikow kazda, Celem kazdej druzyny
jest wrzucenie pitkido kosza przeciwnikai zapobieganie, aby przeciwna druzynanie uzyskata pitki lub
punktdw, Pitkamoze byépodawana, rzucana, podhbijana, toczona lub koztowana w dowalnym
kierunku przy zachowaniu nizej podanych, nastepujacych przepisdw,

Przepis 2. Wyposazenie

2.1 Boisko I jego wymiary

Boisko dogry jestto prostokatna, twarda powierzchnia wolna od przeszkod, posiadajaca wymiary 26
m dbugoseii 14 m szerokoscl, mierzone od wewnetrznych breegdw linii ograniczajacych boisko,
Dopuszezalne sg zmiany w wymiarach boiska: do 2 m diuzszeido 1 m szerszelubdo 2 m kratszeido
1 m wezsze — przy zachowaniu propargi. Wyklucza sie korzystanie z boisk pokrytychtrawa.
WysokosE sufitu powinna wynosiénie mnigj niz 7 m. Powierzchnia boiska powinna byé rdwnomiermie
i odpowiednio oswietlona. Punkty Swistine powmn\; byétak umieszczone, aby ich Swiatto nie
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Przepisy gry w koszykowke
® Przepis 1. Gra‘

] 1 1 Definicja

Koszykdwka jest gra miedzy dwoma druzynami po pieciu zawodnikow kazda.
Celem kazdej druzyny jest wrzucenie pitki do kosza przeciwnika i zapohieganie,
aby przeciwna druzyna nie uzyskata pitki lub punktdw, Pitka moze byé
podawana, reucana, podbijana, toczona lub koztowana w dowolnym kierunku
przy zachowaniu nize] podanych, nastepujacych preepisow.

® Przepls 2. Wyposazenie
@ 2 1Boisko i jego wymiary
o Boisko do gry jest to prostokatna, twarda powierzchnia wolna od przeszkad,

posiadajgca wymiary 26 m dtugosci i 14 m szerokoscl, mierzone od
wewnetrznych brzegdw linii ograniczajacych boisko, Dopuszczalne sg zmiany w
wymiarach boiska: do2m diuzszeidolm szersze lub do 2m krdtszeido 1l m
wezsze — przy zachowaniu proporcji. Wyklucza sie korzystanie z boisk
pokrytych trawa. Wysokosé sufitu powinna wynosié nie mnigj niz 7 m.
Powierzchnia boiska powinna byé rdwnomiernie i odpowiednio oswietlona.
Punkty Swietlne powinny byétak umieszczone, aby ich Swiatto nie
przeszkadzato zawodnikowi wykonujacemu raut,

@ 2.2 Linie ograniczajace boisko
Boisko powinno byé oznaczone wyrainymiliniami, oddalanymiw kazdym ich
migjscu co najmnigj 0 1 m od jakichkalwiek przeszkad, Linie wzdtuz diuzszych



Praca w widoku konspektu
Menu gérne~> Widok = Konspekt

E - e cuviczenie? lista wielopoziomowa - Ward

Tuvorzenie konspektu Marzedzia gtdwne Wifstawiianie Projektowanie Uktad Cidwotania Kaorespondenc)a Recenzja

®— . _— ’ N
= & Poziom 2 - > 30 Pokaz poziorm:

+| Pokaz formaton Poziom 1

a ¥ F - _ . . Pokaz Zarnknij widok
Pokaz tylka pier EDI!Dm okument konspektu
Marzedzia tworzenia konspektu o Diokument ghoweny Zamykanie

° Przepisy gry w k
® Przepis 1. Gra

@® 1.10efinicia

€

Poziom 8

Ustaw Poziom1
dia Nagtéwka1

Poziom 9

. Witszesthkie poziom
® Przepis 2. Wyposaczernie
@® 2.1Bgisko ] jezo wymiary
2.2 Llinie ograniczajgce boisko
2.3, kKoto Srodkowe
2.4 Linia srodkows — pole ataky, pole obrony
2.2lnierzuty wolnego
2.3Pola 3 sekundipola rzutdw waolnych
2. 4Tablice — wymiary, material, Usytuowanie
2. 5knsze
2.6Pka — material, wislkoséi waga
) 2.7 Wyposarenie techniczne

® Przepis 3. Zawodnicy, rezerwowi,
trenerzy

T T P Pt P P Pt o
FEFPFPPIPPERD

®

,,

W

Wifidok



Praca w widoku konspektu
Menu gérne~> Widok = Konspekt

E (-) u = cuviczenie? lista wielopoziormowa - Word

Twrorzenie konspektu Marzedzia ghdurne Wistanvianie Projektowarie Uktad Dduviotania Korespondencja Recenzja

@— . . ) ’ N
= & Poziom? - = D pDkEIpDZIDr‘n,

| Pokaz forrmatow Poziorm 1

ha ¥ F o= Pokaz Zarnknij widok
Pokaz tylka pier EDZIDm : okurnent kanspektu
Marzedzia twarzenia kaonspekiu nz?ur‘n Dokument ghduey Famykanie

Przepisy gry w

.:.E_. I =
Przepis 1. | Ustaw Poziom2
i+ efinicia Poziom 9

Wifszpestkie poziom V 4
@ Przepls 2. posazere dia Nagtéwka2
2.1Boisko | jegodvymiary
2.2 Linie oarariczaiace boisko
2.3, Kolo %dkowe
2.4 liniaérodkows — pole ataku, pole obrony
2.2 linierzuty wolnego
2.3Pola 2 sekundipolarzutdw wolnych
2.4Tablice — wymiary, material, usytuowanie
2.5knsre
2.6Pitka — material, wiclkosdi waga
) 2.7 Wyposazenie techniczne

® Przepls 3. Zawodnicy, rezerwowi,
trenerzy

P ] " p— 1 ] LI B | 1 ] j

=

’;i.:. .3:.:. .3:.:. .:'_.B. .3:.:. .3:.:. .i'._i.:. .3:.:. ':-Ti':' 'El_'z

W

Yificok



Zmien widok dokumentu

Menu gérne> Widok = Uktad wydruku

' e W stawian nie Uktad C ania < 7 i 0 :
| .l D L..é[ [=] Konspekt Linijka Q I:EE = Jedna strana DE E EE D
= [= Wersja robocza Linie siatki ) EIE wiele stron - )
a 3 oniek sz G ove Rozmiedc Podzie rzetacz akra
Tryb |+ Uktad Uktad ] I ksz 10004 » M R i¢ Podziel Przet hAak
czytan| Wydmﬁ sieci Web Okienko nawigacji Bl Szerokose strony ko wizystka akna - -
Widoki Pokazywanie Powviekszenie Okno Makra

Przepisy gry w koszykdwke
Przepis 1. Gra

1.1 Definicja

Koszykdwkajest gramiedzy dwomadruzynamipo pieciu zawodnikow kazda, Celem kazdej druzyny
jest wrzucenie pitkido kosza przeciwnikai zapobieganie, aby przeciwna druzynanie uzyskata pitki lub
punktdw, Pitkamoze byépodawana, rzucana, podhbijana, toczona lub koztowana w dowalnym
kierunku przy zachowaniu nizej podanych, nastepujacych przepisdw,

Przepis 2. Wyposazenie

2.1 Boisko I jego wymiary
Boisko dogry jestto prostokatna, twarda powierzchnia wolna od przeszkod, posiadajaca wymiary 26
m dbugoseii 14 m szerokoscl, mierzone od wewnetrznych breegdw linii ograniczajacych boisko,
Dopuszezalne sg zmiany w wymiarach boiska: do 2 m diuzszeido 1 m szerszelubdo 2 m kratszeido
= m wezsze — prey zachowaniu proporci. Wyklucza sie korzystanie z boisk pokrytych trawa.
zaplsz dOkumentysokDéé sufitu powinna wynasiénie mnigj niz 7 m. Powierzchnia boiska powinna byé rdwnomiernie

i odpowiednio oswietlona. Punkty Swistine powinny byétak umieszczone, aby ich Swiatta nie
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pitki poza boisko, zakoriczeniu rzutu wolnego, czy tezpo btedzie — pitke wprowadza sie do gry
zzodnie ze stosownymipunktamipreepisdw,

Przepis 7. Spis tresci
|




Spis tresci

Menu gérne = Odwotania = Spis tresci

E ©-0 - cuviczenied do spisu treici - Woaord
Plik Marzedzia ghduvne PETal Projektowanie IJktad orespondencja Re Widak Q Powiedz mi, co che
) Dodaj tekst - ABl ﬁ']"-.l'l.-"staw preypis konconey @ @,,‘.Earzqdzaj zradbami @ (1] Wistaw spis ilustracji a (2] Wstaur indeks

Lo 1 . =1 . -
Spis | Aktualizuj spis . AR Mastepry proypis dolmy - . [I’;“n Shel: AP, it oo .
o et Al cytst - £y Bibliografia - " Ll 0dsytacz - g
Whudowane ! Cytaty i bibliografia Podpisy Indeks
poza boisko, zakofczeniu rzutu wolnego, czy tezpo btedzie — pitke wprowadza siedo gry
Inie ze stosownymipunktamipreepisdw,

Spis automatyczny 1

Spis t
Priepisl. Naghiwek 1 = . ™ 1

Spis automatyczny 2 Zepis 7. Spis tre-é(:i

:‘:|: t
Priepisl. Naghiwek 1 = v e 1

Spis reczny

SpIst
Wpise tytud rozdeiabo (Posorm L. ..o e
B T R T s F T T i LT
Winisz tytut rogdziah (podiom 3} e T P

T B R

Wl tytud rozdziab (pogom 1), .. .

r—



Spis tresci

Menu gérne = Odwotania = Spis tresci

cwiiczenied do spisu treici - Wiford

2 Powiedz mi, co cheesz zrobic...

Wfstawianie Projektoveanie Uktad Odvvotania Karespondencia Recenzja Weidok o
Bl ﬁ'}Wstaw proypis kofcomy B E‘.Zarzadzaj Zrddarmi |:;'—| Es| Wi stane spis ilustraci ﬁ (2] Wirstaw indeks Er I-_'EI'‘-Il.-’stmnuu'-Lnu'_-,fkazirufu:ha"r

A, [astepn is dolny ~ R styl: apa, -
Wi stz 5 R RER 4 Wi stz = ty i W st Ay B Dzhacz Dzhacz
ypis dolny oytat - e Bibliografia - podpis oo Qdsytacz wipis oytat
Proypisy dolne M= Cytaty i bibliografia Podpisy Indeks Wiykaz Zradet

swprowadza siereutem sedziowskim w najblizszym kole (patrz rowniezpkt, 80 — Kara, b — 1),

d) po przetrzymaniu pitki lub po zakoriczeniu pierwszej potawy gry, pouzyskaniukaszaz gry, wiyjsciu
pitki poza boisko, zakoriczeniu rzutu wolnego, czy tez po btedzie — pitke wprowadza sie do gry

zgodnie ze stosownymipunktamiprzepisow,
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