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WIDELCA tetyki, ale jedng z wielu 0s6b zmagajacych si¢ z zaburzeniami
odzywiania. Jestem kobieta, ktéra nie potrafita zaakceptowac
pustki i beznadziejnos$ci, jakimi wypelnity mnie bulimia z depresja.
Jestem kobietg, ktéra po bardzo burzliwym wkroczeniu w
dorostos¢, znalazta w sobie wystarczajaco duzo sity 1 determinacji,
by swoje zycie zmieni¢ na lepsze 1 wygra¢ walke z chorobg.
Autorka

% Depresja, anorcksja, bulimia, okaleczanie si¢ to problemy,
//;/ z ktorymi spotykamy sie¢ coraz czeSciej. Walka z nimi jest trudna,
bo wymaga emocjonalnej dojrzatosci. Ksigzka Natalii

Krzestowskiej to zapis zmagan autorki z tymi przypadtosciami.

Historia wzrusza swoja szczero$cig. Znajdziemy w niej opis etapoOw rozwijajacej si¢ choroby,
walki 0 uwolnienie si¢, a przede wszystkim nadzieje.
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