
Nie jestem ekspertką w dziedzinie psychologii, psychiatrii czy 

dietetyki, ale jedną z wielu osób zmagających się z zaburzeniami 

odżywiania. Jestem kobietą, która nie potrafiła zaakceptować 

pustki i beznadziejności, jakimi wypełniły mnie bulimia z depresją. 

Jestem kobietą, która po bardzo burzliwym wkroczeniu w 

dorosłość, znalazła w sobie wystarczająco dużo siły i determinacji, 

by swoje życie zmienić na lepsze i wygrać walkę z chorobą.  

Autorka 

 

Depresja, anoreksja, bulimia, okaleczanie się to problemy, 

z którymi spotykamy się coraz częściej. Walka z nimi jest trudna, 

bo wymaga emocjonalnej dojrzałości. Książka Natalii 

Krzesłowskiej to zapis zmagań autorki z tymi przypadłościami. 

Historia wzrusza swoją szczerością. Znajdziemy w niej opis etapów rozwijającej się choroby, 

walki o uwolnienie się, a przede wszystkim nadzieję. 
 

 

Natalia Krzesłowska, urodzona w małej miejscowości pod Łodzią, zawsze czuła się 

obywatelką świata. Od trzech lat mieszka i pracuje w Nottingham w Wielkiej Brytanii. 

Studiowała na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, z wykształcenia jest 

elektroradiologiem. Fascynuje ją siła i zagadkowość ludzkiego umysłu. Uwielbia czytać 

książki psychologiczne i kryminały. Marzycielka w nieustannej podróży w poszukiwaniu 

swojego miejsca i samej siebie. 


