Regulamin na czas trwania pandemii Covid-19
obowiazujacy w Zespole Szkol Techniczno-Weterynaryjnych
w Trzcianie k.Rzeszowa

Podstawa prawna:

Wytyczne do organizacji opieki w bursach i internatach z dn. 05.08.2020r. Gléwnego

Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.



1. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla

rodzicéw/opiekunéw prawnych.

Rodzicu,

1.

Zanim zdecydujesz o pobycie dziecka w placowce, zapoznaj si¢ z Regulaminem na
czas trwania pandemii COVID-19 obowigzujacym w Internacie Zespole Szkot
Techniczno-Weterynaryjnych w Trzcianie k.Rzeszowa.

Nie posylaj dziecka do internatu, jezeli miato bliski kontakt z osobg zakazona,
podejrzang o zakazenie lub przebywato w domu z osobami poddanymi kwarantannie
lub izolacji.

Przekaz kierownikowi internatu/wychowawcy niezbgdne informacje o stanie zdrowia
dziecka jezeli cierpi ono na chorobe przewlekta lub znajduje si¢ w tzw. grupie ryzyka.

Upewnij si¢, czy placoéwka posiada Twoje aktualne dane do kontaktu (nr telefonu).

5. Zaopatrz dziecko w maseczki ochronne oraz r¢kawiczki jednorazowe.

W sprawach waznych kontaktuj si¢ z placowka pod numerem telefonu: 178514076 lub
505246112.

W razie potrzeby osobistego kontaktu z kierownikiem internatu lub wychowawca,
telefonicznie umoéw spotkanie. W trakcie spotkania obowiazuje zakrywanie ust i nosa

oraz zachowanie dystansu spotecznego (1,5 m).

8. Przypomnij dziecku o koniecznos$ci zachowania zasad bezpieczenstwa.

9. Zaplanuj z dzieckiem sposdb wyzywienia w czasie pobytu w placowce.



2. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla

wychowankow.

Wychowanku,

10.

11

Do internatu przyjmowani sg jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawéw infekcji.
Zostan w domu jezeli miates$ bliski kontakt z osobg zakazong, podejrzang o zakazenie
lub przebywajaca w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji.
Wychowankowie przyjezdzajacy z domu do internatu beda mie¢ obowigzkowo
mierzong temperaturg. W przypadku wskazania temperatury powyzej 37,5 stopnia
Celsjusza wychowanek bedzie odestany do domu.

Zglos wychowawcy kazdy ewentualny kontakt z osobg chora/podejrzang o zakazenie
koronawirusem lub jesli poczujesz si¢ zle i zaobserwujesz u siebie objawy infekcji
podczas pobytu w internacie.

Zapoznaj si¢ z informacja o zachowaniu zasad bezpieczenstwa na terenie internatu
podczas obowigzywania stanu epidemii i przestrzegaj tych zasad oraz stosuj si¢ do
polecen wychowawcy.

Ogranicz opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspolnych budynku.
Stosuj s$rodki ochrony osobistej (maseczki ochronne, rekawice jednorazowe)
i dezynfekuj rece.

Ogranicz kontakty z innymi wychowankami przebywajacymi na terenie internatu.
W przypadku takich kontaktéw nie podawaj rgki na powitanie, zachowaj odlegto$¢ od
rozmoéwcy - rekomendowany dystans to min. 1,5 m.

Nos$ ostong nosa i ust w przestrzeniach wspolnych budynku.

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka —
zuzyta chusteczke jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknigtego kosza 1 umyj rece.

Staraj si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i 0czu.

Zadbaj o czystosci ragk — czesto myj je wodg z mydtem lub dezynfekuj (jesli dionie nie
sa w sposob widoczny zanieczyszczone). Ale pamigtaj! Noszenie rekawiczek nie
moze zastepowac mycia rak.

Uzywaj jedynie swoich przybordéw 1 akcesoriow.

. Zabierz ze sobg wszystkie przybory niezb¢dne podczas egzaminu maturalnego.
12.

Zachowaj zasady ostroznosci podczas samodzielnego przygotowywania positkow
(unikaj surowego migsa 1 mleka), uzywaj wilasnych sztu¢céw 1 naczyn, myj je

Z uzyciem detergentow.



13.

14.

Dot6z wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany w czystos$ci 1 higienie. Czgsto wietrz
sw0j pokoj.
Pamigetaj, ze w trakcie trwania pandemii:

Wychowankowie moga przebywaé¢ w czasie nauki wiasnej na $wietlicy internatu przy
zachowaniu dozwolonego odstepu (1,5m) i stosowaniu §rodkow ochrony indywidualne;j
(maseczki, przyltbice, r¢kawiczki, dezynfekcja miejsca).

Wyzywienie ($niadanie, obiad i kolacja) bedzie wydawane na stotdéwce internatowej
przy okienku z zachowaniem odlegtosci 1,5m.

W trakcie przemieszczania si¢ ciggami komunikacyjnymi (korytarze, schody)
obowigzuje ruch prawostronny (unikamy chodzenia srodkiem).

W placéwce obowigzuje zakaz odwiedzin (zakaz przebywania 0sob z zewnatrz).
Kazde wyjs$cie i powrdt do internatu nalezy zglosi¢ wychowawcy internatu petnigcego
dyzur z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci (dystans spoleczny — 1,5m,
zakryte nos i usta). Wychowanek oczekuje przed wejsciem do pokoju wychowawcow.

Wyjécia z internatu poza teren szkoty nalezy ograniczy¢ do minimum (maksymalnie do
1 godziny). Wyjscie nalezy zglosi¢ wychowawcy i wpisac si¢ do zeszytu wyjs¢.
Wyjazdy poza teren Trzciany mozliwe sa tylko w szczegodlnie uzasadnionych
przypadkach tylko po wczesniejszym telefonie rodzica/prawnego opiekuna
wychowanka. Wyjazd wychowanka poza teren Trzciany dokonuje wychowawca
internatu petnigcy dyzur w danym dniu w zeszycie wyjazdow.

Nalezy unika¢ zgromadzen w pomieszczeniach do wspdlnego uzytkowania i1 stosowaé
w nich $rodki ochrony osobistej z zachowaniem dystansu spotecznego.
Wychowankowie nie moga przemieszcza¢ si¢ miedzy pokojami, nalezy ograniczy¢
opuszczanie pokoju oraz kontakty z innymi wychowankami do minimum.
Wychowankowie petnigcy dyzur w internacie w trakcie prac porzadkowych stosuja

srodki ochrony osobistej (maseczki, rekawiczki itp.)



3. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla

wychowawcy.
Wychowawco,

1. Przychodz do pracy zdrowy. Jezeli miate§ kontakt z osobg chorg na koronawirusa lub
podejrzang o te chorobe, mieszkasz z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji lub,
sam podlegasz tym obowigzkom — nie przychodz do pracy i poinformuj o tym
przetozonego.

2. Zachowaj zasady bezpieczenstwa opracowane na czas podwyzszonej ostrozno$ci — myj
rgce bezposrednio po wejsciu do internatu oraz dezynfekuj je dostepnym pltynem do
dezynfekcji, zachowaj odlegtos¢ min. 1,5m od wychowankéw i innych pracownikow
internatu, stosuj $rodki ochrony osobistej podczas dyzuru, w szczego6lnosci podczas
kontaktu z wychowankami oraz w trakcie przebywania w przestrzeniach budynku
uzytkowanych przez inne 0S0by.

3. Zapoznaj wychowankoéw z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi w internacie
I wyjasnij, dlaczego zostaly one wprowadzone.

4. Dopilnuj, by wychowankowie nie gromadzili si¢ w pomieszczeniach do wspdlnego
uzytkowania oraz zeby stosowali w nich §rodki ochrony osobistej, a takze zachowywali
dystans 1,5 m.

5. Zwracaj uwage na dostgpnos¢ ptynu do dezynfekcji przy wejsciu do internatu oraz we
wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspdlnie. Niezwlocznie zglaszaj koniecznos¢
ich uzupetniania.

6. Przypominaj uczniom o koniecznosci czgstego mycia ragk oraz uzywania Srodkéw
ochrony osobistej podczas kontaktow z innymi wychowankami lub pracownikami
internatu.

7. Zadbaj o wietrzenie pomieszczen mieszkalnych oraz przestrzeni do wspdlnego
uzytkowania w internacie.

8. Zadbaj o czysto$¢ w miejscach pracy i pokojach wychowankow.

9. W przypadku zlego samopoczucia wychowankow stosuj zasady postgpowania
w przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 w internacie.

10. SledZ na biezaco informacje umieszczane na stronach internetowych Glownego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia w zakresie

koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego postgpowania.



4. Zasady bezpieczenstwa podczas wykwaterowania/opuszczania internatu.

YV V V VvV Vv v N

Na terenie internatu mogg przebywac jedynie zdrowe osoby, bez objawow infekcji.
Osoby majace objawy wskazujace na chorobe zakazna, majace bliski kontakt z osobg
zakazong, podejrzang o zakazenie, przebywajagce w domu z osobami poddanymi
kwarantannie lub izolacji nie moga przebywac na terenie internatu.

Na terenie placoéwki obowigzuje catkowity nakaz noszenia maseczek ochronnych oraz
rekawiczek jednorazowych.

Przed wejsciem do placowki nalezy zdezynfekowac rece.

W wykwaterowaniu mogg bra¢ udziat maksymalnie dwie osoby (uczen + osoba
towarzyszaca).

Podczas wykwaterowania w pokoju moga przebywa¢ maksymalnie 3 osoby, w tym
wychowawca.

Wychowanku, aby usprawni¢ wykwaterowanie, zastosuj si¢ do kilku prostych zasad:
Nie przemieszczaj si¢ migdzy pokojami.

Unikaj skupisk ludzi.

Zachowaj dystans spoteczny — odlegtos¢ 1,5m od innych oséb.

Unikaj zbednego dotyku tj. dotykaj tylko tych rzeczy, ktore musisz.

Posegregowane odpady z pokoju beda wynosi¢ wyznaczeni dyzurni zaopatrzeni
w maseczki i rekawiczki bezposrednio do kontenera.
Pokoj zostaw w takim stanie, w jakim zastales na poczatku roku tj. z pokoju

bezwzglednie zabierz wszystkie rzeczy oraz zostaw porzadek.
Po zakoficzonym wykwaterowaniu rozlicz si¢ z pokoju, rzeczy bedacych na stanie

pokoju oraz zdaj klucz od pokoju wychowawcy grupowemu.



VII. ZYWIENIE

1. Internat zapewnia wyzywienie wychowankom w czasie ich przebywania na terenie

placowki od poniedziatku (od $niadania) do pigtku (do obiadu).
2. Positki przygotowywane sa przy zachowaniu wszelkich niezbednych srodkéw higieny.
3. Pracownicy kuchni:
a) Dezynfekuja rece przed kazdym wejsciem do pomieszczenia, gdzie przygotowywane
sg positki;

b) Myja rece zgodnie z instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-

higienicznych:
- przed rozpoczgciem pracy,
- przed kontaktem z zywnoScia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
ugotowana, upieczona, usmazona,
- po obrobce lub kontakcie z zywno$cig surowa, nieprzetworzona,
- po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami,
- po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji,
- po skorzystaniu z toalety, po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa, po jedzeniu i piciu;
4. Odbierajac produkty dostarczane przez osoby z zewnatrz, zakladaja r¢kawiczki oraz
maseczki ochronne;

5. Wyrzucaja rekawiczki/myja rekawiczki 1 wyrzucaja wszelkie opakowania, w ktorych
zostaty dostarczone produkty do worka na $mieci i zamykaja go szczelnie; jesli
rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on pozosta¢ w

opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie;

6. Przygotowujac positki zachowuja od siebie bezpieczny dystans zgodny z

obowigzujacymi przepisami;
7. Po zakonczonej pracy, dezynfekujg blaty kuchenne oraz inne sprzety, srodkami
zapewnionymi przez kierownika internatu;

8. Myja naczynia, sztuéce w zmywarce w temperaturze min. 60°C przy uzyciu

detergentow do tego stluzacych/wyparzaja naczynia i sztucce, ktorymi byty spozywane

7



posifki;

9. Positki dla mlodziezy odbierane sg z kuchni tak, aby pracownicy kuchenni mieli jak

najmniejszy kontakt z mtodzieza i wychowawcami;

10.

11.

12.

13.

14.

Wychowankowie przed wej$ciem na jadalni¢ obowigzkowo dezynfekuja rece.

Positki wydawane sa przy okienku w jadani internatu indywidualnie kazdemu
wychowankowi razem ze sztuécami. Wychowankowie oczekujacy na positek
zachowuja w kolejce odleglos¢ 1,5m oraz maja zatozone maseczki do momentu

zajecia miejsca przy stoliku.

Mtodziez positki spozywa przy stolikach w stoléwce, a po zakonczeniu wyznaczony
pracownik/pracownicy dezynfekuja powierzchni¢ stoldow oraz krzesta (porgcze,

oparcia, siedziska), przy ktorych spozywane byly positki.

Zaleca si¢ spozywanie positkow przy stolikach z réwiesnikami z danej klasy lub

pokoju.

Osoby pozostajace na weekend w internacie moga korzysta¢ indywidualnie z kuchni
dla wychowankéw po wcezesniejszym zgloszeniu wychowawcy internatu petnigcego
dyzur. Wychowawca wpisuje danego wychowanka do zeszytu korzystajacych z
kuchni. Wychowanek po zakonczonej konsumpcji sprzata pomieszczenie, myje

naczynia i dezynfekuje blat kuchenny, stolik i krzesto.



