Cytat na dzis:
»Ludzka pamieé bywa zawodna, pamieé papieru jest znacznie trwalsza”.

Zrédio: Internet

Portfolio mojej kariery edukacyjno-zawodowej

Jednym z narzgdzi stosunkowo mato jeszcze popularnym w Polsce jest e-portfolio. Wspolczesnie
rozumiane jest jako zamieszczony w sieci, wizualny zbior dokonan, doswiadczen i osiggniec, stuzacy
do profesjonalnego zaprezentowania si¢ przed potencjalnym pracodawca.

Piszac prosciej ,jest to zbieranie, kompletowanie i prezentacja informacji o Twoim potencjale
edukacyjnym i zawodowym, o Twoich sukcesach i mocnych stronach.

Portfolio moze przybiera¢ rézne formy-rowniez tradycyjnego segregatora lub teczki z plastikowymi
koszulkami. Stuzy na kilka lat, w nim zbiera si¢, planuje i tworzy informacje, materiaty do ¢wiczen,
formularze, ankiety, testy, notatki.

Aby teczke zapelic¢, wymaga to systematycznej pracy (wypetnianie i kompletowanie odpowiednich
dokumentéw budujacych obraz Twojego potencjatu) Ale moze wiasnie teraz, kiedy nasze wyjscia z
domu sa rzadsze, warto poswigci¢ troche czasu, odszuka¢ zdjecia, dyplomy, §wiadectwa, i zaczaé
kompletowac.

Dzisiaj chciata bym Was zachgci¢c do stworzenia swojego portfolio przy uzyciu narzedzi
multimedialnych o czym film zamieszczam nize;j.

Co warto uwzgledni¢ w portfolio:

4+ 1 CZESC PORTFOLIO — PREZENTACYINA (ZESTAWIENIE DOKUMENTOW I
DOWODOW). POSZCZEGOLNE CZESCI MOGA ZAWIERAC:

1. Moje osiagnigcia szkolne:

> Swiadectwa, certyfikaty, zaswiadczenia, dyplomy
» Opisy Twoich osiagni¢¢ szkolnych

» Plan swojej dalszej edukacji

» Nagrody zdobyte za nauke

» Inne dowody edukacyjnych sukcesow.

II. Moja aktywnos$¢ szkolna i pozaszkolna (dowody, opisy Twojego zaangazowania, zajecia w szkole
1 poza nig - kota zainteresowan, kluby sportowe, filmowe, dyskusyjne itp.):

Dyplomy, wyrdznienia
Wycinki prasowe na swdj temat
Zdjecia, filmy

Opisy osiagnigc¢

Medale, puchary

Listy gratulacyjne
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Inne dowody sukcesow

III. Moja praca zawodowa (doswiadczenie zawodowe, tj. praca, staze, wolontariat):
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Szerzej opisane CV

Listy referencyjne

Specjalnie przygotowane zaswiadczenia

Przyktadowe listy motywacyjne

Rekomendacje opisujace Twoje doswiadczenie(pracodawcy, opiekuna praktyk, wychowawcy,
przyjaciot, sasiadow)

IV. Moja aktywno$¢ spoleczna (zaangazowanie w aktywnos$¢ spoleczng):
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Udziat w akcjach spotecznych
Aktywno$¢ na rzecz innych osob
Zdjecia, filmy, opisy wskazujace na to co robite$

PORTFOLIO KARIERY II CZESC PORTFOLIO — PRYWATNA MOZE ZAWIERAC:

Moj potencjat — zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci itp.

Wyniki testow, kwestionariuszy, ankiet

Podreczne informacje zawodowe (wydruki opisow zawodow, rynek pracy itp.)
Podreczng informacje edukacyjna (adresy + opisy instytucji edukacyjnych)
Moja sie¢ wsparcia (kontakty, adresy, telefony)

Wycinki z prasy (informacje o rynku pracy, zawodach, szkotach itp.)

Plan dziatan (wieloletni, roczny, miesieczny , tygodniowy)

Polecam rowniez filmik na YouTube: Uczniowskie e-portfolio:

https://www.youtube.com/watch?v=-gDd1L OKRbk

Wybor formy portfolio to Wasza indywidualna sprawa. W sieci mozna znalez¢é wiele przyktadow
i inspiracji jak go stworzy¢. Ja zapewniam ze posiadanie go znacznie utatwi Wam pisanie CV czy
listu motywacyjnego, bo wszystkie potrzebne informacje bgda zawsze w zasiggu reki, nie trzeba sobie

bedzie ich nagle przypominaé, zresztg, pamigé tez bywa ulotna i czasami mozna pomingé cos, co

okaze si¢ przepustka do kariery.

Pamigtajcie tylko o zachowaniu bezpieczenstwa dotyczacego ochrony informacji i danych na swoj

temat. Pilnujcie, aby do Waszego dokumentu miaty dostep tylko osoby upowaznione.

Magdalena Gajerska-Kozak


https://www.youtube.com/watch?v=-gDd1LOKRbk

