
 

 

 

 

 

 

9 rozpraszaczy, które skutecznie zakłócają Twoje skupienie, czyli jak zorganizować naukę 

online 

 

Zapraszam chętne osoby na stronę  Centrum Szkoleń i Promocji Zatrudnienia w celu  obejrzenia  45-

minutowego spotkania na temat tego, jak organizować naukę i pracę online, żeby przynosiła jak 

najlepsze efekty.   

Link: https://www.facebook.com/CSIPZ/videos/376672603406813 
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