
 

str. 1 
 

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej    Rzeszów, 15.03.2021 r. 

Wojewódzki Urząd Pracy w Rzeszowie  
  
 

 
BEZPŁATNA OFERTA NA ŚWIADCZENIE USŁUG PORADNICTWA ZAWODOWEGO ON-LINE 

SKIEROWANA DO UCZNIÓW SZKÓŁ PONADPODTSAWOWYCH 
 

 
Dane osoby do kontaktu: 
AGNIESZKA GŁODEK-CZARNOTA 17/ 85 09 272 
MAGDALENA MAŚNIAK   17/ 85 09 276 
 
 

 
ZAKRES OFERTY: 

  
 

BADANIA  
 

 
WAŻNE: Zainteresowane osoby muszą mieć ukończone 18 r.ż. oraz konieczne jest podanie 
danych osobowych potrzebnych do przeprowadzenia badania (zgodnie z przepisami 
rozporządzenia ministra pracy i polityki społecznej z dnia 14 maja 2014 r. w sprawie 
szczegółowych warunków realizacji oraz trybu i sposobów prowadzenia usług rynku pracy  
(Dz. U. Z 2014 r., poz. 667 z późn. zm.). 

 

 przebieg:                           pierwsze spotkanie: rozmowa telefoniczna z doradcą zawodowym +  
                                             dobór  testu, przesłanie przez klienta e-maila z danymi  osobowymi,   
                                             wykonanie testu na panelu klienta w Systemie Doradcy Zawodowego 
 
                                              drugie spotkanie: analiza wyników testu 
                                 

 terminy:   do uzgodnienia 
 

 forma kontaktu:  telefon, e-mail, on-line aplikacja TEAMS  
 
 

1. BADANIE PREDYSPOZYCJI ZAWODOWYCH W OPARCIU O „KWESTIONARIUSZ 
ZAINTERESOWAŃ ZAWODOWYCH”  
 

 zakres tematyczny: Wykonanie testu „Kwestionariusza Zainteresowań Zawodowych”  
oraz diagnoza predyspozycji na podstawie uzyskanych wyników. 
Wyniki testu pomagają w podejmowaniu adekwatnych i optymalnych 
decyzji zawodowych i edukacyjnych. Pozwalają też uświadomić sobie 
obszary, w których warto się rozwijać. 
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2. BADANIE KOMPETENCJI W OPARCIU O „NARZĘDZIE DO BADANIA KOMPETENCJI” 
 

 zakres tematyczny: Wykonanie testu „Narzędzie do Badania Kompetencji” oraz diagnoza 
poziomu kompetencji osobistych, społecznych i menadżerskich 
przydatna przy podejmowaniu decyzji związanych z wyborem 
zawodu, kierunku kształcenia lub szkolenia, przy szukaniu pracy 
dostosowanej do posiadanych kompetencji oraz przy planowaniu 
rozwoju kompetencji poszukiwanych przez pracodawców. 
 
 
 

 
ZAJĘCIA INORMACYJNE 

 
 
AUTOPREZENTACJA – ŚWIADOME KREOWANIE SIEBIE 
 

 zakres tematyczny: Przekazanie podstawowej wiedzy w zakresie technik efektywnej   
autoprezentacji/autokreacji, wywierania pozytywnego wrażenia, 
umiejętności świadomego kształtowania własnego wizerunku, 
efektywnego komunikowania się oraz roli i znaczenia mowy ciała. 
 

 uczestnicy:  osoby, które ukończyły 18 lat 
 

 czas trwania:  1 godzina lekcyjna 
 

 terminy:   do uzgodnienia 
 

 miejsce spotkania: on-line (Szkoła zapewnia organizację spotkania- zajęcia poprzez  
platformę obsługiwaną przez Szkołę w ramach zajęć zdalnych) 

 
 

DOKUMENTY APLIKACYJNE – ZAREKLAMUJ SIEBIE 
 

 zakres tematyczny: Poznanie zasad związanych z przygotowaniem profesjonalnych  
dokumentów aplikacyjnych (CV i listu motywacyjnego). 

 

 uczestnicy:  osoby, które ukończyły 18 lat 
 

 czas trwania:  1 godzina lekcyjna 
 

 terminy:   do uzgodnienia 
 

 miejsce spotkania: on-line (Szkoła zapewnia organizację spotkania- zajęcia poprzez  
platformę obsługiwaną przez Szkołę w ramach zajęć zdalnych) 
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CO WARTO WIEDZIEĆ O DZISIEJSZYM RYNKU PRACY 
 

 zakres tematyczny: Informacje przydatne w przygotowaniu się do wejścia na rynek pracy 
- formy wsparcia oferowane przez instytucje działające na rynku 
pracy. 

 

 uczestnicy:  osoby, które ukończyły 18 lat  
 

 czas trwania:  1 godzina lekcyjna 
 

 terminy:   do uzgodnienia 
 

 miejsce spotkania:             on-line (Szkoła zapewnia organizację spotkania- zajęcia poprzez  
platformę obsługiwaną przez Szkołę w ramach zajęć zdalnych) 

 
 
MOBILNOŚĆ W OBSZARZE  EUROPEJSKIEGO RYNKU PRACY - USŁUGI SIECI EURES 
 

 zakres tematyczny: Spotkanie informacyjne dla osób zainteresowanych podjęciem pracy  
w Unii Europejskiej. 
 

 uczestnicy:  osoby, które ukończyły 18 lat 
 

 czas trwania:  1 godzina lekcyjna 
 

 terminy:   do uzgodnienia 
 

 miejsce spotkania: on-line (Szkoła zapewnia organizację spotkania- zajęcia poprzez  
platformę obsługiwaną przez Szkołę w ramach zajęć zdalnych) 

 

 

KSZTAŁCENIE - ZAWÓD - KARIERA 
 

 zakres tematyczny: Informacje przydatne w planowaniu kariery zawodowej.  
Podejmowanie decyzji edukacyjnych i zawodowych w oparciu  
o własne predyspozycje i czynniki otoczenia, rankingi uczelni  
i kierunków studiów, wymagania pracodawców na rynku pracy, 
możliwości wsparcia na rynku pracy. 
 

 uczestnicy:  osoby, które ukończyły 18 lat 
 

 czas trwania:  1 godzina lekcyjna 
 

 terminy:   do uzgodnienia 
 

 miejsce spotkania: on-line (Szkoła zapewnia organizację spotkania- zajęcia poprzez  
platformę obsługiwaną przez Szkołę w ramach zajęć zdalnych) 
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MATURA! KILKA SŁÓW O MOTYWACJI DO NAUKI  
 

 zakres tematyczny: Zdobycie wiedzy na temat tego, co nas motywuje do działania  
i osiągania wyznaczonych celów. 

 

 uczestnicy:  osoby, które ukończyły 18 lat 
 

 czas trwania:  1 godzina lekcyjna 
 

 terminy:   do uzgodnienia 
 

 miejsce spotkania: on-line (Szkoła zapewnia organizację spotkania- zajęcia poprzez  
platformę obsługiwaną przez Szkołę w ramach zajęć zdalnych) 
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Klauzula informacyjna 
w związku z realizacją zadań z zakresu poradnictwa zawodowego i pośrednictwa pracy w ramach sieci 

EURES przez Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej  
WUP w Rzeszowie 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 
o ochronie danych), zwanego dalej RODO – informujemy, że: 

1) Administratorem Państwa danych osobowych jest Wojewódzki Urząd Pracy w Rzeszowie (WUP w 
Rzeszowie), ul. Naruszewicza 11, 35-055 Rzeszów. Telefon kontaktowy: (17) 85 09 200, (17) 85 
09 230, adres e-mail: wup@wup-rzeszow.pl lub rzwu@praca.gov.pl. 

2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych (IOD) w WUP w Rzeszowie możliwy jest pod numerem tel. 
(17) 850 92 32  i adresem e-mail: iod@wup-rzeszow.pl. Z IOD należy kontaktować się wyłącznie w 
sprawach dotyczących przetwarzania Państwa danych osobowych przez WUP w Rzeszowie, w tym 
realizacji praw. 

3) Państwa dane osobowe będą przetwarzane w celu realizacji zadań z zakresu poradnictwa 
zawodowego i pośrednictwa pracy w ramach sieci EURES.  

4) Podstawą prawną przetwarzania Państwa danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. c RODO oraz art. 9 
ust. 2 lit. g RODO w związku z ustawą z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i 
instytucjach rynku pracy oraz rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 14 maja 
2014 r. w sprawie szczegółowych warunków realizacji oraz trybu i sposobów prowadzenia usług 
rynku pracy. 

5) Odbiorcami Państwa danych osobowych będą podmioty, które są uprawnione do ich otrzymania 
przepisami prawa. Dane osobowe mogą być również ujawnione operatorom pocztowym oraz 
podmiotom, z którymi zawarto umowę na świadczenie usług serwisowych dla systemów 
informatycznych. 

6) Państwa dane osobowe będą przechowywane do chwili realizacji zadania, do którego zostały 
zebrane, a następnie przez czas wynikający z przepisów Ustawy  
z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz obowiązującej w WUP 
w Rzeszowie Instrukcji Kancelaryjnej. Kategoria archiwalna u administratora: BE-5. Oznacza to, że 
Państwa dane osobowe będą przechowywane przez 5 lat od skorzystania z usług doradcy 
zawodowego lub doradcy EURES WUP w Rzeszowie. 

7) Posiadacie Państwo prawo do: 

 dostępu do swoich danych, a także ich sprostowania; 
 usunięcia danych osobowych, jeśli zachodzą okoliczności z art. 17 ust. 1 RODO; 
 ograniczenia przetwarzania danych osobowych; 
 wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 

00-193 Warszawa).  

8) Podanie przez Państwa danych osobowych w zakresie wynikającym z przepisów prawa jest 
niezbędne do skorzystania z bezpłatnych usług doradcy zawodowego lub doradcy EURES WUP w 
Rzeszowie. Podanie niektórych kategorii danych osobowych  
( np. koniecznych do wykonania badań testowych) jest dobrowolne, jednak ich niepodanie 
uniemożliwia realizację części usług  z zakresu poradnictwa zawodowego oraz pośrednictwa pracy 
w ramach sieci EURES. 
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