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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Rzeszéw, 15.03.2021 r.
Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszowie

BEZPLATNA OFERTA NA SWIADCZENIE UStUG PORADNICTWA ZAWODOWEGO ON-LINE
SKIEROWANA DO UCZNIOW SZKOt PONADPODTSAWOWYCH

Dane osoby do kontaktu:
AGNIESZKA GLODEK-CZARNOTA 17/ 85 09 272
MAGDALENA MASNIAK 17/ 85 09 276

ZAKRES OFERTY:

BADANIA

WAZNE: Zainteresowane osoby muszg mieé¢ ukoriczone 18 r.z. oraz konieczne jest podanie
danych osobowych potrzebnych do przeprowadzenia badania (zgodnie z przepisami
rozporzqdzenia ministra pracy i polityki spotecznej z dnia 14 maja 2014 r. w sprawie
szczegofowych warunkow realizacji oraz trybu i sposobéw prowadzenia ustug rynku pracy

(Dz. U. Z 2014 r., poz. 667 z pozn. zm.).

— przebieg: pierwsze spotkanie: rozmowa telefoniczna z doradcg zawodowym +
dobdr testu, przestanie przez klienta e-maila z danymi osobowymi,
wykonanie testu na panelu klienta w Systemie Doradcy Zawodowego

drugie spotkanie: analiza wynikéw testu

— terminy: do uzgodnienia

— forma kontaktu: telefon, e-mail, on-line aplikacja TEAMS

1. BADANIE PREDYSPOZYCJI ZAWODOWYCH W OPARCIU O ,,KWESTIONARIUSZ
ZAINTERESOWAN ZAWODOWYCH”

— zakres tematyczny: Wykonanie testu , Kwestionariusza Zainteresowan Zawodowych”
oraz diagnoza predyspozycji na podstawie uzyskanych wynikow.
Wyniki testu pomagajg w podejmowaniu adekwatnych i optymalnych
decyzji zawodowych i edukacyjnych. Pozwalajg tez uswiadomié sobie
obszary, w ktdrych warto sie rozwijaé.
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2. BADANIE KOMPETENCJI W OPARCIU O ,,NARZEDZIE DO BADANIA KOMPETENCJI”

— zakres tematyczny: Wykonanie testu ,,Narzedzie do Badania Kompetencji” oraz diagnoza
poziomu kompetencji osobistych, spotecznych i menadzerskich
przydatna przy podejmowaniu decyzji zwigzanych z wyborem
zawodu, kierunku ksztatcenia lub szkolenia, przy szukaniu pracy
dostosowanej do posiadanych kompetencji oraz przy planowaniu
rozwoju kompetencji poszukiwanych przez pracodawcéw.

ZAJECIA INORMACYINE

AUTOPREZENTACJA - SWIADOME KREOWANIE SIEBIE

zakres tematyczny: Przekazanie podstawowej wiedzy w zakresie technik efektywnej
autoprezentacji/autokreacji, wywierania pozytywnego wrazenia,
umiejetnosci swiadomego ksztattowania wtasnego wizerunku,
efektywnego komunikowania sie oraz roli i znaczenia mowy ciata.

— uczestnicy: osoby, ktére ukonczyty 18 lat

— czas trwania: 1 godzina lekcyjna

— terminy: do uzgodnienia

— miejsce spotkania: on-line (Szkota zapewnia organizacje spotkania- zajecia poprzez

platforme obstugiwang przez Szkote w ramach zajec¢ zdalnych)

DOKUMENTY APLIKACYJNE — ZAREKLAMU!J SIEBIE

— zakres tematyczny: Poznanie zasad zwigzanych z przygotowaniem profesjonalnych
dokumentéw aplikacyjnych (CV i listu motywacyjnego).

— uczestnicy: osoby, ktére ukonczyty 18 lat

— czas trwania: 1 godzina lekcyjna

— terminy: do uzgodnienia

— miejsce spotkania: on-line (Szkota zapewnia organizacje spotkania- zajecia poprzez

platforme obstugiwang przez Szkote w ramach zajec¢ zdalnych)
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CO WARTO WIEDZIEC O DZISIEJSZYM RYNKU PRACY

— zakres tematyczny: Informacje przydatne w przygotowaniu sie do wejscia na rynek pracy
- formy wsparcia oferowane przez instytucje dziatajagce na rynku
pracy.

— uczestnicy: osoby, ktore ukonczyty 18 lat

— czas trwania: 1 godzina lekcyjna

— terminy: do uzgodnienia

— miejsce spotkania: on-line (Szkota zapewnia organizacje spotkania- zajecia poprzez

platforme obstugiwang przez Szkote w ramach zajec¢ zdalnych)

MOBILNOSC W OBSZARZE EUROPEJSKIEGO RYNKU PRACY - USLtUGI SIECI EURES

— zakres tematyczny: Spotkanie informacyjne dla oséb zainteresowanych podjeciem pracy
w Unii Europejskie;.

— uczestnicy: osoby, ktére ukoniczyty 18 lat

— czas trwania: 1 godzina lekcyjna

— terminy: do uzgodnienia

— miejsce spotkania: on-line (Szkota zapewnia organizacje spotkania- zajecia poprzez

platforme obstugiwang przez Szkote w ramach zajec¢ zdalnych)

KSZTALCENIE - ZAWOD - KARIERA

— zakres tematyczny: Informacje przydatne w planowaniu kariery zawodowe;.
Podejmowanie decyzji edukacyjnych i zawodowych w oparciu
o wtasne predyspozycje i czynniki otoczenia, rankingi uczelni
i kierunkéw studiow, wymagania pracodawcéw na rynku pracy,
mozliwosci wsparcia na rynku pracy.

— uczestnicy: osoby, ktére ukonczyty 18 lat

— czas trwania: 1 godzina lekcyjna

— terminy: do uzgodnienia

— miejsce spotkania: on-line (Szkota zapewnia organizacje spotkania- zajecia poprzez

platforme obstugiwang przez Szkote w ramach zaje¢ zdalnych)
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MATURA! KILKA StOW O MOTYWACJI DO NAUKI

zakres tematyczny: Zdobycie wiedzy na temat tego, co nas motywuje do dziatania
i osiggania wyznaczonych celow.

— uczestnicy: osoby, ktore ukonczyty 18 lat

— czas trwania: 1 godzina lekcyjna

— terminy: do uzgodnienia

— miejsce spotkania: on-line (Szkota zapewnia organizacje spotkania- zajecia poprzez

platforme obstugiwang przez Szkote w ramach zajec¢ zdalnych)
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Klauzula informacyjna
w zwigzku z realizacjg zadan z zakresu poradnictwa zawodowego i posrednictwa pracy w ramach sieci
EURES przez Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
WUP w Rzeszowie

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych), zwanego dalej RODO — informujemy, Ze:

1) Administratorem Panistwa danych osobowych jest Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszowie (WUP w
Rzeszowie), ul. Naruszewicza 11, 35-055 Rzeszow. Telefon kontaktowy: (17) 85 09 200, (17) 85
09 230, adres e-mail: wup@wup-rzeszow.pl lub rzwu@praca.gov.pl.

2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych (IOD) w WUP w Rzeszowie mozliwy jest pod numerem tel.
(17) 850 92 32 i adresem e-mail: iod@wup-rzeszow.pl. Z 10D nalezy kontaktowad sie wytgcznie w
sprawach dotyczacych przetwarzania Paristwa danych osobowych przez WUP w Rzeszowie, w tym
realizacji praw.

3) Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w celu realizacji zadan z zakresu poradnictwa
zawodowego i posrednictwa pracy w ramach sieci EURES.

4) Podstawg prawng przetwarzania Panstwa danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. c RODO oraz art. 9
ust. 2 lit. g RODO w zwigzku z ustawg z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy oraz rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 maja
2014 r. w sprawie szczegdtowych warunkow realizacji oraz trybu i sposobdw prowadzenia ustug
rynku pracy.

5) Odbiorcami Panstwa danych osobowych bedg podmioty, ktére sg uprawnione do ich otrzymania
przepisami prawa. Dane osobowe mogg by¢ réwniez ujawnione operatorom pocztowym oraz
podmiotom, z ktérymi zawarto umowe na $wiadczenie ustug serwisowych dla systemow
informatycznych.

6) Panstwa dane osobowe bedg przechowywane do chwili realizacji zadania, do ktdrego zostaty
zebrane, a nastepnie przez czas wynikajacy z przepisow Ustawy
z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz obowigzujgcej w WUP
w Rzeszowie Instrukcji Kancelaryjnej. Kategoria archiwalna u administratora: BE-5. Oznacza to, ze
Panstwa dane osobowe bedg przechowywane przez 5 lat od skorzystania z ustug doradcy
zawodowego lub doradcy EURES WUP w Rzeszowie.

7) Posiadacie Panstwo prawo do:

dostepu do swoich danych, a takze ich sprostowania;

usuniecia danych osobowych, jesli zachodzg okolicznosci z art. 17 ust. 1 RODO;

ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

whniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa).

AN

8) Podanie przez Panstwa danych osobowych w zakresie wynikajgcym z przepisdw prawa jest
niezbedne do skorzystania z bezptatnych ustug doradcy zawodowego lub doradcy EURES WUP w
Rzeszowie. Podanie niektdrych kategorii danych osobowych
( np. koniecznych do wykonania badan testowych) jest dobrowolne, jednak ich niepodanie
uniemozliwia realizacje czesci ustug z zakresu poradnictwa zawodowego oraz posrednictwa pracy
w ramach sieci EURES.
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