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Miedzynarodowy Dzien Os6b z
Niepetnosprawnosciami — 3 grudnia

Za drzwiami domu =zaczynajg sie schody: barierki, wysokie krawezniki, brak
podjazdow, zbyt wagskie drzwi lub przejScia i za mate pomieszczenia sanitarno-
higieniczne, niedostosowane windy i niewystarczajgce komunikaty dzwiekowe czy
wizualne. Ograniczenia w dostepie do informacji — wiadomosci bez lektora jezyka
migowego, nieczytelne, przetadowane graficznie strony internetowe czy zbyt drobna
lub niekontrastowa czcionka. Trudnosci ze znalezieniem pracy i stereotypowe
postrzeganie osob niepetnosprawnych jako niezaradnych zyciowo czy niezdolnych do
podijecia zatrudnienia.

MIEDZYNARODOWY DZIEN
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

printetec@.0i

Co roku 3 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Oséb z
Niepetnosprawnos$ciami, ktérego celem jest zwiekszenie Swiadomosci publicznej na
temat ograniczen, z jakimi borykajg sie osoby z niepetnosprawnosciami i potrzeby
konkretnych dziatann w kierunku ich likwidowania.

»1ak naprawde niepetnosprawnoscig jest otoczenie, ktore jest do mnie
niedostosowane. Bo jezeli bede miat wjazd do kazdego sklepu, urzedu, miejsca, to
nie bede niepetnosprawny, tylko osobg inaczej poruszajgcg sie” — ttumaczy w radiu
RDC dziatacz spoteczny Marek Sottys zwany Szalonym Wdzkowiczem, ktéry od lat
sprawdza na wozku dostepnosc¢ stotecznych inwestycji i nowo wyremontowanych



ulic. Oprécz ograniczen architektonicznych, to stwierdzenie mozna zaadaptowac do
przestrzeni fonicznej, wizualnej czy wirtualnej lub sfery zawodowej. Osoby z
ograniczong sprawnoscig czesto radzg sobie metodami zastepczymi, o ile zostang
rozpoznane i zlikwidowane niepotrzebne utrudnienia, ktérych mozna unikngc juz na
etapie planowania nowej budowy, organizacji ruchu na skrzyzowaniu czy strony
internetowe;.

Ustanowione w 1992 roku przez Zgromadzenie Ogolne ONZ $wieto wyznacza cykl
corocznych podsumowan w krajach czlonkowskich i wytyczenie dzialan,
umozliwiajacych pelne uczestnictwo oséb niepelnosprawnych w zyciu spolecznym,
gospodarczym, politycznym i kulturalnym. Wedlug Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci | Mieszkan z 2011 roku, liczba niepelnosprawnych mieszkancéw Polski
stanowi okolo 4,7 min oséb, czyli 12,2 % ludnosci kraju. Wedtug Miedzynarodowe;j
Organizacji Zdrowia natomiast, z pewng formg niepetnosprawnosci na swiecie zyje
okoto 1 miliard ludzi. Na dodatek, grupa osob dotknietych tym problemem wzrasta w
przypadku starzejgcych sie spoteczenstw, gdzie ograniczenia zwigzane z wiekiem sg
doswiadczeniem coraz szerszej czesci ludnosci. Dlatego odpowiednie
przystosowania dla 0oséb z ograniczong sprawnoscig stajg sie celem normatywnym
dziatan i jakoscig wspotczesnego egalitarnego oraz przewidujgcego spoteczenstwa.

Niepetnosprawnosc jest okreslana jako diugotrwaty stan, w ktérym wystepuja
ograniczenia w funkcjonowaniu cztowieka, wynikajgce z obnizenia sprawnosci
fizycznej lub psychicznej albo odchylen w budowie i funkcjonowaniu organizmu.
W3$rdd mieszkancédw Polski jako najczestsze jej przyczyny sg wymieniane choroby
uktadu krgzenia, narzgdow ruchu i schorzenia neurologiczne. Dalej pod wzgledem
czestotliwosci wystepowania problemu plasujg sie uszkodzenia narzgdoéw stuchu lub
wzroku, uposledzenia i choroby psychiczne. Ze strony instytucjonalnej wymagajg
wdrazania dziatan wyréwnujgcych szanse: odpowiedniego podejscia dla efektywnej
edukaciji, regulacji w sferze zawodowej, przestrzeni publicznej i zyciu codziennym w
odpowiedzi na potrzeby zwigzane z konkretng odmiennoscig.

Koncepcja niepetnosprawnosci wigze sie z dwoma sprzecznymi modelami. W
odrdznieniu od postrzegania jej jako niedoboru czy anormalnosci (w podejsciu
medycznym), spoteczne podejscie interaktywne opisuje niepetnosprawnosc¢ jako
réznice, ktéra sama w sobie nie jest negatywna, tylko obojetna. Wynikajgce z niej
ograniczenia natomiast wywodzg sie ze wzajemnej relacji miedzy zdrowiem
cztowieka a spoteczenstwem i otaczajgcym $rodowiskiem. Podczas Swiatowego
Zgromadzenia na rzecz Zdrowia (World Health Aseembly) w 2001 roku zostata
przyjeta Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i



Zdrowia (ICF), ktéra okresla niepetnosprawno$¢ jako problem catej ludzkosci, a nie
jednostek. Doswiadczenie pogorszenia zdrowia moze dotkng¢ kazdej osoby, dlatego
ciezar zwigzanych z nim problemow jest wspdlny i nie moze spadac na mniejszosci
spoteczne.

Zeby skuteczniej chronié¢ prawa oséb niepelnosprawnych, m.in. do wolnosci i
bezpieczenstwa, swobody poruszania sie, niezaleznego zycia, ochrony zdrowia, zycia
prywatnego i rodzinnego, jak réwniez do edukacji oraz udzialu w zyciu politycznym i
kulturalnym, w 2006 roku na Zgromadzeniu Ogolnym Narodéw Zjednoczonych zostala
przyjeta Konwencja Praw Oséb Zyjacych z Niepelnosprawnoscia. Znalazty sie w niej
oprocz wyzej wymienionych regulacje zwigzane z dostepem do przestrzeni i
budynkow uzytecznos$ci publicznej, informacji i komunikacji. Panstwa-strony, ktore
ratyfikowaty konwencje, sg zobowigzane do wdrazania jej postanowien i opracowania
mechanizmu, z tytutu ktérego bedg chronione gwarantowane przez Konwencje
prawa.

Polska ratyfikowata porozumienie dwa lata temu i wkrotce mija termin
przedstawienia Komitetowi ONZ ds. praw os6b niepetnosprawnych sprawozdania z
podjetych dziatah. Biuro Rzecznika do Praw Obywatelskich do 10 grudnia zaprasza
w zwigzku z tym na konsultacje spoteczne, ktérych celem jest weryfikacja i
ewentualne uzupetnienia czy poprawki na podstawie uwag oséb zwigzanych z
zagadnieniem niepetnosprawnosci.

Miedzynarodowemu Dniu Oséb Niepelnosprawnych co roku patronuje okreslony temat
przewodni. Tegoroczne hasto brzmi ,,Zrownowazony rozwdéj: Nadzieja w technologii”

(Sustainable Development: The Promise of Technology”. Trzy komponenty, na ktérych



sie opiera to: cele zrownowazonego rozwoju wlaczajace 0osoby niepelnosprawne,
strategie zmniejszania ryzyka katastrofy i postepowania w stanach alarmowych oraz
tworzenie srodowiska umozliwiajacego prace. Technologie oferujg dostep do informaciji
i utatwienia komunikacyjne, ktére przyczyniajg sie do wigczenia osob
niepetnosprawnych w proces rozwoju spoteczenstwa. Wspierajg wczesne systemy
powiadamiania i ograniczania ryzyka w sytuacjach alarmowych, zagrazajgcych
zdrowiu lub zyciu, na ktore osoby z niepetnosprawnoscig sg narazone od 2 do 4 razy
bardziej niz osoby bez dysfunkcji. Wspomagajg zatrudnianie oséb
niepetnosprawnych poprzez mozliwos¢ wykorzystania rozwigzan adaptacyjnych,
dzieki czemu mogg one skorzysta¢ z mozliwosci wykonywania réznych zawodow.
Strategie integrowania oséb niepelnosprawnych w zycie spoleczne maja szczegolne
znaczenie, zwazywszy na fakt, ze ograniczenia fizyczne, umystowe czy sensoryczne
dotykaja obecnie okolo 10% $wiatowej populacji. Wysoki poziom bezrobocia, brak
dostepu do odpowiedniego wyksztalcenia czy opieki zdrowotnej, nieodpowiednie
przystosowania srodowiskowe oraz stereotypowe przekonania to glowne przeszkody w
osiggnieciu pelnego uczestnictwa osob niepelnosprawnych w zyciu spolecznym.
Poswiecone danemu zagadnieniu swieto stwarza okazje do budowania
przeswiadczenia, ze usuwanie tych ograniczen i tworzenie ptaszczyzny do
wspolnego funkcjonowania dla osob z roznymi kategoriami sprawnosci, jest celem
wzbogacajgcym spotecznosc i przynoszgcym obustronne korzysci.

Dowiedz sie wiecej:

Dowiedz sie, jak sie zachowac¢ w konkretnych przypadkach wobec oséb z rozmaitymi
dysfunkcjami, jakich bteddéw unikac i jak realizowaé postawe solidarnosci zamiast nie
zawsze konstruktywnego wspotczucia. ,.Savoir-vivre wobec oséb z
niepetnosprawnoscia” (krotka wersja komiksowa)

~Praktyczny poradnik savoir — vivre wobec osob niepetnosprawnych” (wersja
rozbudowana)

Kulawa Warszawa — blog poswiecony wyzwaniom i ograniczeniom dla osob
poruszajgcych sie o kulach lub na wozku, po Warszawie. Na podstawie wtasnych
doswiadczen opisuje go Iza, mtoda mieszkanka stolicy

Lista organizacji pozarzadowych, dziatajagcych na rzecz osoéb niepetnosprawnych
Niepetnosprawnik.eu — wyszukiwarka obiektow dostepnych dla osob
niepetnosprawnych

Pelny tekst Konwencji 0 Prawach Osob Niepetnosprawnych, ratyfikowanej przez Polske w
2012 roku

Postuchaj audycji w radiu RDC pt._..Niepelnosprawny w wielkim miescie” z udziatem
Marka Sottysa, czyli Szalonego Wdzkowicza:

Warszawska Mapa Barier — strona gromadzgca wiedze roznych osob i organizacji na
temat miejsc utrudniajgcych poruszanie sie po miescie

Zrodta:

Biuro Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych

Niepelnosprawno$¢ — strona opracowana na podstawie materiatdbw ONZ we
wspotpracy ze Stowarzyszeniem Przyjaciét Integracji

Oficjalna strona Biura ONZ ds. Konwencji 0 prawach osob niepetnosprawnych

Joanna Patro


https://www.ekokalendarz.pl/http:/niepelnosprawni.pl/files/www.niepelnosprawni.pl/public/biblioteczka/komiks_savoir.pdf
https://www.ekokalendarz.pl/http:/niepelnosprawni.pl/files/www.niepelnosprawni.pl/public/biblioteczka/komiks_savoir.pdf
http://www.kuratorium.opole.pl/rpd/savoir-vivre.pdf
http://kulawawarszawa.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/organizacje/
http://www.niepelnosprawnik.eu/
http://www.rpo.gov.pl/konwencja-o-prawach-osob-niepelnosprawnych
http://www.rdc.pl/informacje/niepelnosprawny-w-wielkim-miescie-posluchaj/
http://mapabarier.siskom.waw.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/organizacje/
http://www.unic.un.org.pl/niepelnosprawnosc
http://www.un.org/disabilities

