Cytat na dzis:

Witajcie w Nowym Roku ©

Chciatoby si¢ wierzy¢ ze wraz z nastaniem nowego roku w magiczny sposob zmieni si¢ nasza
rzeczywisto$¢. Niestety, zerwanie ostatniej kartki z kalendarza nie spowodowato realnych zmian.
Chciatam Wam dzisiaj zaproponowac felieton Pani Joanny Chmury z dnia 05.01. 2021 zamieszczony
na stronie https://www.focusnauka.pl/ ktory przyciagnat moja uwagg.

»Jakie lekcje mamy do odrobienia po 2020 roku? Idac za Yoda, odrabiajmy ich pie¢”

Mitego czytania©

Nowy rok to czas nowych lekcji, nowych odston, nowych celow, nowych mozliwosci. Przynajmnie;j
tak lubimy na niego patrze¢. Skonczyto si¢ stare i zaczyna nowe. Ale ten rok jest specyficzny, bo nie
da si¢ ukry¢, ze w nowy rok wchodzimy ze starym bagazem.

W sumie, kazdy koniec roku tak wyglada, bo nagle 31 grudnia o p6inocy nie odcinamy sobie niczego,
ale tagodnie przechodzimy w nowe. Znam wiele osdb, ktore nie lubig idei ,,nowego roku” i sama noc
sylwestrowa nie robi na nich wrazenia. Znam tez wiele osob, ktore lubig nadawang temu dniu
magiczng tatke. Jednych i drugich czule obejmuj¢ tym tekstem, bo on jest bardziej odnoszacy si¢ do
symbolicznego przejscia z jednej klasy do drugiej. Potraktujmy go jako taka lekcje madro$ci mistrza
Yody, ktory w swej niewielkiej posturze skrywat wielkie wskazowki typu: tam musisz wejs¢, niech
moc bedzie z toba, albo (cenzura), czego si¢ nauczyles w 2020, w 2021 nie mozesz. Dobra, tego
ostatniego nie powiedzial, ale gdyby zyl w czasach pandemii, to pewnie mniej wigcej tak brzmiatoby
jego przestanie.

Z lekcjami zycia jest jak z lekcjami w szkole. Jesli nie odrobisz lekcji, to dostaniesz uwagg — a i tak
bedziesz musial ja odrobi¢. OK, masz pewien limit nieprzygotowan, ale on si¢ kiedy$ konczy. A poza
tym, nawet jesli raz czy dwa zrobi je za ciebie kto$ inny, to w kolejnej klasie i tak wyjdzie, ze nie
potrafisz 1 bedziesz musiat si¢ z tym zmierzy¢.

Dawno, dawno, dawno temu bylam na profilu matematyczno-fizycznym w liceum. Wychowawca
$wietny matematyk cisnagt nas z ,.krolowej nauk” jak mato kto. Szczesliwie lubitam matme i nawet mi
dobrze szlo, do tego stopnia dobrze, ze zdawatam rozszerzong matur¢ z matmy. Ale byt taki moment,
chyba to bylo w trzeciej klasie liceum, kiedy wtasnie tenze wychowawca powiedzial nam na jednej z
lekcji:

»Moi drodzy, dzi$ zaczynamy rachunek prawdopodobienstwa, kto nie zalapie tego od razu, to raczej
potem nie zatapie”.

Mo¢j mozg rozpoczal btyskawicznie pobudzenie szarych komorek moézgowych, aby w przeciagu 10
sekund osiggna¢ ich poziom maksymalny czyli gotowy na przyjmowanie instrukcji w stylu: rzut


https://www.focusnauka.pl/

kostka, losowanie kul, albo rzucamy trzykrotnie symetryczna monetg. Moj umyst ostry jak brzytwa,
osiagnat zatozone przeze mnie pobudzenie rzeczywiscie szybko i jak otwarte wrota niebios czekal na
dawki wiedzy z rachunku prawdopodobienstwa.

Problem tylko polegat na tym, Ze jedyna informacja, ktora przechodzita przez te wrota brzmiata: ,,Moi
drodzy, dzi$ zaczynamy rachunek prawdopodobienstwa, kto nie zatapie tego od razu, to raczej potem
nie zalapie”. A zaraz za nig kolejna: ,,Moi drodzy, dzi§ zaczynamy rachunek prawdopodobienstwa, kto
nie zalapie tego od razu, to raczej potem nie zatapie”. I potem znowu: ,,Moi drodzy, dzi$§ zaczynamy
rachunek prawdopodobienstwa, kto nie zatapie tego od razu, to raczej potem nie zatapie”.

Moj umyst tak bardzo bat si¢ nie zrozumiec, ze jedyne na czym mogt si¢ skoncentrowac to Ieku przed
nie-zrozumieniem. Stodkie, prawda? Ach te nasze putapki umyshu ;-)

Pisze o tym dlatego, ze chciatabym, zeby u kazdego kto to czyta przez wrota swojego umyshu, nie
przechodzito jedynie wielokrotnie powtarzane zdanie: ,,Tylko nie (cenzura) tych lekcji z 20207,
ale zeby zmiescity si¢ tez tam te prawdziwe lekcje, ktore odrabialiSmy po milionkro¢ od marca 2020.

Sprobujmy wiec wspolnie zmies$ci¢ sobie w te wrota rowniez wspomniane lekcje. A troche ich byto,
wiec wymieni¢ te najczesciej wspominane przez was u mnie. Takie top fajw:

1. Cierpliwo$¢ do wszystkiego i wszystkich — pracy zdalnej, gotowania, spania, ¢wiczenia w jednym
pomieszczeniu z 7 innymi osobami, ktore kochamy ogromnie ale jednak momentami chetnie
wystalibySmy na kwarantanne np. ja wiem... gdzie$ jakby na ksi¢zyc.

2. Odpuszczanie kontroli — bo ch¢é planowania, strategicznego dziatania, ustalania i potwierdzania jest
w nas ogromna i slusznie, bo to niezwykle podniecajace wiedzie¢ na pewno, tyle tylko... ze to
rzeczywiscie podniecajaca — ale jednak iluzja i to nie tylko w 2020. Zyli$my iluzja my$lenia, Ze mamy
wplyw na wiele rzeczy, ale okazato si¢ w przyspieszonym tempie, ze tak nie jest.

3. Akceptacja nieznanego — to troche jaki upgrade lekcji numer 2. Bo jak juz sobie uswiadomilismy,
ze jednak nie mamy wplywu na wiele rzeczy, to kolejnym krokiem jest akceptacja (fuuuu!) tego, ze
nie bedziemy wiedzie¢. By¢é moze w ramach szcze$cia, wiemy co w najblizszym tygodniu,
ale w perspektywie miesigca nic nie wiemy i musimy si¢ z tym pogodzic.

4. Doswiadczanie emocji roznych i najrozniejszych — oh ci, ktorzy byli przygotowani rozwojem
wewnetrznym na prace z emocjami dostali niezty wycisk, a co dopiero ci, ktérzy nawet nie przyjaznia
si¢ z osobami, ktdrzy uzywaja stow typu ,,emocja”. Oj jaka to byta i jest lekcja uczenia si¢ siebie
1 swoich odruchow w sytuacji leku, niepewnosci, zalu, ztosci itp. Dla wielu z nas to byto jak uczenie
si¢ nowego jezyka, a na to potrzeba czasu, korkow i dobrego nauczyciela — tutaj nie mieliSmy zadnego
z tych trzech. Wrzuceni w wir nieznanego, na zywym organizmie zwanym sercem, uczyliSmy si¢
co i jak.

5. Odnajdywanie wolnosci w ograniczeniach — oh to taka lekcja zen, ze uh i ach. No bo jak w czterech
$cianach czu¢ si¢ wolnym, kiedy naktadane ograniczenia przypominaja nam kolejne uwigzanie.
To taki niekonczacy si¢ przetarg migdzy przypisywaniem wolnosci zewng¢trznym mozliwosciom a
wolnoscig, ktora jest umiej¢tnoscia odnajdywania si¢ w kazdych warunkach. Innymi stowy, jak by¢
wolnym, kiedy tak wiele mi nie wolno. No i to jest sluchajcie lekcja za milion. Milion monet.
Tych monet z rachunku prawdopodobienstwa. Bo wygraja pandemie ci, ktorzy beda potrafili
odnajdywac si¢ w tym co kanciaste, trudne i by¢ moze nie bylo pierwszym wyborem. Beda wygrywac
pandemi¢ ci, ktorzy nauczg si¢ odpuszczaé, prosi¢ o pomoc, nadawaé nawet tym trudnym



doswiadczeniom sens. Szczegélnie tym. Beda wygrywaé pandemi¢ ci, ktorzy w kazdych
okoliczno$ciach beda potrafili sobie powiedzie¢: To moze nawet lepie;j.

Wigc idac za Yoda, odrabiajmy te pie¢ lekcji. Bo inaczej wroca w kolejnej klasie. A po co robi¢ sobie
zaleglos$ci?

PS Pandemiczne bonusowe lekcje:

Klasa 1 o profilu teatralnym: patrzenie si¢ w §wiecacg zielong lampke kamery a nie na gtowy ludzi
Klasa 2 o profilu informatycznym: pamietanie o wylagczaniu kamery i mikrofonu w przerwach spotkan
Klasa 3 o profilu sportowym: taniec z ostroznymi kurierami przekazujagcymi nam paczki

Klasa 4 o profilu biologiczno-chemicznym: umiejg¢tnos¢ opisywania objawow lekarzom przez telefon
na bazie ,,Dr House”, ,,Ostrego dyzuru” i ,,Na dobre i na zle”.

Klasa 5 sumujaca wszystkie powyzsze umiejetnosci w randomowej kolejnosci: rownolegle
prowadzenie szkolen i wiaczanie dziecku kolejnego odcinka ,,Mustanga”, zeby jeszcze dociggnaé do
przerwy we wzglednym spokoju.

Zrodlo:

https://www.focusnauka.pl/artykul/jakie-lekcje-mamy-do-odrobienia-po-2021-roku-idac-za-yoda-odrabiajmy-
ich-piec-felieton?page=2
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