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PowitaliSmy wraz z Wami nowy rok szkolny 2020/2021, niestety
jest on obciazony ,starymi” problemami - od marca 2020r.
borykamy sie z epidemia, ktéra nie tylko wymusza
rewolucyjne zmiany w edukacji szkolnej, ale przede wszystkim
zagraza naszemu bezpieczenstwu, wiec negatywnie wplywa
na nasza kondycje psychiczna. Nauka na odleglos¢ nie jest
fatwa, lecz pierwsze doswiadczenia pokazuja, Ze dosy¢ szybko
spolecznosé Zespolu Szkél w Trzciannie przystosowala sie
do nowej rzeczywistosci. W artykulach, ktére oddajemy do rak
naszych czytelnikéw wskazemy pozytywne aspekty narzuconej
sytuacji, ktore trzeba dostrzec wbrew wszystkiemu. Redakcja
gazetki szkolnej trzyma reke na pulsie zycia szkolnego,
aby zapewnié¢ Was, ze szkola funkcjonuje i czeka na powro6t
do normalnego trybu pracy. W zwiazku z wydluzonym czasem
zamkniecia w domach, oferujemy atrakcyjna forme rozrywki,
ktora wiaze sie z cennymi nagrodami - zachecamy do myslenia.
W imieniu Wszystkich wyrazamy nadzieje, Ze pandemia
Covid-19 niebawem bedzie tylko przykrym wspomnieniem.

W numerze.

+ DLACZEGO UCZYMY SIE W WOLNE SOBOTY?
- czyli o wakacyjnym remoncie internatu. str. 3

¥+

Dalsze losy klaczy Emilii. str. 6

%+ Podsumowanie praktyk zawodowych uczniow klas
trzecich i czwartych technikum. str. 7

+ Pierwsze wywiady z cyklu ,Sylwetki szkolnych
absolwentow” - rozmowa z dr Stanistawem
Dziedzicem i Panem Andrzejem Kopaczynskim. str. 8

%+ Szkolny doradca zawodowy radzi - jak zachowa¢é
psychiczna rownowage w czasie zdalnej nauki. str. 12

+

Na przekor pandemii -o szkolnych inicjatywach. str. 13

+ str. 14
O czym musza pamietaé wlasciciele zwierzat
domowych w dobie koronawirusa?;

DRY BRUSHING - wykorzystaj czas wolny
na domowe SPA ; Dieta w okresie epidemii.

4+ Migawki z zycia szkolnego internatu. str. 17
%+ Jak wyglada wychowanie fizyczne online? str. 18
+ Pomysl i rozwiaz, czyli wyzwanie dla humanistow

i umysltéw Scislych - od dzi$ atrakcyjne nagrody! str. 19

REDAKCJA KURIERA SZKOLNEGO
Redaktor naczelna: Oliwia Woloszyn

Redaktorzy: ~ Aleksandra Serafin, Paulina Kopala,
Agnieszka Chmura, Patrycja Stapor,

Emilia Derylak, Karolina Stanek,
Emilia Traka, Amelia Ko$Smider

Opiekun merytoryczny: mMgr Marzena Baran

KURIER SZKOLNY

KALENDARIUM ROKU
SZKOLNEGO 2020/2021

I SEMESTR /19 tygodni/

01.09.2020 - 22.01.2021r.
IT SEMESTR /19 tygodni/
25.01.2021 - 25.06.2021r.

Klasy maturalne

I SEMSTR /15 tygodni/
01.09.2020 - 11.12.2020r.
II SEMESTR /15 tygodni/
14.12.2020 - 30.04.2021zr.

Zimowa przerwa Swiateczna
23.12.2020 - 31.12.2020r.

Ferie zimowe
04.01.2021 - 17.01.2021r.

Wiosenna przerwa Swiateczna

01.04.2021 - 06.04.2021r.

ZAKONCZENIE ROKU
SZKOLNEGO
25.06.2021r.

SOBOTY, W KTORYCH
ODPRACOWUJEMY
DODATKOWE DNI WOLNE
10.10.2020r. (za $rode)
17.10.2020r. (za czwartek)
24.10.2020r. (za piatek)
07.11.2020r. (za poniedzialek)
21.11.2020r. (za wtorek)
05.12.2020r. (za Srode)
19.12.2020r. (za czwartek)
09.01.2021r. (za piatek)
23.01.2021r. (za poniedziatek)

19.10.2020r
Zawieszenie zajec
stacjonarnych do odwolania
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ReMON Dlaczego uczymy sie w wolne soboty?
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Internat szkolny to wyjatkowe miejsce, do Kktdorego
wychowankowie wracajg wspomnieniami nawet po wielu
latach. Zamieszkanie we wspdlnocie uczniowskiej to
kontrolowany krok w doroslo$§é, poniewaz samemu trzeba
zatroszcezy¢ sie o sprawy codzienne oraz przestrzega¢ norm
spolecznych oraz zasad okre§lonych w regulaminie
i harmonogramie dnia. Niepowtarzalny urok tego miejsca
tworza przede wszystkim ludzie - wspollokatorzy
i wychowawcy, ktérzy ucza si¢ razem, bawig, wspierajg
i inspiruja. Codzienno$¢ w internacie szkolnym, procz
czynnika ludzkiego, zalezy réwniez od materialnych realiéw,
w jakich mieszkancy spedzaja wieksza czes¢ doby. Kazdy
z nas lubi otacza¢ si¢ komfortowym i praktycznym wnetrzem,
ktére daje poczucie bezpieczenstwa i odrobine luksusu.
Internat Zespolu Szkol Techniczno — Weterynaryjnych
w Trzcianie w czasie wakacji przeszedl generalny remont,
ktory mial na celu nie tylko przystosowanie budynku do
wymogow aktualnych przepiséw przeciwpozarowych, ale tez
dostosowanie warunkow mieszkaniowych do standardow
XXI wieku. Koszt prac remontowych wyniost ok. 3 miliony
7lotvch. PR NS

-

Internat Zespotu Szkét Techniczno-Weterynaryjnych powstal w 1964 roku, a uplywajacy czas
wymusil szereg prac remontowych, ktore nie tylko znaczaco podnosity standard obiektu, ale byly niezbedne,
aby usunag¢ usterki wynikajace z intensywnego uzytkowania. W roku 1998 mieszkalo zaledwie 38
wychowankow, a budynek wymagal juz generalnego remontu z uwagi na nieszczelne okna, przeciekajacy
dach, zniszczong kottowni¢ 1 niewydolny system grzewczy. Fundusze ze Starostwa Powiatowego
w Rzeszowie oraz srodki pozabudzetowe pozyskane z Fundacji Wspolpracy Polsko-Niemieckiej pozwolity
sfinansowa¢ renowacje budynku, ktora byla konieczna, aby powstrzymaé postepujaca degradacje obiektu.
Duzy wktad w tworzenie nowego wizerunku tego miejsca mieli pracownicy szkoly oraz uczniowie
Technikum Budownictwa, ktérzy w ramach zajeé praktycznych przeprowadzili ogolny remont pokoi —
dzigki ich  zaangazowaniu  zlikwidowano  zabudowe¢  szafkowa,  wyszpachlowano  $ciany
oraz wymieniono posadzki. Stworzono rowniez przestrzen do spotkan integrujacych wychowankoéw —
powstaty kluby mtodziezowe: Hades i Olimp. W dalszej kolejnosci wykonana zostala termomodernizacja
internatu, mianowicie zrobiono docieplenie wraz z elewacja, wyremontowano kotlowni¢ oraz wymieniono
kotly weglowe na gazowe. . .

Wyposazenie
lazienek
w internacie
przed
remontem
w 2020r.
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Liczne inwestycje oraz prace remontowe wykonane w latach 2003 - 2012 w internacie, podejmowane
z inicjatywy Dyrektora szkoty Janusza Jakubka, przy ogromnym wsparciu starostwa powiatowego
w Rzeszowie, nigdy do tej pory nie zaklocity funkcjonowania placowki. Te perspektywiczne dziatania nie
tylko byly niezbedne, aby podnies¢ komfort zycia w internacie i ograniczy¢ koszty utrzymania budynku,
ale nawet miaty charakter proekologiczny i znaczaco przystuzyly si¢ sSrodowisku.

Warunki w jakich zyjemy bardzo szybko si¢ zmieniaja, co wymusza roéwniez konieczno$é
zastosowania aktualnych technologii w organizacji pracy placowek oswiatowych. Sukces szkoty uzalezniony
jest od wkladu nauczycieli w wszechstronny rozwoj uczniow i ich przysziosé, ale prace pedagogdéw powinna
wspiera¢ nowoczesna infrastruktura. Chlubg ZST-W w Trzcianie jest doskonale wyposazona i nowoczesna
baza dydaktyczna, ktora przyciaga miodziez nie tylko z pobliskich powiatow, ale nawet z odlegtych
wojewoOdztw, m.in. Swietokrzyskiego, $§laskiego, matopolskiego czy lubelskiego. Uczniowie podejmujacy
nauke w naszej szkole i ich rodzice oczekuja, ze warunki pobytu w internacie beda réwniez dostosowane
do standardow XXI wieku, dlatego kompleksowy remont tego obiektu byt nieodzowny.

Modernizacja internatu ZST-W w Trzcianie rozpoczela si¢ 1 lipca 2020r. Po postepowaniu
przetargowym remontu podjeta si¢ firma - Zaktad Remontowo Budowlany Janusz Golema z Rzeszowa,
a z uwagi na 2 miesi¢gczny okres realizacji zlecenia 1 ogromny zakres prowadzonych robodt, bylo to
nicbagatelne wyzwanie. Zaplanowano wymiang instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej oraz
gruntowna przebudowe wezldw sanitarnych. Budynek zostal wyposazony w ultranowoczesny system
powiadamiania przeciwpozarowego skladajacy si¢ z zaawansowanych technologicznie czujek, drzwi
ewakuacyjnych, systemu oddymiania, ktore w potaczeniu z panelem alarmujagcym pracownikow szkoty
1 straz pozarng gwarantujg mieszkancom pelne bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacji. Priorytetem naszej
placowki jest ogodlnie pojete dobro wychowanka. Przedsigwzigcie zakrojone na tak szeroka skale miato
na celu rowniez poprawienie warunkéw mieszkaniowych mlodziezy, dlatego zmieniono aranzacje pokoi
i holu gléwnego. Odnowiono wszystkie pomieszczenia, z ktorych korzystaja wychowankowie,
co spowodowalo, ze zycie w internacie zyskato nowa jakos¢.

Dla praktycznego uzytkowania, czystosci i wygody tazienki zostaly przebudowane
1 wyposazone w pigkng ceramike sanitarng, dodano réwniez 9 kabin prysznicowych.
Inwestycja uwzglednita takze potrzeby 0sob niepetnosprawnych ruchowo.

Funkcjonalno$¢ i estetyke odrestaurowanego wngtrza docenili zardwno rodzice,
jak 1 mlodziez witajaca nowy rok szkolny 2020/2021.

-~
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CZUJKA

na strazy Twojego
bezpieczenstwal
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Specyfika  remontéw  polega
niestety na mozliwym pojawieniu si¢
nieoczekiwanych  komplikacji,  ktore
zmuszaja do  biezacej  weryfikacji
przyjetego wczesnie) projektu.
W trakcie robdt w internacie okazalo sig,
ze niektére elementy  konstrukcji
budynku, z uwagi na duzy stopien
zuzycia 1 degradacji, musialy zostac
zburzone, a na ich miejsce nalezato wyla¢
nowe. Dodatkowe prace wydluzyly czas
renowacji  budynku o  kolejne
3 tygodnie. Aby =zyska¢ na czasie
Dyrektor byl zmuszony skorzystaé
z siedmiu przystugujacych mu prawnie
wolnych dni z puli tzw. ,,dyrektorskich”.
Pozostale lekcje, zgodnie z
Rozporzadzeniem MENIS , po uzyskaniu
zgody Zarzadu Powiatu oraz pozytywnej
opinii  Rady Pedagogicznej, Rady
Rodzicéw 1 Samorzadu Uczniowskiego,
zostang odrobione w wyznaczone wolne
sobotv.

Podstawa identyfikacji ze szkolg, ktéra jest dla uczniow i nauczycieli niczym Alma Mater, jest
satysfakcja z pracy, mozliwos$¢ ciaglego rozwoju, niepowtarzalna atmosfera tego miejsca zwigzana
z doswiadczeniami minionych lat. Sytuacja kryzysowa stanowi czasem probe solidarnosci, ktéra wyraza si¢
w trosce o interesy wspoOlnoty i gotowos$ci do podjecia dzialan na jej na rzecz, chocby byty one niekiedy
wymierzone w interesy wlasne. Egzamin lojalnos$ci zdali zarowno nauczyciele jak i mlodziez, akceptujac
w imi¢ przysztych udogodnien i wizerunkowych korzysci polityke witadz ZST-W w Trzcianie. Wysoka
frekwencja na lekcjach w wolne soboty stanowi namacalny dowod, ze nasza mtodziez jest zdolna do
poswigcenia swych wygod w imig¢ dobra ogéhu.

Sukces tak szeroko zakrojonego przedsiewzigcia byt mozliwy nie tylko dzigki sprawnej organizacji
prowadzenia robot zarowno przez gtéwnego wykonawce jak 1 podwykonawcow. Godna podziwu byta
réwniez determinacja i ogromne zaangazowanie pracownikdéw szkoty, ktorych zadaniem byto uprzatnigcie
pomieszczen przed remontem, a po zakonczeniu prac z kolei musieli na nowo przygotowac internat do
kwaterowania mtodziezy. Oproznienie 70 pokoi to trudna i cigzka praca, poniewaz wigze si¢ dwukrotnym
przestawieniem ok. 270 16zek 1 szafek nocnych, 100 stolikow 1 wielu innych sprzgtéw, z ktdrych korzystaja
wychowankowie. Wyrazy podziwu i wielkie podzigkowania sktadamy na rece pracownikéw gospodarczych,
ktorzy nie szczedzili sit, aby doprowadzi¢ wnetrza internatu do stanu uzywalnosci.

Remont zostal zakonczony 23 wrzesSnia i w tym samym dniu mlodziez szkolna zaje¢la pokoje.
Internat w nowej odstonie spetit oczekiwania mtodziezy i rodzicow, mieszkancy powracajacy po wakacjach
byli zachwyceni pigknymi tazienkami i odnowionym wngtrzem. mgr Marzena Baran
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DALSZE LOSY KLACZY EMILII

W ubieglym rym roku szkolnym, na lamach ,Kuriera Szkolnego” pisaliSmy
o dramatycznej walce o zycie klaczy, ktéra podjeli nauczyciele przedmiotéw
weterynaryjnych, uczniowie Technikum Weterynaryjnego, pracownicy obstugi jak
réowniez Dyrektor szkoly. W pazdzierniku 2019r. na szkolnym padoku doszio do
niebezpiecznego wypadku - nieudana préba integracji nowego czlonka stada
skonczyla sie starciem koni, w wyniku ktérego Emilia zostala kopnieta w glowe.
Mimo ciezkich obrazen nikt w szkole nie mial watpliwosci, ze konia nalezy ratowa¢
i nie szczedzac sil oraz Srodkéow leczyliSmy zwierze. ,Pacjentka” wymagala
calodobowej opieki, a wuczniowie Technikum Weterynaryjnego dowiedli,
ze wybierajac profil kierowali sie nie tylko milosciag do zwierzat, ale swego rodzaju
powolaniem. Mlodzi adepci sztuki weterynaryjnej pelnili calodobowe dyzury,
z ogromnym oddaniem i determinacja walczyli o zdrowie podopiecznej. Ich dzialania =S
byly niczym egzamin z wiedzy praktycznej - i zdali go na ocene celujaca. Dzieki | =
skutecznej hospitalizacji i intensywnej rehabilitacji klacz szybko stanela na nogi |
i zasilila szkolna stajnie. Niestety okazalo sie, ze Emilia nie odzyskala zdrowia w stu |
procentach. Pozostaly zaburzenia réownowagi, ktére sa prawdopodobnie nastepstwem =
uszkodzenia osrodka rownowagi, doznanego w wyniku uderzenia w okolice stawu
skroniowo-zuchwowego. L

Obecnie zachowanie klaczy z pozoru nie odbiega od normy - w zaden sposéb nie sygnalizuje ona
ztego samopoczucia, ma dobry apetyt, jest aktywna, z radoscia strzyze uszami i z ufnoscig poddaje sie opiece
naszych pracownikéw. Nie nadaje si¢ jednak ,pod siodlo”. PozostaloScia po poniesionych wczesniej
obrazeniach neurologicznych sa zaburzenia rownowagi, stanowigce niebezpieczenistwo zaréwno dla konia
jak i jezdzca. Emilia dwukrotnie juz przewroécila sie na Sciany bokséw i doznala krwiakow, ktoére
natychmiast zostaly opatrzone i wyleczone. Niestety, w pazdzierniku biezacego roku potkneta sie i doznata
pekniecia bloczka stawu skokowego, co ostatecznie dyskwalifikuje ja jako wierzchowca. Z uwagi na
bezuzytecznosé jezdziecka klacz zostata zakwalifikowana do eutanazji. Dyrektor szkoly, Janusz Jakubek
nie wyrazil jednak zgody na pozbycie si¢ zwierzecia, ktore przez tak dlugi czas mobilizowalo zaré6wno
pracownikéw szkoly jak i uczniow do walki o jego zycie i zdrowie. Ksztalcacy sie z ZST-W w Trzcianie
przyszli weterynarze beda zobowigzani zrobi¢ wszystko, by przy uzyciu nowoczesnych metod
diagnostycznych oraz srodkéw leczniczych wyleczy¢ catkowicie pacjenta lub w znaczacy sposéb poprawié
komfort jego zycia, dbajac o szeroko rozumiany dobrostan. Dobrostan rozumiany jest nie tylko jako brak
choroby, ale szerzej, jako ustabilizowanie stanu podopiecznego czy zlagodzenie objawéw chorobowych.
Po dokladnej analizie tego wyjatkowego przypadku dyrekcja i mnauczyciele przedmiotow
weterynaryjnych postanowili, ze Emilia bedzie w dalszym ciagu leczona i pozostanie do dyspozycji
uczniow Technikum Weterynarii. Mlodzi adepci zawodu ucza si¢ w szkole nie tylko fachu, ale etyki
opartej na fundamentach empatii, milosci do zwierzati duzych pokladéw wyrozumiatosci.

Karolina Stanek - 3TW

»,Konie lubia dobrych
ludzi. Takich,
w obecnosci ktorych czuja
sie dobrze.
Sa one bardzo wrazliwe
na otaczaja je aure

i atmosfere.
I wiele od tego zalezy,
miedzy innymi ich
zdrowie”
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PRAKTYKI,
TW PRAKTYKI!

Celem ZST-W w Trzcianie, szkoly specjalizujacej sie
w  ksztalceniu zawodowym, jest przygotowanie dobrych
fachowcoéw, ktorzy beda cenieni na krajowym rynku pracy.
Uczniowskie praktyki zawodowe sa jedna z najwazniejszych form
przygotowania mlodziezy do wykonywania w przyszlosci
wymarzonego zawodu. Nad organizacja zajeé¢ praktycznych czuwa
kierownik szkolenia praktycznego, Pani Jolanta Halat wraz
z zespolem nauczycieli przedmiotow  weterynaryjnych,
gastronomicznych i fryzjerskich, ktérzy poza praca dydaktyczna sa
czynni zawodowo i na biezaco aktualizuja wiedze z zakresu swojej
profesji. Z uwagi na to, ze tylko trening wyrabia pewnos¢,
sprawnos¢ i niezawodno$é, cechy ktore beda procentowacé nie tylko
na egzaminach potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe, ale tez
w przyszlej karierze, szkola nie ustaje w pracy nawet w czasach
pandemii i organizuje réwniez zajecia w trybie stacjonarnym.
Na warsztatach, korzystajac z bogatej bazy dydaktycznej szkoly,
mlodziez uczy sie sztuki fryzjerskiej, kosmetycznej, kulinarnej
oraz przygotowuje do leczenia zwierzat. Poczatki w zawodzie
nigdy nie sa latwe, ale wyspecjalizowana kadra nauczycielska robi
wszystko, aby w doskonale wyposazonych pracowniach uczniowie
nabywali umiejetnodci, ktore zostana docenione przez
pracodawcow w calym regionie.

»Skokiem na gleboka wode” dla mlodych adeptow zawodu byly dwutygodniowe praktyki, ktére
uczniowie klas czwartych technikum odbyli w dniach od 07 do 18 wrzes$nia 2020r, a klas trzecich
w terminie od 21 wrzesnia do 02 pazdziernika 2020r. Uczennice Technikum Ustug Fryzjerskich szkolity sie
w salonach fryzjerskich rozsianych po calym wojewodztwie, pod okiem zawodowych fryzjeréw mialy okazje
weryfikacji umiejetnosci nabytych w szkolnych murach, poznawaly nowe metody tworzenia wizerunku
klienta, ale przede wszystkim uczyly sie¢ odpowiedzialnosci za swa prace. Uczniowie Technikum
Weterynaryjnego praktyki odbywali w gabinetach weterynaryjnych, gospodarstwach agroturystycznych
oraz stadninach, gdzie asystowali przy réznych zabiegach, operacjach, ktérych w pracowni szkolnej jeszcze
nie mieli okazji wykonywaé. Mlodziez z Technikum Zywienia i Uslug Gastronomicznych tajniki sztuki
kulinarnej odkrywata w wykwintnych restauracjach, modnych barach oraz szkolnych stotéwkach. Nowym
doswiadczeniem dla wszystkich praktykantow byla przede wszystkim presja czasu i $wiadomosc,
ze konsekwencja popelnienia btedéw nie tylko jest zla ocena, ale niezadowolenie i utrata zaufania odbiorcy
ustug. Pracodawcy jednak bardzo wysoko ocenili teoretyczne i praktyczne przygotowanie uczniéw ZST-W,
o czym $wiadczg wysokie noty w dziennikach praktyk.

Doswiadczenia wyniesione z praktyk zawodowych pozwalaja mlodziezy zweryfikowaé swe
marzenia o przyszlej karierze. Wielu z nas mys$li juz o zatozeniu wlasnej dzialalnosci gospodarcze;.
Agnieszka Chmura, Paulina Kopala - 3TUF

|
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SYLWETKI SZKOLNYCH ABSOLWENTOW y >/>
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W biezgcym roku szkolnym, podobnie jak ubiegtorocznym cyklu wywiadow A\
publikowanych na tamach naszej gazetki, podgzaé bedziemy Sladami r;“?
przesztosci. Fundamentem dobrej szkoty sq przede wszystkim ludzie - “95 7
prezentowalismy juz nauczycieli i pracownikéw szkoly, ktorzy tworzyli ; @\
historie Zespolu Szkot w Trzcianie. Wizytéwkq placowki sq réwniez \ﬂi y ﬁ#T
absolwenci - szczegblnie Ci, ktorzy odniesli sukces. W nowym cyklu goscié¢ 2l k :
bedziemy wybitnych ludzi nauki i kultury oraz przedstawicieli biznesu,
ktorzy koticzyli szkole w Trzcianie. Nasza reporterka przeprowadzita

rozmowy z dr Stanistawem Dziedzicem i Andrzejem Kopaczyiskim

Lzl jad | IKULTURY

... bytem przez kilka lat nauczycielem jezyka polskiego i historii w Technikum Chemicznym w Krakowie,
a po 1989 roku - wicedyrektorem, a nastepnie dyrektorem wydziatu kultury i dziedzictwa narodowego
w Urzedzie Wojewédzkim w Krakowie, wiceprezesem Radia Krakéw SA, cztonkiem rad nadzorczych
Telewizji Polskiej i Radia Krakéw, z petnomocnictwa prezydenta Krakowa tworzylem najwiekszq
biblioteke samorzqdowaq w Polsce - Biblioteke Krakow, o profilu znacznie wykraczajgcym poza standardy
tradycyjnej ksiqznicy. Jestem przy tym od wielu lat nauczycielem akademickim U]. Wczesniej w latach
2003 - 2017, kierowatem Wydziatem Kultury i Dziedzictwa Narodowego w Urzedzie Miasta Krakowa.”

Autoprezentacja absolwenta ZST-W w Trzcianie, Pana dr Stanistawa Dziedzica wzbudza
nasz podziw i jest niewatpliwie zacheta do poznania ponadprzecietnej osobowosci cztowieka,
ktory odegral tak znaczaca role w zyciu kulturalnym Krakowa.

Oliwia Woloszyn: Po ukoniczeniu szkoly podstawowej wybieral Pan dalsza droge edukacji. Czy moze Pan
powiedzieé, dlaczego wybér padl na szkole w Trzcianie?

Stanistaw Dziedzic: Zdecydowat o tym wyborze szkoty poniekqd przypadek. Koriczqc 6smq klase szkoty podstawowej
w rodzinnej Dabrowie, nie miatem sprecyzowanych planow dalszej edukacji. Zamyslatem o technikum geodezyjnym,
technikum budowlanym, badz liceum sztuk plastycznych. Pierwsze miescito sig w dos¢ odlegtym Jarostawiu, drugie -
w Rzeszowie, a liceum plastyczne - w Sedziszowie Matopolskim. Po latach moge stwierdzi¢, ze zadna z tych szkdl nie
bytaby przypadkowa, ale wyboru, sposréd nich nie dokonatem. Tymczasem do Technikum w pobliskiej Trzcianie
uczeszczata corocznie grupa 0sob z Dgbrowy. Kazia Dtugosz i Staszek Bukowski, rowiesnicy moi i kolezeristwo ze
,wspdlnej piaskownicy”, widzqc moje dylematy zwiqzane z wyborem, zachecili mnie, bym dolgczyt do nich: ztozytem
i ja podanie o przyjecie do Technikum Melioracji Wodnych w Trzcianie. Przyjecie uzaleznione byto oczywiscie od
wynikow egzaminu wstepnego. I tego wyboru nigdy nie Zatowatem.

O.W.: Prosze powiedzie(, jak z perspektywy czasu ocenia Pan 6wczesna prace naszej szkoly, jak wspomina Pan czas
spedzony w murach Zespolu Szkét w Trzcianie?

S. Dz. Pigkny byt to czas, troche wprawdzie siermiezny, ale niezwykty. Gdziez spotkatbym tak znakomitych mistrzow,
jak dyrektor Henryka Kutowska, Marian Szumilas czy Ewa Niedzielska. To byla Swietna szkota, dajgca solidne
podstawy wiedzy, ale tez uczyta samodzielnosci myslenia i pracy. Nie skromne jej, podworskie, a wiasciwie
pofolwarczne mury decydowaty o jej prestizu, ale wlasnie poziom ksztalcenia i Swietni nauczyciele.

OW.: Jest Pan absolwentem Technikum Melioracji Wodnych, skad wybdr filologii polskiej
i dziennikarstwa na bardzo prestizowej uczelni?

S. Dz.: Uczgszczatem do szkoty o profilu technicznym, ale z programowym, petnym zasobem wiedzy humanistycznej.
Program szkot ogolnoksztatcqcych, zwltaszcza w klasach o profilu humanistycznym, byt w tym wzgledzie poszerzony.
Ale mnie uczyta swietna polonistka — dyrektorka szkoty, ktorej zawdzieczam nie tylko fascynacje literatura pigkng
i studiami filologicznymi, ale i tymi dobrami, ktére sq obiegowo nazywane kulturq wysokq. Ksigzki, dobierane z coraz
wyzszej potki stawaly sig¢ moim swiatem - ojczyzng mysli. Nie tylko beletrystyka, ale eseistyka historyczna, historia
sztuki, a z czasem i solidniejsze opracowania naukowe. Zaszczepiona przez prof. Mariana Szumilasa wyobraznia
przestrzenna otwierata bogaty i pongtny swiat wielkiej architektury i sztuk dekoratorskich. Przygotowywane pod jego
kierunkiem projekty byty dla nas Swietng szkotq myslenia koncepcyjnego i operacyjnego oraz ksztatcenia wyobrazni
przestrzennej. W mojej pracy zawodowej byly to umiejetnosci bardzo przydatne. Wybratem filologie polskg,
ale zainteresowania z zakresu historii i historii sztuki pozostaty.
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Szkole zawdzigczam zaszczyt i przywilej typowania na studia z pominigciem egzaminu wstepnego. Wybratem
polonistyke na Uniwersytecie Jagielloniskim, nie tylko dlatego, ze wtasnie tam filologia polska byta w skali kraju
najlepsza, ze swiatowej stawy profesorami, ale nader wazne byty dla mnie studia wtasnie w Krakowie. Takie byty nasze
rodzinne tradycje, Krakow byt od wczesnych lat miastem moich marzen - i tak juz pozostato.A dziennikarstwo? Tu
wybor miat inne podtoze. Po egzaminie z literatury okresu pozytywizmu i Mtodej Polski, dtugim i solidnym, z ust
samego prof. Henryka Markiewicza, ustyszatem stowa zachety siegniecia po pioro... Po latach wielki Profesor
przypomniat mi te stowa, wiec chyba nie byt nimi zaktopotany.

O.W.: Po ukonczeniu studiow rozpoczal Pan prace naukowa. Nalezy Pan do najbardziej rozpoznawalnych os6b
w Krakowie, jest Pan cenionym autorytetem, a Pana osiagnie¢ nie spos6b wyliczyé w naszym krétkim artykule.
Czy moze Pan w kilku zdaniach zaprezentowaé swoje najwieksze osiagniecia?

S. Dz.: Moja zawodowa biografia jest rzeczywiscie obfita: bytem przez kilka lat nauczycielem jezyka polskiego i historii
w Technikum Chemicznym w Krakowie, a po 1989 roku - wicedyrektorem, a nastepnie dyrektorem wydziatu kultury
i dziedzictwa narodowego w Urzedzie Wojewodzkim w Krakowie, wiceprezesem Radia Krakéw SA, cztonkiem rad
nadzorczych Telewizji Polskiej i Radia Krakéw, z petnomocnictwa prezydenta Krakowa tworzyltem najwiekszg
biblioteke samorzgdowq w Polsce - Biblioteke Krakow, o profilu znacznie wykraczajgcym poza standardy tradycyjnej
ksigznicy. Jestem przy tym od wielu lat nauczycielem akademickim U]J. Wczesniej w latach 2003 - 2017, kierowatem
Whydziatem Kultury i Dziedzictwa Narodowego w Urzedzie Miasta Krakowa.

O.W.: A czesto siega Pan po piéro?

S. Dz.: Nie zarzucitem nigdy dziennikarstwa, ale od dawna bardziej koncentruje swoje obowigzki na badaniach
i tekstach naukowych oraz popularno-naukowych. tqgcznie dorobek w tym zakresie obejmuje ok. 1200 pozycji
bibliograficznych, w tym ponad dwadziescia ksigzek. Niektore z tych tekstow, w tym artykuty i ksigzki ttumaczono
tacznie na pigtnascie jezykow. Przedmiotem moich zainteresowan w tym wzgledzie jest w wigkszosci
literaturoznawstwo i dziedzictwo kultury Krakowa i Polski. Uczestniczytem w wielu konferencjach naukowych
w Polsce i poza jej granicami.

O.W.: Co dla magistrackiego dyrektora ds. kultury w Krakowie bylo najwiekszym wyzwaniem i wartoscia?

S. Dz.: Wyzwan takich byto i pozostaje wiele, bo Krakéw jest gtownym osrodkiem kultury polskiej i jednym z centrow
kultury wspdtczesnej Europy. To dbatos¢ o zachowanie tego dziedzictwa i jego pomnazanie w mnowoczesnej
rzeczywistosci, bezustanna troska o wysoki poziom artystyczny i instytucji kultury i o dokonania oraz warunki zycia
artystow, wreszcie tworzenie mechanizméw rozwojowych wysokiej kultury. Do osiggnie¢ zwigzanych z petnionymi
funkcjami zaliczam m.in. utworzenie pierwszego w skali kraju w zabytkowym zespole miejskim Parku Kulturowego
., Stare Miasto”, utworzenie dwdch masowo odwiedzanych oddziatow Muzeum Krakowa - pod ptytq Rynku Gtownego
i tzw. Fabryce Schindlera, organizacje wielkiej osobliwosci kulturalnej — Krakowskich Nocy (wsrod nich: przyjete
w wielu miastach Noce Muzedéw oraz Noce Cracovia Sacra), stworzenie miejskiego, a wczesniej takze wojewddzkiego,
systemu wspierania rewaloryzacji zabytkéw. Od dwudziestu lat z nominacji Prezydenta Rzeczypospolitej — jestem
cztonkiem Spotecznego Komitetu Odnowy Zabytkow Krakowa (od kilku lat takie cztonkiem prezydium SKOZK),
co jest dodatkowym probierzem obowigzkow, ale i wplywu na dzielo odnowy zabytkow Krakowa. Spotkatem
i wspétpracowatem, a w wielu przypadkach zaprzyjainitem sie z wieloma artystami, ktérym juz za zycia czesto
towarzyszyta legenda: Tadeusz Kantor, Czestaw Mitosz, Wistawa Szymborska, Krzysztof Penderecki, Julian Kawalec,
Szkole zawdzigczam zaszczyt i przywilej typowania na studia z pominieciem egzaminu wstepnego. Wybratem
polonistyke na Uniwersytecie Jagielloniskim, nie tylko dlatego, ze wtasnie tam filologia polska byta w skali kraju
najlepsza, ze swiatowej stawy profesorami, ale nader wazne byty dla mnie studia wtasnie w Krakowie. Takie byty nasze
rodzinne tradycje, Krakéw byt od wczesnych lat miastem moich marzen — i tak juz pozostato.

O. W.: A inne bliskie Panu pasje?

S. Dz.: Lubie poznawaé Swiat, podrézowac po kontynentach. Bylem w okoto 140 krajach. Ale najbardziej lubig
podrozowac po Europie. Jest mi najblizsza.

W imieniu redakcji i calej szkolnej spotecznosci dziekuje za rozmowe.

i IS I e

s
; i} !
f
i i [
] == e > o . i .
Pawel Krzan - www.krakowdu.pl * m - ‘ 3 = N ! D il - - P2 BN 5 & a0t " TR | Pawet Krzan - www.krakow4u.pl

KURIER SZKOLNY Str. 9




Wiele os6b marzy o wlasnej firmie, ale tylko niektérzy przedsiebiorcy potrafia utrzymacé sie na rynku
i dobrze prosperowaé. Jakie czynniki decyduja o sukcesie zawodowym - lut szczescia, znajomosé branzy
czy wiedza i umiejetnosci, w ktére wyposaza nas szkola? Pan Andrzej Kopaczynski, jest absolwentem
Technikum Melioracji Wodnych w Trzcianie, rocznikiem tym (1982-1987) opiekowala sie mgr Maria
Barczak. Po ukonczeniu ZST-W w Trzcianie podjal decyzje o zalozeniu wlasnej dzialalnosci
gospodarczej i w roku 1993 zalozyl firme Vertipol, ktéra oferuje szeroki wybor bram oraz uznawana jest
za czolowego producenta zaluzji i rolet w kraju. Rozmowa z naszym absolwentem uczy, ze mimo nie
zawsze sprzyjajacej koniunktury, pewne umiejetnosci gwarantuja powodzenie w biznesie. Nabyta
w szkole wiedza techniczna i zdolnos¢ krytycznego myslenia pozwalaja szybko analizowaé sytuacje
i stworzyc¢ taka oferte, jakiej nikt dotad nie wymyslit.

Oliwia Woloszyn: Zaczne od pytania, ktére ciSnie sie na usta w wywiadach z absolwentami.
Jakimi przestankami kierowal sie Pan przy wyborze szkoly sredniej, i jak z perspektywy lat ocenia Pan
Technikum w Trzcianie, ktére Pan ukoficzyl, mam na mysli gléwnie sfere dydaktyczno - wychowawcza?

Andrzej Kopaczynski: Przy wyborze szkoly Sredniej zadecydowaly czynniki uzyteczne, praktyczne, ktdre poprzez
przedmioty humanistyczne, Sciste, techniczne, budowlane z projektowaniem i geodezjq pozwalaty absolwentom odnalezé
si¢ w roznych dziedzinach zycia gospodarczego. Uzyskana wiedza teoretyczna i praktyczna pozwolita w krotkim czasie
po ukoriczeniu szkoty Sredniej na podjecie pracy w wyuczonym zawodzie. Niestety sytuacja geopolityczna i gospodarcza
w latach 1989-1991 zmusity mnie do zatoZenia dziatalnosci gospodarczej opierajqcej sie na rozwiqzaniach technicznych,
produkcji i ustugach w jednym z dziatéw budownictwa. Jestem przekonany, ze nabyta w tej szkole wiedza techniczna
pozwolita na prowadzenie i rozwijanie dziatalnosci biznesowej w tak szerokim zakresie.

O.W.: Jest Pan znanym przedsiebiorca nie tylko w powiecie ropczycko - sedziszowskim, ale mozna
powiedzieé¢ rowniez w kraju, wlascicielem firmy Vertipol, ktora ciagle preznie si¢ rozwija. Kiedy podjat
Pan decyzje o rozpoczeciu dzialalnosci gospodarczej i co wedlug Pana spowodowalo, ze osiagnal Pan
sukces

A.K: Na moj sukces miato wplyw kilka czynnikow np. lata w jakich rozpoczynatem, brak lub bardzo mata konkurencja,
cykliczne wprowadzanie do produkcji nowych wyrobéw, rozbudowa i budowa nowych obiektéw przemystowych i
handlowych, dywersyfikacja kapitatu. Grono pedagogiczne, z ktérym miatem przyjemnos¢ zdobywac wiedze byty to i sq
osoby z duzym doSwiadczeniem, wymagajqcy i stanowczy. W duzej mierze dzigki ich determinacji, dyscyplinie i
przekazanej wiedzy z sukcesem moge realizowac swoje plany biznesowe.

O.W.: W pamieci absolwentow czesto pozostaja niepowtarzalne chwile zwiazane ze szkola - czy Panu tez
utkwily jakie$ w pamieci?

AK.: Uczeszezajge do tej szkoly, miato sie wrazenie, zZe koledzy
i kolezanki ze starszych klas sq dla nas tolerancyjni i wyrozumiali,
w potrzebie stuzyli pomocq, a atmosfera panujgca w szkole opierata sie
na zyczliwosci i wzajemnej pomocy.

Na tym koricze, pozdrawiam i zycze wszystkim absolwentom, uczniom
i kadrze pedagogicznej sukceséw w zZyciu prywatnym i zawodowym.

Dziekujemy za rozmowe i Zyczymy dalszych sukceséw.
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INAUGURACJA ROKU SZKOLNEGO 1983/1984
PRZED DOMEM NAUCZYCIELA
Uczniowie klasy 1 TMW i1 ZSZ
skladaja uroczyste slubowanie.
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Barwy szkolnej codziennosci sy

NOWY ROK SZKOLNY 2020/2021

Rok szkolny w ZST-W w Trzcinie rozpoczat si¢ bardzo
nietypowo. Z powodu przedluzajacego sie remontu
internatu pierwszego wrzesnia nie rozbrzmial niestety
pierwszy dzwonek po wakacjach. Mimo ze mlodziez
wrocita do szkoly dopiero 24 wrzeénia, Dyrekcja wraz
z gronem pedagogicznym jednak 1 wrzesnia 2020r.
tradycyjnie powitala w szkolnych murach uczniéw klas
pierwszych - odbyla sie uroczysta Msza Swieta oraz
spotkanie na sali gimnastycznej. Dyrektor pogratulowat
mlodziezy wyboru drogi ksztalcenia oraz wyrazit
nadzieje, ze rozwijajaca sie epidemia nie uniemozliwi
funkcjonowania szkole. Przypomniat réwniez, ze w szkole
obowigzuje rezim sanitarny, ktéry dla wspolnego dobra
bedzie skrupulatnie egzekwowany.
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SZKOLA W CIENIU EPIDEMII

NAUCZANIE ZDALNE
OD 19 PAZDZIERNIKA DO ODWOLANIA
Rozwijajaca si¢ w zastraszajagcym tempie
epidemia wymusila ogromne zmiany w
zakresie nauczania. Tradycyjne lekcje
przeniosly sie po raz dugi w roku 2020 do
przestrzeni wirtualnej. Jest to czas wielkiej
proby zaréwno dla systemu edukagji jak i dla
naszej szkoly. Cieszy nas jednak powszechna
mobilizacja nauczycieli i uczniéw w celu jak
najlepszego wykorzystania czasu, ktéry
przeznaczony powinien by¢é na prace.
Spotecznos¢ szkolna wykorzystuje
roznorakie narzedzia komunikowania sie
i metody, aby uzyska¢ optymalne wyniki
podczas ,lekcji na odleglos¢”. Nad
zagrozeniem zwigzanym ze zgubnymi
emocjami czy spadkiem motywacji czuwa
PEDAGOG SZKOLNY, P. Ludwika Oleksak.
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SZKOLNY DORADCA ZAWODOWY RADZzI

JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM?
Nauka w czasie pandemii to calkowicie nowa sytuacja. Wymuszone
nia zmiany, brak regularnego kontaktu ze znajomymi, izolacja, W
ograniczenie aktywnosSci, poczucie zagrozenia, a takze obawy
o przyszlos¢ niewatpliwie wplywaja na psychike kazdego z nas,
stanowiac Zr6dlo wielu negatywnych emocji i dlugotrwalego stresu.

Na szczescie jest wiele rzeczy, ktére mozemy zrobié, aby ztagodzié
stres wywolany obecna sytuacja i poméc innym, ktérzy moga
potrzebowaé dodatkowego wsparcia i opieki.

wskazowki i porady, ktére, mamy nadzieje,
okaza sie przydatne:

‘0

% Miej rutyne. O ile to mozliwe, nadazaj za codziennymi
czynno$ciami lub twérz nowe.

7
°

Przestrzegaj higieny osobistej.

R/
0‘0

Wstari i idZ spaé o podobnych porach kazdego dnia.

7
°

Jedz zdrowe positki w regularnych odstepach czasu.

UWAZAJ!!!

R/
0‘0

Przeznacz okreslony czas na prace i czas na odpoczynek.

7
°

Znajdz czas na robienie rzeczy, ktére lubisz. X W ramach radzenia sobie

ze strachem, niepokojem,
nuda i izolacja spoleczna
nie pij alkoholu i nie bierz
narkotykow!
Nie ma dowodéw, ze picie
alkoholu przeciwdziala
infekcjom wiruswym.

R/
0‘0

Regularnie wykonuj ¢wiczenia fizyczne. Poméc moga juz
3-4 minuty ruchu o niewielkiej intensywnosci, jak np
chodzenie czy rozcigganie.

Pamietaj o tym!
® Utrzymuj regularny kontakt z bliskimi Ci osobami przez

telefon i kanaly internetowe. Rozmawiaj z nimi o swoich X Obecnie w mediach pojawia sie

mndstwo informacji na temat
koronawirusa oraz wywolanej
przez niego epidemii, w tym
wiele niesprawdzonych,
niepelnych, wprowadzajacych w
blad (tzw. fake news-6w)
lub tez o charakterze
sensacyjnym.
Takie informacje wywoluja
lub poteguja u odbiorcow
negatywne emocje, co moze
prowadzi¢ do paniki i sklaniaé
ludzi do podejmowania
réznych nieracjonalnych
zachowan!

uczuciach i troskach. Jesli czujesz taka potrzebe, nie wstydz
sie zwrdci¢ do specjalisty ze swoimi problemami.

®» Zminimalizuj kanaly informacyjne. Postaraj sie
ograniczy¢ ogladanie, czytanie lub stuchanie wiadomosg

ktére powoduja niepokdj. Szukaj najnowszych infor
o okreslonych porach dnia, w razie potrzeby raz lub
dwa razy dziennie.

®» Monitoruj czas ekranowy. Miej $wiadomosé, ile czasu
spedzasz codziennie przed ekranem. Upewnij sie, Ze robisz

regularne przerwy w wykonywaniu czynnoéci na ekranie.
® Pamigtaj, aby w codziennej rutynie zachowywaé wlasciwa
rownowage podczas wykonywania czynnosci offline. Gry
w przestrzeni online, ogladanie filméw na YouTube moga
by¢ dobrym sposobem na relaks, ale spedzanie nad nimi
wiecej czasu niz zwykle, gdy jestes

w domu przez dluzszy czas, nie prowadzi do niczego

dobrego.
®» Pomagaj innym. Jesli mozesz, zaoferuj wsparcie osobom
ze swojej spolecznodci, ktére moga tego potrzebowad, na

przykiad pomagajac im w zakupach zywnosci. Magdalena Gajerska-Kozak
Zrodho: who.int , zdrowie.pap.pl
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14 PRZEF.OR PANDENMIT

Od kilku miesiecy epidemia koronowirusa wplywa nie tylko na nasza codziennosé, ale tez zmienila
zycie w szkolnej wspélnocie. Uczniowie przezywaja trudne chwile, poniewaz mierza sie z nowa forma
nauczania, jak réwniez pozbawieni zostali kontaktu z rowiesnikami i atrakcji szkolnych, ktore
przelamuja rutyne i sa bardzo waznym elementem ksztalcenia odpowiednich postaw. Mimo kryzysowej
sytuacji, ZST-W w Trzcianie robi wszystko, aby uczniowie mieli mozliwo$¢ zaprezentowania swych
talentéw i pamietali o wartoSciach. z ktérvmi identvfikuie sie wzorowv Polak.

POLSKIE DROGI DO WOLNOSCI
Konkurs plastyczny i multimedialny o tematyce historycznej
z okazii odzyskania przez Polske niepodleatosci oraz Dnia Patrona Szkoty

13 listopada 2020r. zostal rozstrzygniety, zorganizowany w systemie zdalnym szkolny konkurs
plastyczny i multimedialny, ktéry miat na celu ksztalttowanie szacunku dla dziejéow ojczystych
i wspieranie postaw patriotycznych mlodego pokolenia, a takze pielegnowanie kulturowego
dziedzictwa kraju, popularyzowanie i wspieranie artystycznych talentéw uczniéw naszej szkoty,
popularyzacje wiedzy na temat dazen niepodlegtosciowych Polakéw i przyblizenie sylwetek
Polakéw zastuzonych w procesie odzyskania i utrzymania niepodleglosci Polski.

Honorowy Patronat nad konkursem objal Starosta Rzeszowski, J6zef Jodlowski, ktéry réwniez
ufundowal nagrody dla laureatow. Odpowiedzialnymi za przebieg konkursu byly:
mgr Agnieszka Nowak - Sanecka - nauczycielka jezyka polskiego oraz mgr Monika Oleszczuk-
nauczycielka historii. Wszystkie prace laureatow mozna podziwia¢ na stronie szkoty.

|

I m-ce w kategorii plastycznej - PATRYCJA MALEK IVTWB

Laureatka kategorii multimedialnej
MAGDALENA KEOSEK IVTWB

&

Nasza szkola w ogolnopolskim programie edukacyjnym
»ITwoje dane - Twoja sprawa”

W biezacym roku szkolnym nasza szkola dotaczyla do realizatoréw ogélnopolskiego
programu edukacyjnego ,Twoje dane - Twoja sprawa”’, ktoéry jest systemowym
projektem edukacyjnym Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Organizatorem tego
ogolnopolskiego programu edukacyjnego jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, a honorowy patronat objeli Minister Edukacji Narodowej oraz Rzecznik
Praw Dziecka. Gléwnym zalozeniem jest podniesienie kompetencji nauczycieli oraz
ksztattowania §wiadomych i odpowiedzialnych postaw wéréd uczniéw.

Celem dziatari podejmowanych w ramach programu jest edukowanie i uwrazliwianie
nauczycieli oraz uczniow na potrzebe ochrony danych osobowych i prywatnosci
zard6wno w realnym, jak i w cyfrowym $wiecie. mgr Magdalena Gajerska - Kozak
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PORADY  SZROLN Wﬁ’ f/ﬁfpfm'k/ Technikum Weterynaryjne

Emilia Derylak, Patrycja Stapor 3TWZ
O CZYM MUSZA PAMIETAC WEASCICIELE ZWIERZAT DOMOWYCH
W DOBIE KORONAWIRUSA?

Koronawirus rozwija si¢ bardzo szybko i jest realnym
zagrozeniem dla nas wszystkich, a zwlaszcza dla
senioréw. Wlasciciele pséw i kotow zastanawiaja sie,
czy ich pupil réwniez jest zagrozony COVID-19 oraz
czy moze on zaraza¢ swego pana? Organizacje
ochrony zdrowia ludzi (WHO, CDC), jak i ochrony
zdrowia zwierzat (WSAVA, OIE) jednoglo$nie
podaja, ze nie ma dowoddw na przenoszenie przez
zwierzeta domowe wirusa SARS-CoV-2. Chociaz
brak doniesieri o przypadkach rozprzestrzeniania sie |
choroby wéréd zwierzat, to nalezy mie¢ na uwadze,
ze kilka rodzajow koronawiruséw moze stanowic
niebezpieczenistwo dla naszych ulibieficow. Osoby,

o "’ /=R

PAMIETAJ!!! ZWIERZETA DOMOW
. NIEZARAZAJA COVID - 194

R

u ktérych zdiagnozowano COVID-19, powinny Uczniowie ZST-W w Trzcianie uczcili
trzymac si¢ z dala od zwierzat domowych. Nasze  tegoroczny Dzieri Kundelka publikacja zdjeé
ekspertki odpowiedza na kilka pytan dotyczacych swoich czteronoznych pupili

zasad postepowania w trudnych czasach pandemii. na stronie szkoly.

PAMIETA]J! Po kontakcie ze zwierzetami zawsze myj rece mydlem i woda! Chroni to przed réznymi
popularnymi bakteriami, takimi jak E.coli i Salmonella, ktére moga przenosic sie z psow i kotow.

- Co, jesli moje zwierze choruje i musze udac si¢ do lekarza weterynarii?

Jedli chorujesz na koronawirusa, badZ inng chorobe, ktéra moze zagraza¢, musisz pozosta¢ w domu
i ograniczy¢ kontakt z ludzmi. Planowane zabiegi powinny zaczeka¢, aby nie naraza¢ innych. Do lecznicy
powinni$my sie uda¢ dopiero wtedy, kiedy zycie lub zdrowie naszego zwierzecia jest powaznie zagrozone.
Jesli dostrzezesz niepokojace objawy u pupila, jestes zdrowy i nie przebywasz na kwarantannie, mozesz
zadzwoni¢ do lekarza weterynarii i uméwic sie na wizyte.

- Jak bezpiecznie spacerowac z psem?

Przede wszystkim, je$li sam jeste§ zakazony wirusem badZ przebywasz na kwarantannie, nalezy

przekazaé opieke nad psem komus$ zaufanemu. Jezeli jednak nie wystepuja u Ciebie Zadne niepokojace

objawy, mozesz spokojnie wyjs¢ na spacer ze swoim pupilem. W obliczu pandemii nalezy jednak stosowac
zasady szczegolnej ostroznosci:

v Wyjscia na spacer z czworonogiem powinny odbywac sie zdecydowanie krdcej niz przed pandemia, aby
nie narazic¢ sie na kontakt z wirusem. Pozwdl zwierzakowi si¢ wybiega¢, zalatwi¢ potrzeby fizjologiczne,
a pozniej wroé¢ do domu. Jesli jednak twdj pies potrzebuje zdecydowanie wiecej czasu na Swiezym
powietrzu, wybieraj miejsca, gdzie jest mniej ludzi np. lasy lub polany.

v Jako wtlasciciel psa, doskonale wiesz, ze musisz na spacerze mie¢ worki na odchody. Warto réwniez
zabraé ze soba jednorazowe rekawiczki ochronne, a po powrocie do domu nalezy dokladnie umy¢ rece
srodkiem dezynfekujacym badz woda z mydilem. Zwré¢ uwage na to, ze smycz, obroza lub siers¢
twojego czworonoga moze takze przenosi¢ wirusa, dlatego wazne, aby$ po kazdym spacerze myt rece,
a takze dezynfekowat akcesoria.

- Czy kot moze wychodzi¢?

Nie powinno sie¢ wypuszczaé¢ kota z domu, poniewaz na zewnatrz zwierze moze mieé¢ kontakt z osoba
zarazona lub powierzchnia skazona koronawirusem i przynies¢ go do domu. Ponadto istnieje
prawdopodobieristwo, ze podczas spaceru moze mu si¢ co$ stac i bedzie wymagal wizyty u weterynarza,
w ten spos6b narazisz siebie oraz inne osoby. Jesli kot musi wyjs¢, nie caluj go, myj rece po kazdym
kontakcie z nim i jego rzeczami. Dbajac o higiene swojego kociaka, nalezy pamietaé, ze nie wolno
spryskiwaé¢ go srodkami do dezynfekcji, badz detergentami. Kontakt z alkoholem moze wywolac
podraznienie blony §luzowej, oczu i skory.
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PORADY  STROINGCH EXSPERTON Technikum Ustug Fryzjerskich Rk ivet
Aleksandra Serafin 3TUF

DRY BRUSHING - recepta na jedwabistg skoére (i

CO TO W OGOLE JEST ,,SZCZOTKOWANIE NA SUCHO"?
To metoda, ktéra cho¢ znana od lat, dopiero ostatnio zyskata na popularnosci. Pozwala
ona poprawic krazenie krwi, a co za tym idzie réwniez poprawi¢ jakos¢é naszej skory YTy
i sprawié, ze bedzie ona gladsza. . =
Dlaczego w ogdle powinnas o tym pomysleé? Bo Dry Brushing ma wiele zalet, nie trwa
dlugo, zabieg nie jest kosztowny i mozesz wykonywaé masaz szczotka w zaciszu

V)
wlasnego domu.

Jakie sa zalety?
Przede wszystkim, skora jest zdrowsza i gladsza -
w polaczeniu z balsamem do ciala bedzie po prostu idealna!
Eksperci wskazuja korzysci plynace ze szczotkowania ciala:
+ Wsparcie limfatyczne
Uklfad limfatyczny sktada sie z narzadéw i weztéw chtonnych, wielu kanaléw i naczyn biegnacych tuz pod
skora - stanowi istotng czeé¢ naszego uktadu odpornosciowego. Zwolennicy szczotkowania skory twierdzg,
Ze pomaga ono pobudzaé przeptyw limfy w ciele i wspomaga naturalny detoks ciata.
+ Zluszczanie
Najwieksza korzys¢, jaka wskazuja uzytkownicy szczotek do Dry Brushingu stanowi prawdopodobnie
dzialanie zluszczajace. Szczotkowanie pomaga bowiem rozluzni¢ skére i usungé martwe komorki
w naturalny sposéb. Cialo jest miekkie, a szczotkowanie to chyba najbardziej naturalna metoda
peelingujaca. Co ciekawe - zabieg ten jest bardzo wskazany dla posiadaczek suchej skory.
+ Oczyszczanie porow
Zaréwno tych na ciele, jak i na twarzy! Suche szczotkowanie (w zaleznosci od rodzaju twojej skoéry!!!) moze
by¢ takze stosowane na twarzy. Stuzy do tego jednak mniejsza i znacznie delikatniejsza szczoteczka. Zabieg
ten zdecydowanie poprawia kondycje cery, ktéra bedzie jedrna i roz§wietlona.
+ Bye, bye, cellulite?
Nie ma co prawda naukowych dowodéw na skutecznosé szczotkowania w walce z cellulitem, my zatem
jestesmy zwolenniczkami profesjonalnych i sprawdzonych sposobéw na tzw.,skérka pomarariczowa”.
Prawda jednak jest, ze regularny Dry Brushing wptywa dobrze na wyglad skéry, a w potaczeniu ze zdrowa
dieta i éwiczeniami moze wspieraé nasze starania o idealne ciato.

JAK SZCZOTKOWAC CIALO?
Dry Brushing moze by¢ stosowany codziennie - jeéli zafundujesz
sobie masaz o poranku na pewno rozpoczniesz dzien z wieksza
energia! Zacznij od delikatnego szczotkowania i lekkiego nacisku,
stopniowo je zwiekszaj - stuchaj jednak swojego ciata i wykonuj ten
domowy zabieg w zgodzie z dobrym samopoczuciem.
1. Zacznij od stop - mozesz réwniez wyszczotkowac je pod spodem,
nastepnie kieruj sie w gére nog.
2. Zawsze szczotkuj w strone klatki/serca - Staraj sie zawsze
szczotkowac do ,centrum” Twojego ciala.
3. Po masazu nég (z przodu i z tylu) - czas na rece. Prowadz
szczotke zgodnie ze strzalkami na ilustracji. Zacznij od dloni
i wzdluz calej reki szczotkuj ciato w strone serca.
4. Na brzuchu, klatce i pachach poprowadz ruch kolisty, zgodny
z ruchem wskazowek zegara.
5. Kazda sekcje szczotkuj okolo 10 razy.
Pamietaj, zeby nie szczotkowa¢ ciala zbyt mocno - po caltym zabiegu
moze by¢ ono lekko zarézowione, ale nigdy czerwone czy bolesnie
ktujace. Jedli uzyskasz taki efekt - oznacza to, ze zbyt mocno dociskasz
szczotke.
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FORADY  STROINGLH  FRSPERTOW

Amelia Kosmider, Emilia Traka 3TWZ
DIETA W OKRESIE PANDEMII

W okresie panujacej pandemii, oprocz stosowania
metod zapobiegajacym zakazeniu, zwr6émy szczegélna
uwage na to, co jemy. Nie ma niestety produktu
spozywczego, ktory dostarczatby wszystkich
niezbednych skladnikow pokarmowych. Aby nie
dopuéci¢ do powstania niedoboréw zywieniowych,
nalezy w codziennym jadlospisie uwzgledni¢ produkty ze
wszystkich grup, a wiec: warzywa i owoce, produkty
zbozowe, mleko i jego przetwory, produkty dostarczajace
biatka, oleje. Warto w okresie, gdy jesteSmy dlugo
w domu i mamy wiecej czasu, zadbaé¢ o nasza diete
i wzmocnié¢ tym samym swoja odpornosé.

Lista produktéw spozywczych, ktére warto jes¢

w czasie pandemii covid-19

TEUSTE RYBY MORSKIE - najzdrowsze to: 10so$, $ledz
atlantycki, sardynki portugalskie.
ORZECHY bogate w cynk, selen i witaminy z grupy B.
UWAGA! Lepiej NIE siegac¢ po zasobne w kwasy omega-
6 i dzialajace prozapalnie orzechy laskowe, arachidowe,
pestki stonecznika i dyni.
PEATKI i OTREBY OWSIANE + SIEMIE LNIANE =
idealna mieszanka wtasciwych frakcji blonnika.
CZARNA PORZECZKA (takze w formie mrozonki) - jest
najbogatszym Zrédlem witaminy C.
NATKA PIETRUSZKI i KOLENDRA - wartoSciowe nie
tylko ze wzgledu na cenne sktadniki odzywcze, ale takze
z powodu olejkéw eterycznych, od ktérych stronia
mikroby = odpowiedzialne za  infekcje  ukladu
pokarmowego i moczowego.
ZIELONE WARZYWA LISCIASTE (salata, szpinak,
jarmuz) - Przemycaj kapustne tak czesto jak to mozliwe.
Zwykla biata kapusta to skarb, wystarczy 100g dziennie.
JAJKA - tylko ,zeréwki” od zielononézki lub
przepiodrcze.

Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych

@swpcuwmg

POZWOL LEKARSTWU
BYC POZYWIENIEM
I POZYWIENIU BYC
LEKARSTWEM

HIPOKRATES

W czasie pandemii zalecana jest

dieta roslinna.
Oto jeden z przepisow!
WEGANSKA TORTILLA
Z BIAY A FASOLA
Skladniki (na 2 porcje):
2 placki tortilla pelnoziarniste,
4 tyzki bialej fasoli z puszki,
Y2 zielonej papryki,
2 érednie pomidory,
1/3 zielonego ogdrka wezowego,
4 tyzki kukurydzy z puszki,
4 suszone pomidorki,
tyzka keczupu dobrej jakosci,
tyzka oliwy z oliwek,
sOl, pieprz.
Sposob przygotowania:
1. Suszone pomidorki drobno pokroj,
fasole rozgnie¢ widelcem.
2. Wymieszaj oliwe, fasole,
pomidory i keczup.

NN N N N R

suszone

3. Papryke, ogorka i pomidora pokroj
w kostke, dodaj kukurydze, przypraw
sola i pieprzem.

4. Tortille posmaruj pasta fasolowa, natéz
tlyzke salatki warzywnej i zawin
w rulonik. Na wierzchu ul6z reszte
warzvw.

OLEJE - najzdrowsze to: oliwa z oliwek extra virgin, olej
rzepakowy i Iniany.

UWAGA! - Unikaj oleju stonecznikowego, arachidowego,
sezamowego, oleju z dyni oraz kukurydzy!

KISZONKI - wszystkie sa doskonalym Zrédlem
pre- i probiotykéw. Sprobuj kiszonej czerwonej kapusty
lub marchwi - zacheca dietetyk.

PIECZARKI i BOCZNIAKI - maja pozytywny wplyw na
system immunologiczny, a takze obnizaja poziom
cholesterolu i cukru we krwi.

PROBIOTYKI czyli ,dobre bakterie” - nie kupuj ;
preparatéw wieloszczepowych! 2§
CZOSNEK - pomaga w utrzymaniu zdrowego |

mikrobiomu jelitowego.

MIOD - wystarczy tyzeczka dziennie. Dla ludzkiego
systemu odpornosci najbardziej wartosciowy jest mioéd
spadziowy.
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23 wrzednia 2020r. wyremontowany i nowoczesny internat Zespolu Szkét w Trzcianie wypelnit sie
gwarem wychowankow, ktérzy podziwiali pachnace jeszcze nowoscia wnetrza i z entuzjazmem
zajmowali przyznane im pokoje. W biezacym roku szkolnym wychowawcy zakwaterowali 265
wychowankéw z bardzo odleglych miejsc zamieszkania, rozsianych po réznych wojewédztwach. Zycie
szybko wrdcilo do normy, czyli zostalo zdominowane przez nauke oraz codzienne rytualy, ktoére
wyznacza regulamin. Rutyna szkolnego zycia po tak dlugim okresie przerwy wymuszonej pandemia
nabrala jednak innego smaku, wielu z wychowankéw docenilo uroki mieszkania we wspélnocie
uczniowskiej. W pierwszych dniach wrzesnia sposréd 8 grup wychowawczych wybrano, sugerujac sie
zainteresowaniami podopiecznych, przedstawicieli do poszczegdlnych sekcji zajmujacych sie
okreslonymi dziedzinami zycia w internacie i organizujacych czas wolny.

@ Sekcja kulturalno-oSwiatowa - organizuje imprezy o charakterze okolicznociowym
i spotkania tematyczne dla mlodziezy mieszkajacej w internacie. W zakresie ich zadan jest réwniez
inicjowanie wycieczek do kin, teatréw czy muzedw.

@ Sekcja sportowa - zacheca do aktywnego spedzania wolnego czasu i wspélzawodnictwa,
urzadzajac turnieje sportowe oraz grupowe wyijscia na treningi sitowe.

@ Sekcja informatyczna - gromadzi materialy w formie dokumentacji imprez, turniejéw i waznych
wydarzen z zycia mieszkancow internatu oraz wykorzystuje je w prowadzeniu zaktadki INTERNAT
na stronie internetowej szkoty.

@ Sekcja higieniczno - sanitarna - zajmuje sie codziennym sprawdzaniem czystosci
w sypialniach oraz dbaniem o porzadek w internacie. W celu zmobilizowania wychowankoéw
do dbania o estetyke mieszkani, we wrzedniu kazdego roku rozpoczyna sie ,Konkurs
czystosci”, ktérego uwiericzeniem sa dyplomy i atrakcyjna wycieczka ufundowana przez
Dyrektora szkoty.

o Sekcja stolowkowa - uczestniczy wraz kierownikiem, intendentem i szefowa kuchni w uktadaniu
calodziennego jadtospisu dla mieszkaricéw internatu.

Druga fala epidemii COVID - 19 po raz kolejny zmusila nas do dostosowania sie¢ do koniecznych
obostrzen, ktére catkowicie zmieniaja nasze zycie. Zajecia w szkole zostaly zawieszone do odwolania,
a znéw internat opustoszal. W Trzcianie pozostali jednak uczniowie z Ukrainy oraz nieliczni Polacy,
ktorzy uznali, Ze tutaj maja optymalne warunki, rowniez do nauki zdalnej. Wychowawcy czuwaja nad
bezpieczenstwem mlodziezy, ale tez staraja sie dodaé otuchy i urozmaicic¢ im zycie w osamotnieniu.

11 listopada
Pani Ludwika Oleksak
i Aneta Ilach
zorganizowaly
uroczysta kolacje
z okazji
Swieta Niepodlegtosci.
Biesiadowanie odbyto
sie oczywiscie z
. zachowaniem surowych
zasad postepowania
w czasie pandemii,
ale nawet taka skromna
forma uroczystosci jest
mita odmiang
1 pozostaje w pamieci
wychowankow.

INSTRUKCJA BHP | il
260 WZYSICh pracowribon | NS
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

ONLINE

T — R — — T —— u — .
Pandemia koronawirusa spowodowala, ze nasza naturalna aktywno$¢ zwigzana z stylem zZycia zostala
drastycznie ograniczona. Wiele godzin spedzamy przed monitorem komputera, co nie wplywa I
pozytywnie na ogdlny stan naszego zdrowia. U osob, ktére regularnie ¢wicza - minimum 3 razy
w tygodniu zdecydowanie sprawniej funkcjonuje uktad odpornosciowy ikrwionosény, poprawia sie
wydolnos¢ organizmu, dotlenia mézg i komorki ciata oraz poprawia sie stan zdrowia psychicznego. Ten I
trudny czas lockdownu jest dla nauczycieli wychowania fizycznego wielkim wyzwaniem, poniewaz musza
wykazaé sie szczegdlng kreatywnoscia, aby pokazaé¢ jak bezpiecznie uprawiac¢ sport i zmobilizowaé =

.

mlodziez do ¢wiczen fizycznych. Nauczyciele ZST-W w Trzcianie staneli na wysokosci zadania i procz
planowych lekcji pelnia codzienne dyzury - cyklicznie prezentuja uczniom zestawy éwiczen, ktore
pomagaja im zachowaé¢ ré6wnowage psychiczna i zregenerowaé¢ organizm po monotonnym dniu,
spedzonym na wirtualnych lekcjach. Na stronie szkoly kazdego dnia nasi ,wuefisci” publikujg
zréznicowany trening i linki instruktazowe, ukazujace jak dba¢ o kondycje fizyczna w domu..

@ mgr Anna Romanowska
Wykorzystuje nowoczesna aplikacje

~ wmiejseu i ) O e .

PADLET w celu promowania edukacji 15PAACYKOW ooz o PIEYSIadow g o X avib
prozdrowotnej. Udostepniane na rozgrzewke  rakz kuchni o ,: m:: i nestak

do pokoju

; 'WROC 8. 3 Gl
5 ; 10 ‘ ! podskokéw

materialy obejmuja zar6wno
propozycje atrakcyjnych treningéw

ogo6lnorozwojowych,
jak i dobre praktyki z zakresu S, (e _
zdrowego zywienia. biegz wysokim  START pompek e onfm
@ mgr Aneta Ilach "m":mh::" : do

Zestawy ¢wiczen promowane przez

e 6.
ulubiongj o zeidi jak
nauczyciela dowodzg, ze o kondycje i

piosenki wat5

12.

tizyczng mozna dbaé w kazdych _ :dg;_ pgaskann:o e
kach. Gi tyk RONOEWERL: 0o 2, makar: A
warunkac 1mnas, yka ey " il e
z wykorzystaniem sprzetéw uzytku pomieszezenia 5 PRZODU
brauszkow i

codziennego lub po prostu ciezaru
swojego ciala moze by¢ réwnie
efektywna jak na silowni.
@ mgr Daniel Pajak

Udostepnia programy ¢wiczent

15

korekcyjnych i profilaktycznych dla e A
uczniéw ambitnych, got h ¢ e ebiegnijs | Zoneiujd
yeh, gotowych poznac 1 minute PrERCRRNS, pileczkami
_ razy z bazienki

swoje cialo. W dobie zdalnej nauki
szczegOlnie wazne jest dbanie
o kregostup - propozycje naszych
nauczycieli uwzgledniaja prewencje

\ e
]

| COFNISIE

dolegliwosci bélowych w odcinku , ‘ e o5
ledzwiowym, zwigzanych z brakiem wem - :m. O2POLA na koniec wykonaj
ruchu. wzdiuzpokoju  skipC jaskm‘_:ytxe;g
@ mgr Leszek Gunia ' L 11
Proponuje ¢wiczenia mobilizujace p
1 rozciagajace ciato podczas nauki. . RZUC KOSTKAI WYK.ONA]
ZACHECAMY DO AKTYWNEGO Pani Anna Romanowska proponuje gre planszowa.
UCZESTNICZENIA W TRENINGACH! Mozesz zagrac nie wychodzac z domu!
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W biezacym roku szkolnym bedziemy prezentowaé Wam zagadki z r6znych dziedzin nauki - i
dostarczymy rozrywki na najwyzszym poziomie dla humanistéw i umysléw scistych. o
PIERWSZYM TRZEM UCZNIOM NASZE]J SZKOLY, .39;:6.
ktorzy wysla na adres: kurierszkolny@onet.pl komplet prawidtowych odpowiedzi "g;,\'iz‘;:f

RADA RODZICOW UFUNDUJE ATRAKCYJNE NAGRODY RZECZOWE!!!

1. REBUS LITERACKI

ka ai6=q z e pe =i

Mama kangurzyca zaczeta goni¢ uciekajgcego synka

w momencie, gdy oddalit sie od niej na trzydziesci trzy lle skokéw musi zrobié
swoje skoki. W czasie gdy kangurzgtko robito osiem kangurzyca, by dogonié swoje
skokdéw, kangurzyca robita tylko pie¢, ale dtugos¢ trzech malenstwo?

skokébw mamy rowna sie dtugosci siedmiu skokow jej

syn ka. ﬁ

Zagadki przygotowata nauczycielka matematyki - dr Aneta Dadej

Wspbéipracuj z ,Kurierem Szkolnym”!

Podziel sie z redakcja super trudnymi zagadkami i przeslij je na e-maila
— najlepsze zostana opublikowane i nagrodzone.
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Zajrzyjcie rowniez na strong facebooka

facebook

—
|\

Zespot Szkot Techniczng=Weterynaryjnych w
Trzcianie k.Rzeszowa

Os czasu

Informacje

Zdjecia Osoby, ktore to lubia Wiecej +

Zespol Szkot Adres szkoty: 36-071 Trzciana
; : Trzciana 193

:I'echn|czno-YVeterynaranych Wojewodztwo: podkarpackie

im. Bohaterow Westerplatte Tel /Fax.: 178514077

w Trzcianie k. Rzeszowa Tel. internat: 178514076

WWW:  www.zstw.pl

e-mail;  zstw-trzciana@wp.pl

KURIER SZKOLNY
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