[ T

' GAZETKA ZESPOLU SZKOE
| TECHNICZNO - WETERYNARYJNYCH
W TRZCIANIE

Nr 3 (2020/2021) MARZEC - MA]J

o 5 S
‘,‘i’ < X, 5" £
SYLWETKI SZKOLNYCH ABSOLWENTOW
Ekskluzywne wywiady z:

Prof. Euzebiuszem Zawiszq
i Panem Janem Farg

KURSY KWALIFIKACYJNE W ZST-W
o bezplatnych kursach dla mlodziezy
w ramach projektu Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewo6dztwa Podkarpackiego
»Kurier Szkolny”

LR AT —— T
POWIATOWE KONKURSY JEZYKOWE rowniez w formie elektroniczne;j!
DLA UCZNIOW SZKOL

PODSTAWOWYCH ROZTRZYGNIETE szukaj nas na Facebooku

KURIER SZKOLNY



http://www.zstw.pl/

OD REDAKCJI

Y ... Mg umiera ten,

WITAJCIE W SZKOLE! Kto trwa w pamigci Zywych...”
Zgodnym chdérem wyrazamy rado$¢ z powodu powrotu do
szkoly. Niektorzy zapewne odczuwaja réwniez niepokdj
zwiazany z przywrdéceniem nauki stacjonarnej na ostatniej
prostej roku szkolnego. To nie bedzie powrét do przerwanego
filmu.. czeka nas nie tylko nadrabianie ewentualnych
zaleglosci, walka o oceny koficoworoczne, ale tez praca nad
odtworzeniem spolecznych wiezi w klasach.
Redakcja Waszego KURIERA zyczy Wam wytrwaloSci
w dazeniu do wyznaczonych celéw, milych wrazen
zwiazanych z wznowieniem tradycyjnej nauki w szkole
i wspanialych wakacji po tak trudnym roku.

W numerze:

+ DODATKOWE KURSY KWALIFIKACYJNE
DLA WSZYSTKICH KIERUNKOW KSZTAELCENIA
- o tym, jakie projekty planujemy na nowy rok szk. str.3

+ Szkolne korytarze pieknieja w oczekiwaniu na swoich Z zalem i smutkiem przyjeliSmy
uczniéw - znowu remonty. str. 6 wiadomosé, ze 8 kwietnia 2021r.
4+ Powiatowe konkursy jezykowe dla uczniow szkot przegral walke z COVID-19
podstawowych. str. 7 dr STANISEAW DZIEDZIC.
+ Wywiady z naszymi absolwentami: rozmowy W poprzednim numerze
z prof. Euzebiuszem Zawisza oraz przedsiebiorca ,Kuriera Szkolnego”
Janem Fara . str. 8 przedstawiliémy naszym
%+ BARWY SZKOLNE]J CODZIENNOSCI -flesz czytelnikom wybitng sylwetke
wydarzen szkolnych oraz fotorelacja z zajeé tego absolwenta ZST-W w
praktycznych str. 11118 Trzcianie. Obecnie sfera kultury
) i nauki pograzyla sie w zalobie
%+ Szkolny doradca zawodowy radzi - WAKACYJNA ) o1 . ;
. o o po twoércy Biblioteki Krakoéw,
PRACA - o najpopularniejszych zajeciach. str. 12 s s s .
wcze$niej wieloletnim
%+ Sukcesy naszych uczniow na XLV Olimpiadzie Wiedzy dyrektorze Wydziatu Kultury
i Umiejetnosci Rolniczych. str. 13 i Dziedzictwa Narodowego

+ WIOSNA OCZAMI NASZYCH EKSPERTOW: str. 14 Urz,‘?d,“ Miasta Krakéw,
Ptasie wedrowki; publicyscie, kulturoznawcy

; Wiosna jemy nowalijki i owoce i nauczycielu akademickim U]J.
Cata spolecznos¢ szkolna laczy
4+ Internat czeka na powrot wychowankow str. 17 sie w bélu i przekazuje wyrazy

+ Pomysl i rozwiaz, czyli wyzwanie dla humanistow wspotczucia dla MALZONKI
i umystow Scistych str. 19 oraz NAJBLIZSZYCH.
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DODATKOWE KURSY KWALIFIKACYJNE
DLA WSZYSTKICH KIERUNKOW KSZTALCENIA W ZST-W

Realizacja podstawy programowej to obowigzek szkoly, a wysoka jako$¢ nauczania wymaga
nieustannej troski o ksztalcenie nie tylko intelektu, ale tez odpowiednich umiejetnosci i postaw,
waznych dla wszechstronnego rozwoju uczniéw. Szkola Srednia odgrywa kluczowa role
w wyborze Sciezki zawodowej mlodego czlowieka, dlatego ZST-W w Trzcianie stawia na
poszerzanie kompetencji w oparciu o zainteresowania miodziezy. Uczniom, ktérzy pragna
w przyszlosci realizowaé sie i spetnia¢é w wybranym zawodzie, oferujemy dodatkowe zajecia
kwalifikacyjne oraz szeroki wachlarz kursow, ktore ulatwiaja im wejscie na rynek pracy.

W poprzednim numerze , Kuriera Szkolnego”, w artykule pt.: ,,Szkolna stajnia ro$nie w site”
pisalisSmy o kwalifikacjach, jakie moga uzyska¢ uczniowie wszystkich kierunkéw ksztalcenia
naszej szkoly na dodatkowych zajeciach finansowanych przez jednostke prowadzaca, tj. Powiat
Rzeszowski.

Przypominamy, Ze sa to:
» w Technikum Weterynaryjnym - HIPOTERAPIA
> w liccum ogolnoksztalcacym - INSTRUKTOR REKREACYJNE] JAZDY KONNE]
oraz EDUKACJA OGOLNORATOWNICZA I OCHRONY P.POZ
» w Technikum Ustug Fryzjerskich - KOSMETYKA CIALA
» w Technikum Zvwienia i Ustug Gastronomicznvch - CUKIERNICTWO.

To jednak nie wszystko, co ma do zaoferowania Zesp6t Szkét Techniczno-Weterynaryjnych
w Trzcianie - szkola, ktéra w swych dzialaniach organizacyjnych pragnie w sposéb optymalny
wykorzysta¢ zaré6wno bogata baze dydaktyczng, jak i mozliwodci swoich nauczycieli.
O przydatnosci kurséow doszkalajacych w procesie budowania kariery zawodowej uczniéw
Technikum Weterynaryjnego opowie jeden z glownych organizatorow - mgr Rafal Pirga

Bl \1ASAZU KONI

Pan mgr Rafatl Pirga -
nauczyciel wychowania fizycznego w naszej szkole,
ale rowniez pasjonat i instruktor jazdy konnej.

Karolina Stanek: Jest Pan wychowankiem naszej
szkoty. Jaki kierunek Pan ukoriczyl i w jakim stopniu
przyczynito sie to do realizacji Pana pasji?

Rafal Pirga: Zgadza sie, jestem absolwentem tutejszej
szkoly, ukoriczytem piecioletnie Technikum Weterynaryjne i
juz wtedy mojq pasjq byly konie. Rekreacyjna i sportowa
jazda konna nie byla wtedy tak powszechna jak dzis, nie
byto zbyt wielu osrodkow jeidzieckich na Podkarpaciu,
konie w  wiekszosci  wykorzystywane byly w
gospodarstwach  jako sita robocza. Swoje pasje
realizowatem w wielu osrodkach i klubach sportowych, a
szkola pomagata mi przyswoié niezbedng wiedze na temat
organizmu konia i innych zwierzqt, co utatwiato mi
zrozumienie wielu probleméw, z ktérymi spotykatem sie na
co dzieni, pracujac z tymi fascynujgcymi zwierzetami. Teraz
uczniowie naszej szkoty majq idealng sytuacje - teoria
spotyka sie z praktykq w jednym miejscu i wszystko to na
wyciggniecie reki.
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K.S. Analizujac rozwdj Technikum Weterynarii w naszej szkole, mozna zauwazy¢, ze zwiekszone
zainteresowanie mlodziezy tym kierunkiem datuje sie od czasu wprowadzenia jazdy konnej. Poczatkowo
byto to z wykorzystaniem stajni w Milocinie, a p6Zniej, po wybudowaniu obiektéw, mtodziez miata juz do
dyspozycji ujezdzalnie oraz stajnie przy naszej szkole. Jak ocenia Pan swo6j wkiad w rozwoj jezdziectwa
i hipoterapii w ZST-W w Trzcianie?

R.P. Konie zapewne wzbudzity w znacznym stopniu zainteresowanie miodziezy tym kierunkiem, ja staram
sie wykonywaé swojq prace i obowiqzki najlepiej jak potrafie, jednak nie zawsze jest to latwe do
wykonania. Mlodziezy jezdiqcej jest bardzo duzo i nie zawsze jestem w stanie podejsé do kazdego
indywidualnie, tak jak bym sobie zyczyl i do czego jestem przyzwyczajony. Natomiast uwazZam, Ze nie
tylko konie przyczynity sie do rozwoju tego kierunku. Mamy mocnq kadre nauczycieli przedmiotéw
zawodowych na tym kierunku, ktora pracuje i mocno angazuje sie w realizacje swoich obowigzkéw. Jesli
widaé rezultaty naszej pracy w postaci zainteresowania kierunkiem weterynaryjnym, to mozna
powiedziec, ze jest to nasz wspélny sukces.

Mysle, ze w kierunku jeZdzieckim zrobilismy juz bardzo duzo, ale to nie wszystko na co nas staé, mam
jeszcze kilka pomystow na rozwéj naszej szkolnej stajni © Mam nadzieje i mocno licze na to, ze w szkole
powstanie jeZdziecki klub sportowy, o ktorym bedzie gtosno na podkarpackich hipodromach © tym samym
zyskamy jeszcze wigksze zainteresowanie naszq szkotq.

K.S. Obserwujac dzialania szkoly z pozycji ucznia, nie trudno zauwazy¢, ze jazda konna to nie wszystko,
co trzeba umie¢ w zakresie uzytkowania i wykorzystania tych wspaniatych zwierzat. Jakie dodatkowe kursy
organizuje Pan dla uczniéw - pasjonatéw jezdziectwa w naszej szkole?

R.P. Tak, sama jazda konna to tyko utamek tego, co trzeba wiedzie¢ na temat koni, zaczynajqc od ich
behawioryzmmu, hodowli, poprzez wychowanie od Zrebaka do etapu zajeidzZenia, a takze caly proces
ujezdzenia konia, jego utrzymania, wyiywienia, pielegnacji itd. Na doglebng odpowiedZ na to pytanie
trzeba by poswiecié¢ wiele dtugich zimowych wieczoréw ©

Oprocz nauki jazdy konnej, chce w coroczny kalendarz wprowadzié pozalekcyjne dodatkowe szkolenia dla
mitodziezy, ktére mam nadzieje pozytywnie zostang odebrane i bedq cieszy¢ sie duZym zainteresowaniem
wsréd uczniow. Pierwsze zajecia mamy juz za sobq, na temat pracy z koniem z ziemi ,Lonzowanie konia
na dwéch lonzach” z trenerem Janem Ratajczakiem. Szkolenie to odbyto sie w marcu w naszej szkole
i mam nadzieje, ze wpisze sie jako pierwsze w coroczny kalendarz dodatkowych zajeé. Poza nim
chciatbym zaproponowaé mtodziezy zajecia z naturalnych metod pracy z koniem, dopasowaniem siodet do
koni, praca nad dosiadem itp.

K.S. Obiektem Pana zainteresowania sa gléwnie konie, ale w szkolnej stajni znajduja sie réwniez inne
zwierzeta, z ktérymi pracuja adepci sztuki weterynaryjnej. Czy w biezacym roku szkolnym organizuje Pan
dla uczniéw dodatkowe kursy z wykorzystaniem réznych zwierzat?

R.P. W biezqcym roku szkolnym, ktéry jest trudny pod wieloma wzgledami, mimo wszystko udato nam sig
przeprowadzi¢ szkolenie dotyczqce lonzZowania koni, o ktérym wspomniatem juz wyzej, szkolenie to
cieszyto sie duzym zainteresowaniem wsrod mitodziezy, ktéra jak widaé chce si¢ dodatkowo szkolié.
Wychodzqc naprzeciw tym oczekiwaniom, na prosbe uczniéw i za zgodq Dyrektora szkoly, w naszej
placowce zaplanowane na ten rok szkolny sq szkolenia i egzaminy z zakresu:

p— -

e egzamin na brazowq odznake jezdzieckq

o kurs na tytut instruktora rekreacji
ruchowej - jazda konna

o szkolenie z zakresu masazu koni

o kurs groomingu, ktory ze wzgledu na
bardzo duze zainteresowanie uczniow
bedzie realizowane w kilku etapach.

Mam nadzieje Ze juz niedtugo wrécimy do
szkoly i bedziemy mogli zrealizowaé
zaplanowane egzaminy i szkolenia.

Kurs lonzowanie konia na dwoch lonzach
odbyt! sie na szkolnej ujezdzalni
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Trwajaca od kilku miesiecy pandemia stata si¢ przyczyng wielu zmian w funkcjonowaniu
szkoly. W latach ubieglych, w ramach projektéw unijnych, w ZST-W w Trzcianie
organizowanych bylo szereg kurséw dla mlodziezy ksztalcacej sie we wszystkich kierunkach
ksztalcenia, ale okres COVID-19 zniweczyl wiele szkolnych inicjatyw. W biezacym roku
szkolnym odbyly sie jedynie kursy wymienione przez Pana Rafala Pirge. Mozemy jednak
zareczy¢, ze kryzys ten jest krétkotrwaly, poniewaz powstala juz strategia dzialania w nowej
rzeczywistosci, gdy wrécimy do normalnosci. Opracowany zostal projekt w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego, z przeznaczeniem na
bezplatne kursy dla mlodziezy oraz staze krajowe, pod hastem ,DROGA DO SUKCESU.
SZKOLY POWIATU RZESZOWSKIEGO BLIZE] RYNKU PRACY”. Od wrzeénia 2021r.
uczniowie wszystkich kierunké6w moga uczestniczyé w szkoleniach, ktéore wyposaza ich
w specialistvczna wiedze oraz umiejetnosci i niewatpliwie przvsluza sie ich karierze

W ramach projektu odbeda sie:
> W Technikum Weterynaryjnym - KURS GROOMINGU, na ktérym chetni poznaja metody
pielegnacji domowych pupili.
> W Technikum Zywienia i Uslug Gastronomicznych - KURS BARISTY i KURS
BARMANSKI
> W Technikum Uslug Fryzjerskich - NOWOCZESNE TECHNIKI STRZYZENIA oraz KURS
MODELOWANIE I UPIECIA.

Rynek wustug fryzjerskich to dynamicznie
rozwijajaca si¢ na branza z zapotrzebowaniem na
wykwalifikowanych pracownikéw z bardzo szerokimi
umiejetno$ciami z dziedziny beauty, dlatego nasi
adepci sztuki fryzjerskiej moga poszerza¢ swe
kompetencje uczestniczac w organizowanych przez
szkote kursach z zakresu fryzjerstwa i kosmetyki ciata: /

< KURS STYLIZACJ PAZNOKCI
< KURS PRZEDLUZANIA I ZAGESZCZANIA
RZES

KURS MAKIJAZU WIECZOROWEGO
KURS KOLORYZAC]JI WEOSOW
PRZEDEUZANIA 1 ZAGESZCZANIA

X3

S

3

%

3
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|r NAUKA ZAWODU W SZKOLNEJ PRACOWD

—

Weterynaryjnych oparte jest na solidnych filarach - =
mlodziez ma ogromne mozliwosci doksztalcania sie
i zdobywania nowych kwalifikacji na zajeciach |
organizowanych nie tylko w szkole, ale tez poza ¢

placowka. Kursy takie sa odplatne, ale dla uczniow B

naszej szkoly oferowane sa preferencyjne ceny .

» Duzym powodzeniem w licecum ogdlno-
ksztalcacym o profilu pozarniczym cieszy sie
KURS PLETWONURKA. ‘

Kazdy kurs koficzy sie stosownym dokumentem,

ktory pozostaje na cale zycie i na pewno nie jest to

zmarnowany czas, gdyz nigdy nie wiemy, kiedy
przydadza sie zdobyte kwalifikacje.

Ksztatcenie zawodowe w Zespole Szkét Techniczno- £ = —— Ii :
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SZKOLNE KORYTARZE PIEKNIEJA
| W OCZEKIWANIU NA SWOICH UCZNIOW

Szkota bez wuczniéw to tylko budynek. Pandemia koronowirusa
doprowadzita do kuriozalnej sytuacji - w pazdzierniku 2020r. mury szkoly
znowu opustoszaly, a nauka, podobnie jak szkolne zycie, przeniosta sie
w przestrzen wirtualna. Zawieszenie zaje¢ przediuzono do maja 2021r., wiec
nieliczni tylko uczniowie, w ramach cotygodniowych zaje¢ praktycznych,
odwiedzali ZST-W w Trzcianie.

Dusze kazdej szkoly stanowia uczniowie, ktérych gwar wypetnia szkolne korytarze, a obecnos¢
tworzy niepowtarzalna atmosfere tego miejsca. Wszyscy zatem z utesknieniem czekamy na powrot
do normalnoéci, kiedy znowu zasigdziemy w klasach lekcyjnych z calym bagazem naszych radosci
i smutkéw. Tymczasem dyrekcja oraz pracownicy obslugi szkoly nie szczedza sil i Srodkow, aby
wykorzystujac kazda chwile przestoju, przygotowaé komfortowe warunkl dla mtodziezy, ktéra
niebawem powréci do szkoly.

Rola szkoly jest stwarzanie szeroko
pojetych warunkéw do rozwoju swoich podo-
piecznych, niebagatelne znaczenie ma réwniez
estetyka i funkcjonalno$¢ wnetrz, w ktérych
odbywa sie proces ksztalcenia. Majac to na
uwadze, dyrekcja ZST-W w Trzcianie
w okresie lockdownu zorganizowala kolejne,
po niedawno przeprowadzonym generalnym
remoncie internatu, prace remontowe oraz
modernizacje budynku szkolnego, ktory
w nowej odslonie bedzie oczekiwal na
powrot uczniow.

% Przede wszystkim odnowione zostaly korytarze na parterze i pierwszym pietrze - Sciany
wyréwnano i odmalowano, a pracownie do$wietlono, wstawiajac przeszklone drzwi.

% Zadbano réwniez o elewacje, ktéra zostala umyta.

% Wymienione zostaly takze rynny na segmencie zachodnim.

ZapytaliSmy Dyrektora szkotly, czy planuje dalsze prace remontowe. Potwierdzil on, Ze kolejne
projekty obejmowac beda docieplenie budynku, wykonanie nowej elewacji, konserwacje dachu.
Nieuniknione jest tez przystosowanie obiektu do potrzeb oséb niepetnosprawnych, a co za tym
idzie, remont jednej z toalet oraz budowa windy zewnetrznej. mgr Marzena Baran

: AEEEE 3 >
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‘ POWIATOWE KONKURSY JEZYKOWE
DLA UCZNIOW SZKOL. PODSTAWOWYCH

Nauka dla jednych bywa przykrym obowiazkiem, dla innych za$ fascynujaca przygoda,
w ktorej wytrwalosé i systematycznos$¢ nagradzana jest nie tylko uczuciem satysfakcji i uznaniem
w Srodowisku, ale takze atrakcyjnymi nagrodami rzeczowymi. Wspaniala okazja do zmierzenia
postepu w nauce jezykéw obcych dla uczniéw klas VII i VIII szkét podstawowych sa powiatowe
konkursy jezyka angielskiego i jezyka niemieckiego, ktére od lat odbywaja sie w Zespole Szkét
Techniczno - Weterynaryjnych w Trzcianie. Honorowym patronem potyczek jezykowych oraz
sponsorem nagrod dla laureatéw jest Starosta Powiatu Rzeszowskiego, J6zef Jodlowski. Mimo
pandemii nie zrezygnowaliSmy z konkurséw, ktére wpisaly sie juz w tradycje naszej szkoty, ale
zostaly wprowadzone innowacje, ktére poszerzyty mozliwoé¢ udziatu. Walka o dyplomy, ciekawe
nagrody, a przede wszystkim o tytul , mistrza powiatu” odbyta sie¢ w formie online, wiec nieistotne
staly sie obostrzenia sanitarne oraz problemy z przemieszczaniem sig¢. Uroczystos¢ wreczenia
nagréd przeprowadzono juz w Zespole Szkét w Trzcianie.

Konkurs Wiedzy o Krajach
Niemieckojezycznych DACHL SMART

Organizatorkami konkursu, ktéry 30 marca zostal
przeprowadzony w aplikacji Quizizz, byly
mgr Regina Wojciechowska-Kudyba oraz mgr Ewa
Pijar. 63 uczestnikow z réznych szkét powiatu
rzeszowskiego wykazalo sie nie tylko umiejetnoscia
komunikowania sie w jezyku niemieckim, ale tez &
dobra znajomoscia kultury, tradycji oraz zwyczajow
krajow niemieckojezycznych. Uczniowie dowiedli,
ze motywacje do nauki jezyka obcego mozna
czerpac z prawdziwej pasij.

Zwyciezcy konkursu oraz zdobywcy wyrdznien otrzymali atrakcyjne nagrody rzeczowe: glodniki
JBL, pendrive’y, a takze interesujace przewodniki turystyczne po Niemczech i Wiedniu oraz
materialy do nauki jezyka.

Laureatom gratulujemy
1. Miejsce Adrian Pado SP.w Glogowie Mip.
2. Miejsce Julia Bielenda ~ SP. w Boguchwale e
3. Miejsce Alicja Fruzyfiska SP.Nr 21 w Rzeszowie [

Indepett e
2 Da

Konkurs Jezyka Angielskiego
,ONLINE PODROZE MALE I DUZE”

Zwycie¢zey otrzymali atrakcyjne nagrody:

1. Miejsce Marcel Barczak SP.w Glogowie Mip. [

2. Miejsce Sophie Antaki = SP. w Rudnej Wielkiej
Julia Pinkowska SP.w Swilczy

3. Miejsce Martyna Strek  SP. Nr 1 w Mrowli

e 3 - :
= s = —_ o i
"= g = = ; -

3
3 .

Organizatorzy, ktérymi byly nauczycielki jezyka angielskiego w ZST-W w Trzcianie, wybraty
jako motyw przewodni podréz, zwazywszy na to, ze wirtualne zwiedzanie jest teraz powszechnie
dostepne. Uczestnicy mieli za zadanie stworzenie w jezyku angielskim 5-cio minutowej prezentacji
multimedialnej lub filmu pokazujacego wyjatkowos¢ dowolnego miejsca w Polsce lub na $wiecie.
Nadestano prawie 60 prac na bardzo wysokim poziomie, dlatego wybdr laureatéw nie byt latwy.
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DORY
WZOR

Celem cyklu, ktory w biezgcym roku szkolnym prezentujemy naszym czytelnikom,
jest przedstawianie ponadprzecietnych sylwetek absolwentow ZST-W w Trzcianie,
ktorzy osiagneli sukces w dziedzinie nauki i kultury oraz w sferze biznesu. Losy
starszych kolegéw i kolezanek sq dla nas nie tylko powodem do dumy, ale
stanowiq réwniez inspiracje dla tych, ktérzy marzq o wielkiej karierze. Dowodzq
one bowiem, Ze Zespot Szkot w Trzcianie wyposaza swych absolwentéw w wiedze
i umiejetnosci, ktore umozliwiajq realizacje Zyciowych celéw.

LunziE MAUKD | KULTURY

Dr hab. inz. Eugeniusz Zawisza - Profesor Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie na Wydziale
Inzynierii Srodowiska i Geodezji, prezentuje swoje imponujace osiagniecia naukowe
i dydaktyczne. Dzialalno$é badawcza obejmuje szeroki zakres zagadnien geologiczno-
inzynierskich, hydrogeologicznych i geotechnicznych. Autor wielu publikacji naukowych
i ekspertyz, wspoélpracujacy z wieloma przedsiebiorstwami i biurami projektowymi.
Odznaczony zostal Zlotym Krzyzem Zaslugi i wyrdézniony nagroda Ministra Edukacji
Narodowej oraz wielokrotnie nagrodami indywidualnymi Jego Magnificencji Rektora AR
w Krakowie.

Oliwia Woloszyn: Wyb6ér szkoly $redniej to decyzja, ktéra ma ogromny wplyw na zycie czlowieka. Czym
podyktowany byl Pana wyb6r?

Prof. Eugeniusz Zawisza: Wyboru technikum melioracyjnego w Trzcianie dokonatem z inicjatywy mojego
$p. ojca Jozefa. Musze przyznac, ze przed rozpoczeciem nauki nie miatem petnego zrozumienia, czym sq
melioracje wodne. Dopiero dyr. mgr Henryka Kutowska wyjasnita nam pojecie i sens melioracji, wywodzgc te
nazwe z jezyka taciriskiego: melior - lepszy. Wraz z poszerzaniem sie zakresu przedmiotow zawodowych
poglebiata sie moja wiedza na temat roli i zadan melioracji wodnych. Chociaz wybor szkoly Sredniej byt
bardziej intuicyjny niz z catkowitego przekonania, to jednak okazat sie pomyslny i wptyngl bardzo
pozytywnie na mojq dalszq droge zyciowaq.

SYLWETKI SZKOLNYCH ABSOLWENTOW |

O.W.: Prosze powiedzieé, jak z perspektywy czasu ocenia Pan 6wczesna prace naszej szkoly, jak
wspomina Pan czas spedzony w murach Zespotu Szkét w Trzcianie?
E.Z.: Nauke w Technikum Melioracji Wodnych rozpoczgtem we wrzesniu 1964 r. Nasz rocznik byt dopiero
trzeci od powotania szkoty w 1962 r. (wtedy byto to Technikum Wodnych Melioracji przemianowane na
Technikum Melioracji Wodnych w 1967 r.). Szkota byta ciggle w rozwoju zaréwno w aspekcie materialnym
jak i kadrowym. Lekcje odbywaty sie w zaadaptowanym budynku dawnej owczarni, natomiast internat
miescit si¢ w budynku dawnego spichlerza do wiosny 1966 r., kiedy zostat oddany do uzytku nowy internat.
Jesli chodzi o drugi aspekt dotyczacy kadry nauczycielskiej, to jej struktura byta zroznicowana. W pierwszej
klasie (1964/65) czes¢ nauczycieli byta zatrudniona na pelnym etacie, a czes¢ w niepelnym wymiarze czasu
pracy. Szczegolnie utkwit mi w pamieci nauczyciel matematyki mgr Stanistaw Wiatr (z Ropczyc), ktory
musze przyzna¢ budzil w nas prawdziwy postrach, ale lekcje prowadzit dynamicznie, materiat ttumaczyt
bardzo jasno i dal nam dobre podstawy do nauki matematyki w kolejnych klasach. Poczqwszy od II klasy
(1965/66) dyr. mgr Kutowska skompletowata kadre nauczycielskq prawie w catosci, wtedy to zaczeli prace
w naszym technikum mgr inz. Marian Szumilas, mgr inz. Tadeusz Sobusiak i mgr inz. Julian Jozefczyk.
Wraz z dotychczasowymi nauczycielami - mgr inz. Edwardem Hyjkiem, mgr inz. Ewg i Ryszardem
Niedzielskimi, mgr inz. Marig Chochlg, p. Genowefq Kosteckq, stanowili znakomitq kadre pedagogicznag.
Pragne szczegolnie podkreslié, Ze program dydaktyczny szkoty, na ktory skladaly sie
przedmioty o profilu humanistycznym, przyrodniczym i technicznym (ich uzupetnieniem byly
praktyki zawodowe na budowach melioracyjnych), stanowit bardzo dobrq podstawe do realizacji
dalszych planéw zZyciowych. Dlatego sktadam serdeczne podzigkowania nauczycielom i wychowawczyni
naszej klasy mgr inz. Ewie Niedzielskiej za caly ich trud wlozony w nasze wyksztatcenie i ksztattowanie
0sobowosci.
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O.W.: Po ukoniczeniu studidw rozpoczal Pan prace naukowa. Obecnie jest Pan profesorem Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie oraz autorem wielu publikacji naukowych. Pana specjalizacja zawodowa jest
geotechnika, galaz inzynierii ladowej, ktéra ma charakter interdyscyplinarny. Prosze zdradzi¢ nam, co
wplynelo na wyb6ér tak ambitnej dyscypliny naukowe;j?

E.Z.: Studia wyzisze wybratem na Wydziale Melioracji Wodnych Wyzszej Szkoly Rolniczej w Krakowie (obecnie:
Wydziat Inzynierii Srodowiska i Geodezji Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie), co byto ponickqd naturalng
kontynuacjq nauki w technikum. Dlaczego geotechnika? Wyboru tego dokonatem juz na 4-tym roku studiéw
przystepujgc do Sekcji Geotechniki Kota Naukowego Meliorantow. Juz pierwsze badania, wykonane w Laboratorium
Geotechnicznym Zespotu i opracowany w oparciu o ich wyniki z kolegq referat na temat rozmakania gruntow
spoistych, wygtoszony na sesji Kot Naukowych (1-sze miejsce na Wydziale i 3-cie miejsce na Ogolnopolskiej Sesji Kot
Naukowych w Poznaniu w 1973 r.), upewnity mnie w stusznosci dokonanego wyboru geotechniki jako nauki o pracy i
badaniach podtoza gruntowego oraz wykonawstwie budowli geoinzynieryjnych. Ten pierwszy kontakt z geotechnikg
zaowocowal pracq magisterskq. Studia ukoriczytem w 1974 roku uzyskujgc tytul magistra inzyniera melioracji
wodnych. ktory byt pierwszym etapem dtugiej drogi.

O.W.: Co dla Profesora jest najwiekszym wyzwaniem i wartoscia?

E.Z.: Wyzwania te wynikaly z charakteru pracy na Uczelni, obejmujqcej dziatalnosé dydaktyczng - jako
nauczyciela akademickiego oraz naukowo - badawczq i promocje miodej kadry naukowej - warunkujgce
uzyskiwanie kolejnych stopni naukowych.

Moja dziatalnos¢ dydaktyczna wyrazata sie prowadzeniem zaje¢ zaréwno na studiach stacjonarnych jak
i niestacjonarnych oraz w kierowaniu pracami magisterskimi na specjalizacji Budownictwo Ziemne. Prowadzitem
wyktady i ¢wiczenia z przedmiotéw budowlanych, bytem promotorem ponad 40-stu magisterskich prac dyplomowych
oraz recenzentem okoto 290 prac magisterskich i inzynierskich. Chciatbym dodaé, ze jako nauczyciel akademicki
miatem znéw kontakt z Zespotem Szkoét w Trzcianie, poniewaz tam zostat uruchomiony w 2001 roku punkt
konsultacy Zaocznego Wydziatu Inzynierii Srodowiska i Geodezji Akademii Rolniczej w Krakowie (studia
1-szego stopnia).

W 1983 roku Rada Wydziatu Melioracji Wodnych Akademii Rolniczej w Krakowie nadata mi stopien doktora nauk
technicznych na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: ,Badania modelowe przebiegu deformacji podtoza pylastego pod
obcigzeniem”. Od 1984 roku moje badania naukowe koncentrowaty sig na okreslaniu wtasciwosci geotechnicznych
odpadow przemystowych, a zwtaszcza popiotow elektrownianych i odpadow poweglowych. W szczegdlnosci dotyczyty
one mozliwosci zastosowania popiotow lotnych do uszczelniania zwatowisk odpadoéw poweglowych, z uwzglednieniem
wptywu na Srodowisko przyrodnicze. Efektem wieloletnich badan i analiz byt szereg publikacji oraz rozprawa
habilitacyjna pt.: , Geotechniczne i srodowiskowe aspekty uszczelniania grubookruchowych odpadéw poweglowych
popiotami lotnymi”, ktdrg obronitem w 2002 roku na Wydziale Inzynierii Srodowiska Politechniki Krakowskiej,
uzyskujgc stopieri doktora habilitowanego nauk technicznych w zakresie inzynierii Srodowiska - geotechniki
Srodowiska. Prowadzone przeze mnie prace naukowo-badawcze miaty Scisty zwiqzek z dziatalnoscig inzynierskq,
ukierunkowanq na wspdtprace z otoczeniem gospodarczym i spotecznym. W tym zakresie uczestniczytem jako autor
lub wspétautor w opracowaniu ponad 120 ekspertyz i opinii naukowo-badawczych wspdtpracujgc z wieloma krajowymi
oraz zagranicznymi przedsigbiorstwami i biurami projektowymi.

Po uzyskaniu w 2002 roku stopnia doktora habilitowanego prowadzona przeze mnie dziatalnosé naukowo-badawcza
zasadniczo stanowita kontynuacje oraz rozszerzenie wczesniej prowadzonych badan. Ogotem opublikowatem 123 prace
naukowe (autorstwo lub wspétautorstwo). Bytem promotorem trzech rozpraw doktorskich. W 2008 r. zostatem
powotany na stanowisko profesora nadzwyczajnego Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie.

Z tytutu osiqgnie¢ naukowych uzyskatem nagrode Ministra Edukacji Narodowej, zespotowq stopnia
pierwszego oraz wielokrotnie (1976-2017) nagrody Rektora Akademii Rolniczej/Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie,
stopnia pierwszego, drugiego lub trzeciego. Zostatem rowniez odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi oraz medalem
Komisji Edukacji Narodowej.

Na koniec pragne podkreslic, ze nigdy nie Zatowatem podjetych wyboréw i wyzwan, zaréwno w przypadku
szkoty Sredniej i studiow, jak réwniez dyscypliny naukowej ktorej poswiecitem calq swojq aktywnosé naukowo -
badawczq. Zawdzieczam to temu, ze miatem dobrych nauczycieli, kolegow, przyjaciot i przetozonych w pracy,
z ktorych wielu stanowito wzorce osobowe.

O.W.: Czy posiada Pan jakie$ pasje, ktore nie sa bezposrednio zwiazane z praca?

E.Z. Duzo czytam, interesuje mnie historia szczegolnie Polski po I i II wojnie Swiatowej, a takze biezgca polityka

krajowa i miedzynarodowa, lubie spacery, dalekie wyjazdy z powodu pandemii nie sq aktualnie mozliwe.
Dziekujemy za rozmowe, Zyczymy dobrego zdrowia
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Jan Fara - kreatywny przedsiebiorca, wiasciciel cenionej firmy Zaktad Remontowo- Budowlany
Inz. Jan Fara, ktora ma siedzibe w Rzeszowie i dziata w branzy renowacje i remonty.

Oliwia Wotoszyn: Zaczne od pytania, ktére zadajemy standardowo w wywiadach z absolwentami naszej
szkoty. Jakimi przestankami kierowat sie Pan przy wyborze szkoty Sredniej, i jak z perspektywy lat ocenia
Pan Technikum w Trzcianie ?

Jan Fara: Nauke w Technikum Melioracji Wodnych w Trzcianie, bo tak wéwczas brzmiala nazwa szkoty
rozpoczatem w 1968 r. Gléwna przestanka, ktéra wptyneta na wybor tej szkoty byla cheé¢ zdobycia dobrego
zawodu, pozwalajacego na dobry start w zyciowa przysztos¢ oraz poprzez dobre wyksztalcenie podjecie
pracy, ktéra zapewnitaby mi nalezyte warunki zyciowe. Wybér padt na szkote w Trzcianie, szkolte ksztalcaca
przyszlych technikéw melioracji, a roboty wodociagowe, kanalizacyjne, melioracyjne traktowane byly
wowczas priorytetowo.

O.W.: Czy wspomina Pan jakie$ niepowtarzalne chwile zwigzane ze szkolq? A moze ktorys nauczyciel
szczegdlnie zapisat sie w Pana pamieci?

J.E: Patrzac z perspektywy czasu uwazam, ze byl to trafny wybér. Z tezka w oku wspominam czas
spedzony w szkole w Trzcianie - dyzury na stoléwce internatowej, praktyki zawodowe, uroczystosci i inne
wydarzenia szkolne, co dla mnie powiem szczerze byto nowoscia. Zawsze po latach przypominamy sobie
tych ludzi, ktérzy wniesli znaczacy wkilad w nasze zycie. Pamietam do dzisiaj p. Genowefe Kostecka -
kierownika internatu , p. Ewe Niedzielskg- nauczyciela biologii, a zarazem wychowawce naszej klasy,
p.- Ryszarda Niedzielskiego - nauczyciela chemii, p. Mariana Szumilasa - nauczyciela przedmiotéw
zawodowych, p. Juliana Jézefczyka - nauczyciela matematyki.

Nie bez powodu moéwi sie, ze okres szkoly éredniej to jeden z najpiekniejszych okresow w zyciu cztowieka,
wtedy bowiem dorastamy do pelnoletnosci, woéwczas nawiazuja sie pierwsze przyjaznie, milosci. Ja nie
bylem wyjatkiem, w szkole bowiem poznatem milos¢ zycia, przyszla Zone Bogusie Goérecka, u boku ktorej
do dnia dzisiejszego spedzam szczesliwe dni.

O.W. Czy edukacja w ZST-W w Trzcianie miata wpltyw na Pana wazne Zyciowe wybory?

J.F: Traftny wéwczas wybor szkoly w znacznym stopniu uksztaltowal moja osobowos¢, oraz wptynat na moj
dalszy rozwdj zawodowy. Po zdaniu egzaminu dojrzalosci podjalem prace zawodowa, a réwnoczeénie
studia na Wydziale Ochrony Srodowiska Politechniki Rzeszowskiej i w tym czasie zdobywalem
doswiadczenie zawodowe oraz uprawnienia budowlane jakze niezbedne w mojej p6zniejszej dziatalnosci.

O.W.: Jest Pan wtascicielem prezinie dziatajqcej firmy budowlano - remontowej o niemal kompleksowym
zakresie ustug, obejmujgcych budownictwo lgdowe i wodne. Kiedy podjqt Pan decyzje o rozpoczeciu
dziatalnosci gospodarczej i co wedtug Pana spowodowato, ze osiagnqt Pan sukces?

J.E.: Decyzje o rozpoczeciu dziatalnosci gospodarczej podjatem w 1983 r., woéwczas bytem juz pewien,
ze zdobyta wiedza zawodowa w szkole oraz w czasie studiéw, jak réwniez doswiadczenie zawodowe moze
pozwoli¢ mi podjaé to ryzyko, bowiem zawsze na poczatku jest to pewnego rodzaju ryzyko.

W zakresie dzialalnosci mojej firmy tj. Zaktadu Remontowo - Budowlanego sa : remonty obiektow
zabytkowych , sakralnych obiektéw kultury oraz edukacyjnych(np. Teatr im. Wandy Siemaszkowej, Teatr
Maska, budowa sceny w Parku Papieskim), ponadto prowadzona przeze mnie firma zajmuje sie¢ budowa
osiedli mieszkaniowych, doméw jednorodzinnych, budowa obiektéw wielkopowierzchniowych. Wspomne
tylko Galerie Debice, Rzeszéw, Sanok, budowe infrastruktury wodociggowej.

Poza praca zawodowa duzo czasu poswiecam dzialalnosci spolecznej , co réwniez wyniostem z Trzciany,
bowiem tam w szkole tarficzytem w szkolnym zespole piesni i tarica, uczestniczac dwukrotnie w dozynkach
centralnych. Obecnie jestem czlonkiem zarzadu Cechu Rzemiost Budowlanych, prezesem zarzadu
Spétdzielni Rzemieslniczej Budowlani, cztonkiem Komisji egzaminacyjnej Rzeszowskiej Izby RzemieSIniczej
w  zawodach budowlanych. Reasumujac drodzy mlodzi przyjaciele, milodsze kolezanki
i koledzy, uczennice i uczniowie naszej szkoly z pelna odpowiedzialnoscia twierdze, ze podobnie jak ja,
dokonaliscie trafnego wyboru szkoty sredniej, ktérego mam nadzieje nie bedziecie zalowaé, bowiem ja nie
zaluje.

Dziekujemy za rozmowe, Zyczymy dobrego zdrowia i dalszych sukcesow.
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WIOSNA W CIENIU PANDEMII

Mimo wciaz obowiazujacego rezimu
sanitarnego usilujemy zy¢
normalnie... bawimy sie, pra-
cujemy i podejmujemy wyzwania.
Wiosna napawa nas optymizmem,
wiec zawsze oczekujemy jej z
niecierpliwoscia. Klasa II TUF
powitala ja tradycyjnie, zlozywszy
w marcu ofiar¢ z Marzanny.

Druga
»pandemiczna”
matura na
szczescie odbyla
sie w normalnym
terminie 4-7 maja.
W ZST-W do
egzaminu
przystapito
122 uczniow,
ktérzy znéw nie
rozpoczynali
odliczania balem
studniowkowym.

Zajecia przygotowujace uczniow do
praktyk zawodowych za granica
w ramach programu ERASMUS+

Szkolni organizatorzy stazow

zagranicznych dotozyli wszelkich
staran, aby w czasach COVID-19
umozliwi¢ mtodziezy upragniony

wyjazd do Portugalii.
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SZKOLNY DORADCA ZAWODOWY RADZI

WAKACYJNA PRACA

Znalezienie pracy na wakacje nie stanowi duzego problemu. Teoretycznie niestety,
bo o te same wakacyjne prace ubiegaja sie dziesiatki kandydatéow. Nie
wspominajac o tym, zZe pula tych najfajniejszych opcji jest bardzo ograniczona. Do
tego dochodza ograniczenia zwiazane z Covid-19, wiec wiele aktywnosci,
do ktorych jesteSmy przyzwyczajeni w wakacje moze sie nie odby¢.

Rozpoczynajac poszukiwania pracy wakacyjnej, przede wszystkim zadaj sobie jedno, kluczowe
pytanie: Czy zalezy Ci na zdobyciu doswiadczenia zawodowego, czy tez po prostu dodatkowym
zarobku? W pierwszym przypadku powinienes rozejrze¢ sie za pracy, ktora jest zwigzana z Twoja
branza lub zainteresowaniami. Jesli zalezy Ci tylko na dobrej pensji, bedziesz mial wieksza
swobode wyboru.

Najpopularniejsze zajecia dostepne dla mlodziezy:

Praca w restauracji lub fast - foodzie. Mozesz wybra¢ zaréwno prace na kasie, jak réwniez
prace kelnera w klasycznej restauracji. Ogromnym plusem tej drugiej opcji sa napiwki od
klientow.

Zbiory warzyw i owocé6w. To popularna sezonowa praca -z jednej strony jej plusem jest
spedzanie czasu na powietrzu, z drugiej, moze by¢ ona obcigzajaca dla mlodego organizmu.
Praca w sklepie, wykladanie towaru i inwentaryzacja. W sklepie mozesz pracowac zaré6wno
na kasie, jak i przy wyktadaniu towaru (jeéli nie jest to zbyt obcigzajace).

Rozdawanie ulotek. Jest to jedno z najprostszych zaje¢. Pamietaj jednak, ze kilkugodzinne
stanie w upale, moze by¢ bardzo meczace.

Wyprowadzanie pséw i opieka nad zwierzetami. To $wietne zajecie dla mlodych oséb, ktére
kochaja zwierzeta i mieszkaja np. na duzym osiedlu. W takiej sytuacji wystarczy, ze wywiesisz
kartke z propozycja pomocy i numerem kontaktowym.

Pomoc sasiedzka. Nawet jedli nie mieszkasz na duzym osiedlu, mozesz po prostu
zaproponowaé pomoc najblizszym sasiadom. Moze by¢ to np. sprzatanie, mycie samochodu,
pomoc przy pracach remontowych lub koszenie trawy.

Gdzie znajdziesz oferty wakacyjnej pracy:

> Propozycje pracy najszybciej znajdziesz w portalach internetowych, takich jak np.:
pracuj.pl czy tez infopraca.pl.

> Warto wejs¢ na strone np. ,Rzeszowiak”, lub strony Ochotniczych Hufcow Pracy.

» Wykorzystuj réwniez social media. Napisz na swoim profilu na Facebook ze szukasz
dodatkowego zajecia na wakacje, mozesz réwniez zamiesci¢ ogloszenie w lokalnej gazecie,
lub po prostu popytaé znajomych, ktérzy pracuja.

I najwazniejsze, Twoje bezpieczenstwo!

Sprawdz wiarygodnos¢ posrednikéw i ofert pracy. Poszukaj opinii w Internecie (np. na forach),

sprawdz profile social media (jesli ich nie ma, zachowaj ostroznosc). Zajrzyj do zakladki z danymi

firmy - czy sa tam adres i kontakt telefoniczny. Dokladnie zapoznaj sie z umowa.
Jesli jedziesz do pracy za granice:

Przygotuj niezbedne dokumenty oraz ich kserokopie, ubezpiecz sie. Poinformuj o wyjezdzie

swoich bliskich. Przed wyjazdem do wakacyjnej pracy podaj rodzinie i/lub znajomym swdj

przyszly adres pobytu, termin powrotu i wszystkie dane pracodawcy oraz ewentualnego

posrednika. Zadbaj o regularny kontakt z bliskimi.
Magdalena Gajerska-Kozak
Zrédto https://interviewme.pl/blog/praca-na-wakacje
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https://www.infopraca.pl/praca?q=praca+wakacje+warszawa+student
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Olimpiada Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych to
jedna z najstarszych i najbardziej prestizowych §&
olimpiad wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych &

organizowanych w naszym kraju, a patronuje jej |
Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz Ministerstwo #Z
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Rywalizacja odbywa si¢
na trzech poziomach - mlodziez uczestniczy w 3
eliminacjach szkolnych, okregowych i centralnych.

Olimpiada o zasiegu ogélnopolskim przeznaczona jest dla oséb wyrézniajacych sie wiedza
i okredlonymi umiejetno$ciami, sprawnoéciami w dziedzinie nauk rolniczych oraz zagadnien
okotorolniczych. Realizujac zadania zawarte w programie olimpiady, mlodziez moze wzbogacic¢
swoje przygotowanie zawodowe, a jednoczes$nie dzieki poglebieniu wiedzy i umiejetnosci
przyczyni¢ si¢ do stalego unowocze$niania i rozwoju polskiego rolnictwa. Pandemia nie
zatrzymala tradycji - 23 kwietnia 2021r. po raz kolejny odbyly sie okregowe eliminacje do XLV
OWiUR. Zawody podzielone zostaly na 9 okregéw, przydzielonych do uczelni bedacych
wspotorganizatorami olimpiady: Bydgoszcz, Krakéw, Lublin, Olsztyn, Poznan, Siedlce, Szczecin,
Warszawa, Wroctaw. Tredci programowe w biezacym roku obejmuja 11 blokéw tematycznych:
produkcja roslina, produkcja zwierzeca, architektura krajobrazu, ogrodnictwo, mechanizacja
rolnictwa, ochrona i inzynieria Srodowiska, gastronomia, technologia zywnosci, agrobiznes,
leSnictwo, weterynaria. Zwyciezcy eliminacji szkolnych odpowiedzieli na 60 pytarn testowych,
nastepnie wykonywali zadania praktyczne.

Zesp6t Szkoét Techniczno- Weterynaryjnych w Trzcianie od kilkunastu lat przygotowuje
uczestnikdw do wspoétzawodnictwa i szczyci sie dotychczas 58 sukcesami uczniow i az 5
finalistami szczebla centralnego. Liczne grono szkolnych olimpijczykéw zasilili w biezacym
roku szkolnym kolejni laureaci, ktorzy zakwalifikowali si¢ do etapu centralnego.

Mlodziez ZST-W w Trzcianie rywalizowala w trzech blokach tematycznych: produkcja
zwierzeca, weterynaria i gastronomia. Komitet Gléwny OWiUR ustalit liczbe uczestnikow, ktérzy
awansuja do szczebla centralnego. OdniesliSmy kolejny sukces, poniewaz reprezentanci naszej
szkoly wywalczyli az 4 szanse na zwyciestwo w finale. Najlepsze miejsca rywalizacji uzyskali
uczniowie Technikum Weterynaryjnego w blokach:
> produkcja zwierzeca - SZYMON SKOWRON - I miejsce; ANNA KUDASIK - III miejsce;
> weterynaria - MAGDALENA KEOSEK - I miejsce; AGNIESZKA KLIMAJ - IV miejsce.

Trzeci etap olimpiady - ELIMINACJE CENTRALNE - odbedzie sie 28 i 29 maja 2021r.,
a gospodarzem potyczek bedzie Uniwersytet Technologiczno- Przyrodniczy w Bydgoszczy.
Podczas dwudniowych potyczek laureaci etapu okregowego zmierza si¢ z zadaniami pisemnymi
(testem) oraz zadaniami praktycznymi. Na finalistow czekaja atrakcyjne nagrody. Uczestnicy,
ktérzy zakwalifikowali sie¢ do udzialu w finale centralnym i przystapili do jego realizacji sa
zwolnieni z egzaminu z przygotowania zawodowego w zakresie prezentowanego bloku na
podstawie zaswiadczenia wydanego przez Komitet Gléwny, uzyskujac ocene celujaca. Ponadto
finalisSci OWiUR i najlepsi laureaci przyjmowani sa na wskazane przez Komitet Gléwny
kierunki studié6w na uczelniach wyzszych z pominieciem postepowania kwalifikacyjnego.

NASZYM LAUREATOM SERDECZNIE GRATULUJEMY I ZYCZYMY SUKCESOW
NA ETAPIE CENTRALNYM - TRZYMAMY KCIUKI ZA ZWYCIESTWO!
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Wiogna oczami naszych ofsperfow
Technikum Weterynaryjne

%
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PTASIE WEDROWKI

Emilia Derylak, Patrycja Stapor

Wiosna to intensywny okres migracji ptakéw, nad naszymi glowami przelatuja ich cale gromady
konstruujac rézne figury na niebie, np. popularny klucz. Corocznie od 2006 roku w drugi weekend maja
odchodzimy Dzien Ptakow Wedrownych, wyrazajacy respekt dla tego fenomenu natury oraz
przypominajacy o potrzebie ochrony zagrozonych gatunkow. Skrzydlaci podréznicy podejmuja ogromny
wysilek, ktory wymaga niezwyklych umiejetnosci i odwagi, aby po spedzeniu zimy w strefach
klimatycznych zasobniejszych w pokarm, z powrotem wiosna wyruszy¢ do miejsc, gdzie rok wczesniej
odbywaly legi. Udajac sie w droge, ptaki ryzykuja zycie, ale te, ktére dotra pierwsze zajma lepsze miejsca
na gniazda. Dlugo ludzie nie znali tajemnicy migracji, nie wiedzieli jak to sie dzieje, ze ptaki potrafia
przelecie¢ nawet tysiace kilometréw i dotrze¢ na miejsce nie bladzac po drodze? Jak odnajduja droge?
Ogromny wklad w poznanie tras wnioslo zapoczatkowane pod koniec XIX w obraczkowanie ptakow. Do
dzi$ jest to najlepsza metoda badania zycia ptakéw, ktoéra przyniosta wiele zaskakujacych odpowiedzi,
m.in. na pytania wyzZej postawione - imponujaca orientacje w terenie uzyskuja one za sprawa tak
zwanego ptasiego GPS-u.

Ze wzgledu na charakter wedrowek ptaki dzieli sie na:

+ Osiadle - pozostaja w swych gniazdach, gdzie
wyprowadzaja legi i zimuja. Niekiedy w celu
poszukiwania pozywienia w okresie jesienno-zimowym s
wykonuja lokalne wedréwki. Sa to np. dziecioly, sowy,
wroble, sroki, kuropatwa.

+ Wedrowne - wiosna i jesienia wedruja pomiedzy
legowiskami a zimowiskami. Przemieszczaja si¢ na
krotkich dystansach, np. z péinocnej do zachodniej
Europy (skowronek, czajka, rudzik) lub na dlugich
dystansach, np. z Europy do Afryki (bocian
bialy, jaskéiki, jerzyk, wilga).

+ Koczujace - bez okre$lonego kierunku leca stadami do
obszar6w z wieksza iloscia pokarmu i koczuja tam do
wyczerpania zasobéw, a potem przemieszczaja sie dalej.

Boman ,,Franek” zimujacy w Trzcianie -
w lutym biezacego roku zauwazono
ptaka blakajacego sie samotnie w okolicy
szkoly. Zaalarmowany Patrol Strazy
Les$nej czuwal do wiosny nad

bezpieczefistwem bociana, ktéremu nie
Np. jemiotuszka, sikora sosnowka. udato sie odlecia¢ w terminie.

Ptaki przemierzaja tysiace kilometrow, rekordzistami okazuja sie bociany, ktére kazdego dnia pokonuja
ok 100 - 200 km, lecac tylko w dzien i tylko nad lagdem. Imponujacym wynikiem w biezacym roku wykazat
sie mlody czarny bocian z Nadle$nictwa Kolumna, ktéry przebyl 5,1 tys. km trasy, a cala podréz zajeta mu
21 dni, z czego 2 dni odpoczywal. Innym bocianom taka trasa zajmuje ok. 2 miesigce. Podczas swoich
wedréwek skrzydlaci podréznicy wykorzystuja rézne sposoby nawigacji. Ptaki, wedrujace w dziers kieruja
sie Sloncem, ktére daje im orientacje w terenie i stuzy jako kompas. Wspomagaja sie linia rzek lub
szczytow gorskich. W kolejnych latach ptaki pamietaja takze wiele szczegétow topograficznych terenu, nad
ktérym przelatuja, a mlode ucza sie od starszych. Natomiast ptaki wedrujace noca, kieruja sie gwiazdami
i ich potozeniem wzgledem Gwiazdy Polarnej. Sa tez ptaki, ktére ,,widza” pole magnetyczne Ziemi. Pole
magnetyczne wplywa na reakcje chemiczne w komoérkach ich organizméw. Udato sie zidentyfikowac
pojedyncze biatko w oczach ptakéw wedrujacych, kryptochrom Cry4, ktéry przypomina technologie zwana
rozszerzona rzeczywistoscia, gdyz umozliwia nakladanie cyfrowego obrazu na to, co naprawde widza.

PODEJMI] WYZWANIE! Sprobuj znalezé ptaka z obraczka i spisz numer (pomocna moze by¢ lornetka
lub aparat fotograficzny). Informacje nalezy przesla¢ do Krajowej Centrali Obraczkowania Ptakéw (w
Polsce jest to Stacja Ornitologiczna IZ PAN w Gdansku), albo jakiejkolwiek organizacji ornitologicznej.
Wesprzesz w ten sposdb badania naukowe, a jesli zarejestrujesz sie na stronie - otrzymasz informacje
zwrotna o zaobserwowanym ptaku.

KURIER SZKOLNY
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Wiosna oczami wnagzyeh ehgpertow
Technikum Ustug Fryzjerskich

Aleksandra Serafin

Jak chronic¢ skore, by slonce nie szkodzilo?
Slonice jest doskonalym Zréodlem cennej witaminy D, jednakze kapiele stoneczne maja tez
druga strone medalu. Promienie moga by¢ niebezpieczne dla naszej skory. Warto, a nawet
trzeba, chroni¢ ja przed ich dzialaniem, stosujac krem z filtrem do twarzy oraz olejki do
opalania. Dlaczego to takie wazne? Z jaka czestotliwoscia uzywac filtrow? Jaki rodzaj
wybraé? - Podpowiadamy jak przygotowaé si¢ odpowiednio do upalnego lata. Filtry moga
ochronic cie przed wieloma problemami!

Wplyw promieniowania UV na ludzki organizm
Nie ulega watpliwosci, ze storice ma leczniczy potencjal - nie tylko zreszta w kontekscie
uzupelniania poziomu witamin, ale réwniez leczenia dermatologicznego (regularne kapiele
stoneczne i naswietlania s3 waznym elementem terapii wielu choréb skéry, ale kazdorazowo
nalezy konsultowac je z lekarzem). Nie nalezy jednak zapominad, Zze moze stanowi¢ ono dla nas
spore niebezpieczeristwo. Mowa o niewidzialnych pasmach, czyli promieniowaniu
ultrafioletowym - UVA i UVB moga mie¢ szkodliwy wplyw na organizm.
Dlugotrwala ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe zwieksza ryzyko:

ik

e przyspieszonego starzenia sie skory : L1 &8
(gléwnie UVA); : T B | A

« nowotwordw ztosliwych skéry np. = A
czerniaka (gléwnie UVB);

» reakgji alergicznych (UVB);

, R —
e rumieniu (UVB) —
e zaémy (tylko UVA)

Uwaga! Upewnij si¢ ze twdj krem z filtrem zawiera R

ochrone przed dwoma typami promieniowania UVA >

i UVB. UVA jest bowiem bardziej niebezpieczne dl -

zdrowia. AOZALRALL AL AL

Dlaczego warto uzywa¢é kremu z filtrem?
Korzystanie z filtra jest proste i komfortowe, a same kremy czy olejki sa tanie i tatwo dostepne
w drogeriach lub sklepach wielobranzowych. Zalet jest wiele, a najwazniejsza stanowi oczywiscie
zahamowanie uszkodzenn wldkien kolagenowych, ktére najczesSciej staja sie powodem
przedwczesnego starzenia sie skéry. O tym, jak zbawienny wplyw na skére moze mie¢ unikanie
nadmiernego slonica i uzywanie filtrow mozna przekonaé sie, przygladajac sie stynacym
z promiennej i wiecznie mlodej cery Koreankom i Japonkom, ktére nigdy nie ruszaja si¢ z domu
bez natozenia ochronnego kremu.
PAMIETA]J! Filtry przez caly rok! W przeciwienistwie do innych obszaréw ciala, jak nogi, rece
i ramiona, ktére odstaniamy zazwyczaj wylacznie p6Zna wiosna, latem i wczesng jesienia, twarz
jest narazona na promieniowanie UVA i UVB przez caly rok. Nie daj sie zwies¢ pochmurnemu
niebu - wlasnie podczas takiej pogody emisje promieniowania ultrafioletowego szybuja w gore.
Jak stosowac kremy do twarzy z filtrem?
Krem z filtrem do twarzy mozesz bez obaw naklada¢ pod podktad czy krem BB. Nie obniza to
w zaden sposob jego skutecznosci. Gruba warstwa kosmetyku nie idzie w parze z wyzszym poziom
ochrony — zalezy on wylacznie od rodzaju filtra. Wystarczy zatem cieniutka warstwa kazdego ranka,
aby cieszy¢ sie mtodym, zdrowym i promiennym wygladem, mimo uplywajacego czasu.
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Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych

Amelia KoSmider, Emilia Traka

Wiosna i lato to Swietny okres, aby najes¢ sie
Swiezych owocéw i warzyw, bo maja one zupelnie
inny smak, niz te, ktére dostepne sa przez okraglty
rok. Nowalijki budza w nas entuzjazm, gdy po zimie
organizm odczuwa brak witamin i mineraléw. ,Dary
natury”’, czyli warzywa i owoce sezonowe
dostarczaja skladnikéw odzywczych niezbednych
dla zdrowia i prawidlowego funkcjonowania
organizmu. Ludzie, ktérzy w ramach zbilansowanej
zdrowej diety jedza wiecej produktéow z tej grupy,
znacznie obnizaja ryzyko wystapienia przewleklych
schorzen.
Uwaga! Pamietajmy jednak, ze w wielkich
szklarniach zawsze trwa lato, a ros§liny maja dobre
warunki do rozwoju przez caly rok. Nie uprawia
sie ich zazwyczaj na klasycznym podlozu, tylko na
mieszaninie torfu, ziemi liSciowej i nawozéw.
Zauwazono, ze takie ,nowalijki” nie traca bardzo
na wartosciach odzywczych, ale zdecydowanie
gorzej smakuja. Nalezy wiec zwraca¢ uwage na
pochodzenie kupowanych produktow.
Dlaczego warto wlaczyé owoce i warzywa
do codziennej diety?
4+ Maja niska zawartos¢ tluszczow i co za tym idzie
kalorii, nie zawieraja cholesterolu - zalecane sa
dla 0s6b zrzucajacych zbedne kilogramy po
zimie.
4+ Warzywa sa przede wszystkim cennym zrédlem
potasu, ktéry pomaga utrzymac¢ prawidlowe
cisnienie krwi, przeciwdziala tworzeniu sie
kamieni nerkowych, a nawet eliminuje ubytki w
kosciach. Poza tym ,dary ziemi” dostarczaja
btonnika pokarmowego, kwasu foliowego,
prowitaminy A i witaminy C - wspieraja wiec
odpornos¢ i bronia nas przed wirusami!
4+ Pomagaja zmniejsza¢ ryzyko wystapienia wielu
choréb: udaru, cukrzycy typu II, a takze, ze
wzgledu na duza zawartos¢ blonnika, choréb
sercowo-naczyniowych;
4+ Chronia przed niektérymi nowotworami, np.:
rakiem jamy ustnej, zotadka, jelita grubego.
Zatem, gdy slofice rozjasni nasze dni,
komponujmy positki tak, aby na talerzu
znalazly sie zréznicowane kolorystycznie

produkty.
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na 2 blaty o ér.21 cm

6 bialek (z duzych jajek)
300 g drobnego cukru, szczypta soli
1 lyzeczka octu lub soku z cytryny
Krem pistacjowy:
250 ml $mietany kreméwki 36%
150 g bialej czekolady
4-5 lyzeczek pasty pistacjowej 100%
Przygotowanie kremu nalezy zaczg¢ wieczorem
w przeddzien przektadania bezy.
W garnku podgrza¢ émietanke wraz z pasty
pistacjowa - nie zagotowac! Goraca Smietang
zala¢ czekolade potamang na kawalki, zostawic
na 2 min, po czym rozmieszac¢ az sie catkowicie
rozpusSci (mase przykry¢é folia spozywcza
i schtodzi¢ w lodéwce minimum 6 godzin).
W dzien skladania bezy: Schiodzony
mascarpone  doda¢ do  zimnej masy
czekoladowej i ubija¢ na najwyzszych obrotach -
do uzyskania gestego kremu.
Na dwoéch blaszkach wytozonych papierem do
pieczenia odrysowac kregi o $rednicy 21 cm
i odwroéci¢ papier, aby $lad oléwka nie odbit sie
na bezie. Piekarnik nagrza¢ do 150*C
z termoobiegiem. Bialka ze szczypta soli ubié
na sztywna piane. Pod koniec ubijania dodawac
stopniowo cukier, caly czas miksujac. Piana
powinna by¢ blyszczaca i sztywna. Dodac 1
tyzeczke  octu lub soku z  cytryny
i calos¢ jeszcze chwile miksowac.
Tak ubita piane rozlozyé¢ po ré6wno na dwie
blaszki i wyréwna¢ nie wychodzac poza okrag.
Blaszki wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (na
pierwszy i ostatni poziom). Piec przez 5 min w
150 stopniach, nastepnie obnizy¢ temperature
do 110 stopni i piec przez kolejne 2 godz.
Wylaczy¢ piekarnik i pozostawi¢ w zamknietym
piekarniku przez kolejne kilka godzin lub
najlepiej caly. Blaty sa lekko bezowe i chrupigce
z wierzchu z pianka w érodku. Dolny blat bezy
ulozy¢ na paterze, wylozy¢ ubity krem
pistacjowy (2 lyzki zostawi¢ do dekoragji),
przykry¢ drugim blatem bezowym i lekko
docisnac. UDEKOROWAC KREMEM
I SWIEZYMI OWOCAMI!
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WRESZCIE WRACAMY
DO NAUKI STACJONARNEJ!

Wszyscy emocjonujemy si¢ zapowiedzianym na 30 maja pelnym powrotem do szkoly, mimo
ze jestedSmy juz na ostatniej prostej, jesli chodzi o biezacy rok szkolny. W okresie czeSciowego
lockdownu w internacie gosciliSmy jedynie wychowankéw, ktérzy przyjezdzali na zajecia
praktyczne, odbywajace si¢ raz w tygodniu w poszczegélnych klasach technikum. Stopniowy
powrét do ,normalnosci” ucieszy szczegélnie tych, ktérzy maja przed soba maraton zwigzany
z poprawianiem ocen. Nasi wychowankowie moga liczy¢ na pomoc wychowawcéw oraz
nauczycieli dyzurujacych, ktérzy sa gotowi, aby wspiera¢ uczniow w walce od dobre stopnie.

INTERNAT W OKRESIE ZDALNE] NAUKI
W okrojonym skladzie, ale zwyklym trybem toczylo sie
zycie w internacie w cieniu pandemii. Wychowankowie
z przyjemnoscia spotykali sie z przyjaciotmi, delektowali sie

smakowita kuchnig, a czas wolny spedzali na twoérczych rozrywkach. Wielka popularnoscia cieszyt
sie cykliczny konkurs ukladania puzzli, ktérego celem bylo rozwijanie spostrzegawczosci,
koncentragji i cierpliwosci - cech szczeg6lnie przydatnych pod koniec roku szkolnego.

NABOR DO INTERNATU NA ROK SZKOLNY 2021/2022 ZAPRASZAMY
W naszym internacie moze zamieszka¢ 265 oséb. Budynek sasiaduje ze szkola i potozony jest
w malowniczym parku. Oferujemy pokoje czteroosobowe, pieknie odrestaurowane podczas
ubieglorocznego remontu generalnego. Mlodziez ma zapewniong 24-godzinna opieke przez caty
tydzieni, a wychowawcy staraja si¢ stworzy¢ optymalne warunki do wszechstronnego rozwoju
podopiecznych. WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE: http://www.zstw.pl/internat
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Z uwagi na wysoki poziom zachorowalnosci
na COVID-19 do dnia 17 maja 2021 lekgje
odbywaly sie w trybie zdalnym - wyjatek
stanowila praktyczna nauka zawodu. W trosce
o dobro mlodziezy, Dyrektor ZST-W w
Trzcianie podjal decyzje o koniecznosci
zorganizowania zajeé¢ praktycznych w szkole.
Uczniowie przygotowywali sie do zblizajacych
sie egzamindéw potwierdzajacych kwalifikacje
w zawodzie w pelnym rygorze sanitarnym,
a ich praca zostala utrwalona na
prezentowanych zdjeciach - zamieszczonych
réwniez na stronie internetowej szkoty.
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Wytworna i nowoczesna kuchnia tworzona
przez TZiUG w szkolnej pracowni.

ﬂ‘é@[ﬁm [Kunmm

o Weterynryj
S AT

Terenowe zajgcia praktyczne - na fermie kréw uczniowie TW

[ Analiza informacji w
3 paszportach szkolnych przez 2 dni uczyli si¢ zawodu, poznawali gospodarstwo

koni - éwiczenia. i wykonywali proste czynnosci weterynaryjne.
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v El MISTRZA'

W biezacym roku szkolnym bedziemy prezentowaé Wam zagadki z r6znych dziedzin nauki -
dostarczymy rozrywki na najwyzszym poziomie dla humanistéw i umysiow Scistych.
PIERWSZYM TRZEM UCZNIOM NASZE]J SZKOLY, ktérzy wysla na adres: kurierszkolny@onet.pl komplet
prawidlowych odpowiedzi RADA RODZICOW UFUNDUJE ATRAKCYJNE NAGRODY RZECZOWE!!!

ROZWIAZANIE nr 2 (2020/2021)
REBUS: , W Zyciu kazdego czlowieka sq dwa wielkie dni - pierwszy, w ktérym sig rodzimy i drugi, w
ktorym odkrywamy po co.” Wiliam Barclay

ZAGADKA LOGICZNA: Przy jednym stoliku siedzialo 2 osoby, przy drugim 4 osoby, przy trzecim 6 0s6b,
a przy ostatnim 7 os6b.

1. REBUS LITERACKI

M
i

ODKRY]J MADRE
SEOWA:

. 2.ZAGADKA LOGICZNA

k=ch k=p sto=d

ZAWODY
Redaktor naczelny czasopisma , Sukces” przeprowadzit wywiad z 4 kobietami, Jakie zawody
ktére osiggnely sukces w swojej branzy. Oto co powiedzialy mu panie o swojej wykonuja
pracy: poszczegdlne
Agnieszka: Dagmara jest fryzjerka, Judyta kosmetyczka, a Milena weterynarzem. panie?
Dagmara: Agnieszka jest kucharka, Judyta fryzjerka, a Milena kosmetyczka. Agnieszka —
Judyta: Agnieszka jest fryzjerka, Dagmara jest weterynarzem, a Milena kucharka. Dagmara —
Milena: Kazda z moich kolezanek przynajmniej w jednym przypadku powiedziata Judyta —
prawdg. Milena -

Zagadki przygotowata nauczycielka matematyki - dr Aneta Dadej
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Zajrzyjcie rowniez na strong facebooka

facebook
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Zespot Szkot Techniczng=Weterynaryjnych w
Trzcianie k.Rzeszowa

0Os czasu Informacje Zdjecia Osoby, ktore to lubia Wiecej +

Adres szkoty: 36-071 Trzciana

Zesp6l Szkol Trzciana 193
. i - Wojewodztwo: podkarpackie

jl'echmczno }Neterynaryjnych Tel /Fax. 178514077

im. Bohaterow Westerplatte Tel. internat: 178514076

w Trzcianie k. Rzeszowa
WWW:  www.zstw.pl

e-mail: zstw-trzciana@wp.pl

gazetka: kurierszkolny@onet.pl
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