Czytanie ksiazek — jak czyta¢ wiecej?

Czesto sie¢ slyszy, ze kto$ chcialby wiecej czytaé, bo czytanie ksigzek jest takie
wartosSciowe, ale zaraz potem pojawiaja sie rozne wytlumaczenia, dlaczego
akurat teraz czyta mniej. Jesli masz motywacje i naprawde chcesz wiecej

czasu przeznaczy¢ na lekture, zacznij od przeczytania tego artykulu.

Odpowiedzmy wiec na pytanie: jak czytaé wiecej ksigzek?

Odczaruj czytanie ksiazek

Juz tak mamy, ze w wigkszo$ci czytanie kojarzy nam si¢ ze szkola, z terminem
sprawdzianu z lektury na jezyk polski, zajecia na studiach albo egzamin. Nie sg to
idealne warunki do rozwijania mitosci do ksigzek. Jesli do tej pory czytanie
kojarzyto Ci si¢ tylko z nauka, obowigzkiem i1 ocena, zacznij czyta¢ dla
przyjemnos$ci. Sam wybierz ksigzke — najlepiej taka, z ktorg cos Ci¢ laczy: lubisz
jej ekranizacje, gre komputerowa na jej podstawie albo jest to biografia Twojego
idola. Ty decydujesz, Ty wybierasz, Ty masz korzysta¢ z tej ksigzki.


https://polszczyzna.pl/najpiekniejsza-ksiazka-dla-dzieci/
https://polszczyzna.pl/skad-wzial-sie-jezyk-polski/
https://polszczyzna.pl/matura-z-polskiego

Wré¢é do ulubionej lektury

Jesli od dawna zadna ksigzka nie przyciagneta Twojej uwagi 1 mimo ze masz czas
I ochote na czytanie, zaden nowy tytul Ci¢ nie przekonal — przeczytaj ponownie
ksiazke, ktora kiedy$ zrobita na Tobie ogromne wrazenie. Jest duza szansa, ze taka
lektura pozwoli Ci odnowi¢ nawyk czytania i otworzy¢ si¢ na inne tytuty. Dla
niektorych moze to by¢ Kubus Puchatek, Harry Potter, Jezycjada albo Wiedzmin.
Co to bedzie u Ciebie?

Szukaj ulubionego gatunku

Jedni czytaja tylko powiesci realistyczne, inni po$wiecaja duzo uwagi poradnikom
I biografiom. Tak jak w innych sferach zycia, tak i w czytaniu ksigzek — dobrze
wiedzie¢, co lubimy. Jesli jeszcze nie masz ulubionych autoréw 1 gatunkow, przed
Tobg wiele nowych doswiadczen. Opowiadania, poezja, reportaze, wywiady,
romanse — to wszystko (i duzo wigcej) znajdziesz na potkach ksiggarn oraz
bibliotek. Pora na Twdj ruch.

Czytanie ksigzek. Jedna strona ma znaczenie
Oczywiscie, ze nie ma w ciggu doby wyznaczonego czasu na czytanie, wi¢c bywa,
ze naprawd¢ trudno go wygospodarowac. Jesli jednak zastosujesz metode matych
krokéw 1 zaczniesz poswiecac na ksigzke kilka minut dziennie, zobaczysz, ze na tej
jednej stronie spokojnej lektury si¢ nie skonczy. Nowoczesne rozwigzania
pomagajg wykorzystywaé czas 1 przestrzen na czytanie. Zaraz opowiemy o nich

wiece;j. ) _
PRZECZYTAJ ROWNIEZ: Jak zacheci¢ dzieci do czytania ksigzek,
lektur

Odkryj czytnik ksigzek

Jest wygodny, lekki, moze mie¢ podswietlany ekran — Twoje oczy na pewno go
polubig. Jesli od dtuzszego czasu zastanawiasz si¢ nad zakupem czytnika, poznaj
jego zalety w tym artykule: Czytnik e-bookéw — dlaczego warto?. Czytnik
ksigzek to duzy wydatek, wigc $wietnym pomyslem bedzie przetestowanie
urzgdzenia — mozesz np. pozyczy¢ go od przyjaciot. Jesli polubisz te forme,
wybierz swdj ulubiony model. Z nim na pewno przeczytasz wigcej ksigzek i lepigj

wykorzystasz wiele czasowych luk w ciggu dnia.


https://polszczyzna.pl/jak-zrozumiec-poezje/
https://polszczyzna.pl/lektury-szkolne-ktore-warto-przeczytac/
https://polszczyzna.pl/jak-zachecic-dzieci-do-czytania-ksiazek-lektur/
https://polszczyzna.pl/jak-zachecic-dzieci-do-czytania-ksiazek-lektur/
https://polszczyzna.pl/czytnik-e-bookow-dlaczego-warto/

Nie musisz konczy¢ kazdej zaczetej ksigzki

Zaczynasz jakas$ ksigzke 1 mniej wigcej w potowie orientujesz si¢, ze kompletnie Ci
si¢ nie podoba. Co wtedy robisz? Najlepiej ja odtozy¢ 1 przej$s¢ do czegos, co
przypadnie Ci do gustu. Jesli czekasz na motywacj¢ do kontynuowania porzuconej
lektury, raczej tracisz czas, ktory mozna poswieci¢ na naprawde Swietng

I dopasowang do Ciebie literature.

Postuchaj, to tez czytanie

Czytanie papierowej ksigzki ma swoj urok, ale dzisiaj mozesz skorzysta¢ z wielu
innych mozliwo$ci przyswajania tresci. W epoce, w ktorej kroluja podcasty
I audiobooki, to wlasnie stuchanie jest nowym czytaniem. Aplikacje do
audiobookdéw mozesz mie¢ w swoim telefonie, platformy z audiobookami oferuja
cate katalogi ksigzek ze S$wietng interpretacja lektorsky; wsrod nich rowniez
nowosci. Taka ksigzka moze by¢ z Toba w pociggu, na spacerze, a nawet kiedy

prowadzisz samochod.

Czytanie ksigzek — odkryj #booktube i #bookstagram

Zaproponowali$my juz kilka sposobow na to, jak mozna czyta¢ wigcej. Szukajac
swojej ulubionej literatury, mozesz si¢ zastanawia¢, skad czerpaé inspiracje. Na
szczgscie jest internet, a w nim wiele spotkan literackich online i recenzji
ksigzkowych (tez takich bez spoilerow). Bardzo ciekawym zjawiskiem jest rowniez
pojawienie si¢ w mediach spotecznos$ciowych tworcow, ktorzy zajmujg si¢ przede
wszystkim recenzowaniem 1 polecaniem ksigzek. Dzigki takim tagom jak:
#booktube 1 #bookstagram mozesz znalez¢ w sieci aktualne inspiracje ksigzkowe.
W ten sposéb stajesz si¢ czescig spolecznosci, ktora czyta, rozmawia o ksigzkach,

odnajduje swdj gust literacki 1 wcigz si¢ rozwija.


https://polszczyzna.pl/naprawde-czy-na-prawde/
https://polszczyzna.pl/epoki-literackie-w-pigulce/

Czytanie ksigzek. Na zakonczenie

To byta lista porad dla dorostych czytelnikow, a jesli chcesz zacheci¢ dziecko do
czytania, zapraszam do artykulu: Jak zacheci¢ dzieci do czytania ksigzek, lektur.
Poszukujacych szczegotowych informacji o czytnikach ksigzek odsytamy do

tekstu: Czytnik e-bookéw — dlaczego warto?.

Agata Kruk

Absolwentka kulturoznawstwa i1 copywriterka z zamitowaniem do nauki o jezyku.
Zamienita prace dokumentalistki na etat w agencji reklamowej. Po godzinach czyta

ksigzki psychologiczne, testuje zdrowe przepisy 1 szydetkuje.
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