Nie masz czasu na trening? A masz pietnascie minut? To doskonale sie
sktada, bo tyle trwa BLYSKAWICA — nowy, ekspresowy trening dla oséb,
ktére nie majg czasu!

Co to zatrening?

Btyskawica to bardzo krétki, intensywny trening angazujacy cate ciato,
idealny dla oséb, ktdre nie majg czasu. Lgczy wzmacnianie z wysokg
intensywnoscig. Jest tak zoptymalizowany, by jak najwiecej wycisng¢ z
tych pietnastu minut.

https://www.codzienniefit.pl/2019/12/blyskawica-intensywny-trening-w-15-minut-koniec-
wymowek.html
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