Cytat na dzis:

»Kazdy jest geniuszem. Ale jesli zaczniesz oceniaé rybe pod wzgledem jej zdolnosci
wspinania si¢ na drzewa, to przez cate zycie bedzie myélata, ze jest gtupia”.

~Albert Einstein

Moje predyspozycje i zdolnosci-jak je rozpoznac i rozwijaé

Interpersonalne, matematyczne, jezykowe, artystyczne, muzyczne, sportowe kazdy z Nas posiada
jakies$ predyspozycje. Niektorzy juz je odkryli, i by¢ moze je rozwijaja ,inni jeszcze nie zdaja sobie
z nich sprawy. Kazdy cztowiek posiada wrodzone talenty i predyspozycje. Nauka gry na instrumencie
dos¢ tatwo przychodzi osobie, ktora posiada talent muzyczny, a zdobywanie umiejetnosci
programowania jest stosunkowo proste dla ludzi posiadajacych umyst S$cisty. Im wczesniej
rozpoznamy swoje predyspozycje i zaczniemy je rozwija¢, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze
wybierzemy S$ciezke kariery, ktora zapewni nam poczucie spetnienia. Aby odkry¢, jakie zdolnosci
posiadamy.

Jak rozpozna¢é predyspozycje:

Predyspozycje przywodcze - zazwyczaj jesteS§ w centrum uwagi. Jeste§ pewnaly siebie,
uwielbiasz by¢ na czele. Masz poczucie lojalno$ci grupowej 1 indywidualnej sprawiedliwosci
spolecznej. Niejednokrotnie petnite$/as role przewodniczacego klasy, lub jestes innym
nieformalnym liderem. Potrafisz kontrolowa¢ przebieg wydarzen i wykorzystujesz to do
zdobywania uznania u réowiesnikow oraz do manipulowania nimi. Wiesz jak zaszczepic
innym entuzjazm do pomystu.

Predyspozycje sportowe - jeste$ energiczna/y i aktywna/y ruchowo. Masz doskonata
koordynacje ruchéw. Uwielbiasz gry i zabawy sportowe oraz aktywno$§¢ na powietrzu.
Chetnie wykonujesz ¢wiczenia sportowe. Bierzesz udziat w zawodach. Potrafisz wyznaczy¢
sobie swoj sportowy cel, i dazysz do niego. Z powodzeniem rywalizujesz w sporcie ze
starszymi od siebie. Czytasz artykuty i wiadomosci sportowe.

Predyspozycje naukowe- jeste$ oczytana/y (m.in. chodzi o tematyke naukowg). Wyrazasz si¢
jasno i precyzyjnie. Jestes uzdolniona/y matematycznie. Ciagle nurtujg Ci¢ pytania: ,jak?”
1,,dlaczego?”. Masz doskonatg koordynacje¢ oko - reka oraz $wietnie rozwinigte umiejetnosci
motoryczne. Czgsto zbierasz rozne przedmioty, klasyfikujesz je. Jestes wytrwata/y. Czytasz
ksigzki popularnonaukowe, przeprowadzasz doswiadczenia. Dostrzegasz i rozumiesz rozne
pojecia i zwiazki.

Predyspozycje matematyczne- od najmtodszych lat szybko operujesz cyframi i liczbami.
Wszystko obliczasz skrotami. Jeste$§ perfekcjonistg. Nie jesteS zbyt rozmownal/y. Jasno
i zwigzle odpowiada na pytania. Nie ufasz intuicji, chcesz dowodow. Wykazujesz
wytrwalo$¢ 1 updr w rozwigzywaniu zadan. Zdarza si¢, ze lubiSz muzykowaé lub gra¢
w szachy.

Predyspozycje techniczne- lubisz konstruowaé. Wtasciwie postugujesz si¢ réznego rodzaju
narzedziami. Interesujesz si¢ funkcjonowaniem urzadzen mechanicznych. Lubisz rysowac
przedmioty mechaniczne lub roézne plany 1 projekty. Masz zdolnosci matematyczne



(w zakresie matematyki stosowanej i geometrii). Czytasz ksigzki i czasopisma naukowe
I techniczne.

Predyspozycje plastyczne - lubisz rysowac, malowac, lepi¢ z gliny lub plasteliny. Chetnie
eksperymentuje, przejawia oryginalnos¢ w doborze tematow, technik, kompozycji
1 materiatow. Poprzez sztuk¢ wyraza swoje uczucia. Zauwaza szczegoOly i barwy, ktorych
inne dzieci nie dostrzegaja. Masz wyostrzong percepcj¢ przedmiotéw codziennego uzytku.
Chetnie odwiedzasz galerig, wystawy. Interesujesz si¢ dzietami sztuki, bierzesz udzial w
konkursach plastycznych

Predyspozycje tworcze - lubisz i potrafisz wymysla¢ opowiadania, gry, wiersze, piosenki itp.
Zadajesz duzo pytan, chcesz wiedzie¢ i rozumieé. Lubisz eksperymentowaé i sprawdzac
hipotezy, by uzyska¢ odpowiedZ na nurtujace pytania. Potrafisz wykorzysta¢ w nowy
niezwykly sposob znane materiaty i $rodki. Jeste§ wytrwata/y w podejmowanym zadaniu.
Czesto ubierasz si¢ lub zachowujesz w sobie tylko wtasciwy sposob.

Predyspozycje aktorskie/muzyczne - od najmtodszych lat wykazujesz zdolno$¢ odgrywania
réznych rdl, nasladowania. Lubisz $piewaé. Bralas/e§ udziat we wszystkich akademiach
i konkursach, nie masz tremy przed publiczno$cig. Potrafisz z ekspresja operowac glosem
oraz porozumiewac si¢ za pomocag gestow, ruchu i wyrazu twarzy. Bierzesz udzial w
zajeciach kotka teatralnego. Interesuje si¢ teatrem, filmem. Chgtnie chodzisz na rozne
koncerty.

Wykorzystujcie kazda okazje¢ do nauki i rozwoju

Szkota, zajecia praktyczne, wolontariat, udziat w zajeciach dodatkowych, pasje — jesli
jestesmy aktywni w réznych obszarach zycia, mamy okazje odkrywac i rozwijaé swoje
mozliwosci. Mozemy tez przekona¢ sie, w jakich dziedzinach zdecydowanie si¢ nie
sprawdzamy. Znajac siebie, nie bedziemy traci¢ czasu i energii na to, co nas meczy i nie daje
nam zadowolenia. Warto zdobywa¢ do$wiadczenia, wycigga¢ wnioski 1 wykorzystywac
zdobyta wiedze.

Zadawajcie pytania, stuchajcie osob z Waszego otoczenia

Dobrze jest pyta¢ cztonkow rodziny, przyjaciot, nauczycieli jak nas postrzegaja. By¢ moze
widzg cechy, ktore posiadamy, a ktorych nie jestesmy do konca §wiadomi — np. dlatego, ze si¢
nie doceniamy. Majac taka wiedzg, mozemy rozwijac to, co dobre, ale tez eliminowac to, co
zle.

Co Ci idzie dobrze?

Zastanow si¢ w jakich aktywnoS$ciach szkolnych(i nie tylko) czujesz si¢ najlepiej — co mowia
nauczyciele, a co pokazujg oceny.

Analizujmy nasze odczucia

Wazne, bySmy zastanawiali si¢ nad tym, jak postrzegamy samych siebie. To, w jaki sposob
o sobie myslimy, moze nas motywowac do pracy lub hamowac nasz rozwdj. Czasami warto



porozmawiac ze specjalistg ktory pomorze nam odkry¢ nasze mocne strony i podpowie W jaki
sposob mozna je rozwijac.

OKkresl sobie cel

W odkrywaniu potencjatu pomaga réwniez $wiadomos$¢ wiasnych oczekiwan i marzen.
Dzi¢ki niej zyskujemy motywacje do tego, by odkrywac 1 rozwija¢ swdj potencjal.
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