Cytat na dzis:

w»Powiedzial mi kiedys mdj tata I mial, jak si¢ zdaje, racje,
Ze najwigkszym wynalazcg Wszechswiata byl ten, Co wynalazt Wakacje.”

Ludwik Jerzy Kern

Co mozna robi¢ w (korona) wakacje?

Wakacje to czas cenny pod wieloma wzglgdami — nie tylko pozwala odpocza¢ po wielu miesigcach
szkolnych obowiazkoéw, ale takze jest szansg zdobycia niepowtarzalnych doswiadczen, rozwinigcia
nowych kompetencji czy wprowadzenia waznych zmian. Jest to rowniez okazja do poglebienia relacji
z rodzicami i opiekunami badz tez z rodzenstwem.

To réwniez taki czas, kiedy wreszcie mozna zrobi¢ te wszystkie ,,sprobuje tego pdzniej”, ,,musze
kiedy$ tam i$¢”, ,,zapisze sobie i kiedy$ to zrobig”. To wlasnie ten moment, zeby ruszy¢ si¢ i zrobi¢
co$, co odktadato si¢ tak dtugo.

Z powodu zmian spotecznych i pewnych ograniczen wywotanych COVID-19 te wakacje moga by¢
inne od przezytych przez nas do tej pory. Nie wiadomo czy bedziemy mogli sobie swobodnie
pozwoli¢ na dotychczasowe aktywnosci takie jak wyjazdy zagraniczne, udzialy w imprezach
plenerowych, koncertach czy wycieczkach. Ponizej przedstawiam propozycje aktywnosci zeby mimo
wszystko, wakacje spedzi¢ ciekawie i si¢ nie nudzic.

#1 Odnéw kontakty

Moze najwyzsza pora napisa¢ do znajomego, z ktorym kiedy$ mieliscie swietny kontakt i dobrze wam
si¢ gadato, ale obowigzki nieco rozluznity znajomo$¢? Nie zwalaj winy na brak czasu albo brak
mozliwosci, bo w dobie internetu mozliwe jest juz chyba wszystko. Zamiast po raz kolejny przegladac
czyjs profil, by dowiedziec¢ si¢ czego$ nowego o jej zyciu, po prostu do niej napisz.

#2 1dz na dlugi spacer

zwiedzanie swojej najblizszej okolicy — mozna dowiedzie¢ si¢ wielu ciekawych rzeczy! Taka rada —
zanim zaczniesz bawi¢ sie w turyste, poczytaj w necie o lokalnych zabytkach, historii i zwigzanych
Z miejscem opowiadaniach. Gwarantuje, ze nie wiesz o swojej najblizszej okolicy wszystkiego.

# 3 Zjedz co$ nowego

Znacie to, kiedy widzicie nowe przepisy w Internecie i wrzucacie jej do jakiejs waszej zaktadki
,przepisy”? Ja tak robie caly czas, tyle, ze... nigdy ich nie wyprébowuje, bo nie mam czasu. Zamiast
tego wole zrobi¢ cos szybkiego, zdrowego i praktycznego, co zawsze si¢ sprawdza i zajmuje mi pigc
minut — wiadomo.

Wigc... moze wykorzystaj jeden wakacyjny dzien i sprobuj czego$ nowego? Nie wiem, przygotuj
krewetki, sprobuj ciasto, ktore chodzi ci po glowie od dawna, zajrzyj do swojej zaktadki z przepisami



i wybierz co$, co zajmuje duzo czasu, ciggle to odkladasz i masz wielka ochot¢ wreszcie tego
sprobowac.

#4 Zmien co$

W sobie. Nie mowie, ze masz od razu przefarbowaé sie na rézowo, ale mimo wszystko wakacje to
czas, kiedy mozna troch¢ z wygladem poszale¢. Jezeli w szkole obowigzuje ci¢ jaki§ regulamin
dotyczacy ubioru, to moze chociaz kolorowe koncowki, albo jakie§ pasemko? Albo inna fryzura?
Paznokcie zrobione u kosmetyczki, a nie na wilasng reke dwie minuty przed wyj$ciem? Ubranie
dlugiej sukienki, do ktorej ciagle nie mozesz si¢ przekona¢? Mozna wykorzysta¢ wolny czas uczac si¢
makijazu, kombinujac z fryzura, albo po prostu... robigc porzadki w szafie i pozbywajac si¢ wreszcie
wszystkich tych ubran, ktore ,,moze kiedy$ beda jeszcze modne”, ,,moze jeszcze kiedy$ je zatoze”,
,»moze kiedy$ do nich schudne”.

#5 Odetnij sie

Wytacz telefon, komputer, laptopa, tablet i wyjdz z domu. Jeden dzien bez internetu nie sprawi, ze
$wiat si¢ zawali, a moze by¢ $wietnym sposobem na odreagowanie i nabranie nowych sit. Z jedne;j
strony net jest niesamowitym ulatwieniem, z drugiej ciaglte powiadomienia, maile, smsy, telefony to
co$, co PRZYTLACZA. Dodajcie do tego wielozadaniowos$¢ i macie — wyczerpanie glowy i zero
refleksji, bo kiedy? Taki dzien bez niczego moze pomoc. I naprawi¢ naprawde duzo.

#6 Odwaz sie

Czy letni dzien to nie wspaniala pora na zrobienie czego$ poza nasza strefa komfortu? To moze by¢
wyjscie do schroniska dla zwierzat, jesli jeszcze nie byliscie, nauka jazdy na rolkach, podjecie
pierwszej wakacyjnej pracy — zrobienie czego$, co nas kusi, ale boimy si¢ to wykonac.

#7 Wroé do czytania

,Nie mam czasu na czytanie”. No c6z, wakacje sg §wietng porg, zeby to zmienié. I pamigtaj — wcale
nie musisz czyta¢ czego$ ambitnego. Jezeli lubisz czyta¢ romanse, to czytaj romanse — Czytanie ma
by¢ przyjemnoscia.

#8 Wez udzial w maratonie

Tylko nie takim biegowym, a filmowym. Zorganizuj maraton w domu zapraszajac znajomych albo idz
do kina. Z do$wiadczenia wiem, ze wigkszo$¢ osob tylko gada o tym (,,och, kiedy§ musimy sobie
zrobi¢ maraton!”), ale praktycznie nigdy nie dochodzi to do skutku.

#9 Pozmieniaj otoczenie

Nie musisz od razu robi¢ remontu catego domu. Nawet kupienie kolorowych, tekturowych pudetek
I uporzadkowanie rzeczy robi ogromng roznicg. Przestaw stolik w inne miejsce, na $cianach powies
kilka kolorowych zdje¢, lub wykorzystaj fototapete. Rdznica wielka, a naktad pracy minimalny.

#10 Sprobuj czegos$ nowego

No wiasnie. Moze jazda na deskorolce? Kurs? Fitness z kolezanka? Sklejanie samolotow?
Prowadzenie bloga? Pisanie ksigzki? Sprobuj czegos nowego — moze akurat znajdziesz kolejne hobby,
ktoérym bedziesz mogt si¢ zaymowaé w wolnym czasie.



#11 Zwiedzaj Polske

Zachwycamy si¢ zachodem stonca w Hiszpanii, kuchnig Wtoska, Greckimi widokami, a co zachwyca
nas w naszej okolicy? Polska ma pickne krajobrazy, pyszne lokalne przekaski i stonice wcale nie jest
inne niz w Hiszpanii. Wszystko zalezy od tego jak bardzo jesteSmy otwarci na poznanie naszych
zakatkow. Mozna si¢ bardzo zdziwi¢ ile Polska ma nam zaoferowania. Miasta, wsie, krainy jezior,
gbry, morze — mamy na prawde wiele do poznania.

#12 Podszlifuj jezyk

Latem bez zadnych wigkszych zobowigzan mozna si¢ skupi¢ na tym, zeby podszlifowac¢ znajomos¢
jezyka obcego. Jest czas na systematyczno$¢, na poszukanie nowych alternatyw nauki, ogladanie
filmow w jezyku obcym i na poznanie go “zZywego” jesli wybiera si¢ kto§ na wakacje za granice.
Nauka jezyka obcego nie tylko sprowadza si¢ do méwienia, pisania czy shluchania. To wigze sig
Z poznaniem innych kultury, zwyczajow, poszerza horyzonty i pomaga nam zupelnie z innej strony
spojrze¢ na inne kraje.

#13 Zacznij regularnie éwiczy¢é

W codziennym zrywie wiadomo jak jest z nasza aktywnoscia fizyczna. U niektorych kuleje
u niektorych twardo jest ona utrzymywana. Wakacje i ich zblizajacy si¢ czas to zawsze wielkie boom
na ¢wiczenia. Wickszo$¢ chce zmian na lato i marzy o figurce do bikini. Moze dzi¢ki temu da si¢
zaszczepi¢ aktywno$¢ na caty rok? Juz dawno udowodniono, ze aktywnos$¢ fizyczna wptywa na nasze
samopoczucie i zdrowie. Wiec co? Start?

#14 Zrob porzadki

Ale takie od A do Z. Wszystko, tacznie z zimowymi rzeczami, garnkami, kabelkami i notatkami
szkolnymi. Odktadajac caty rok na pdzniej, na kolejna wiosng, na kolejna zime, bo cos si¢ przyda, bo
bedzie modne nie ma sensu. Pozbywajmy si¢ rzeczy, ktore czujemy ze juz nie sg dla nas, ktore nas
mecza.

#15 Zaplanuj przyszlosé

Przerwa wakacyjna to czas kiedy mamy mozliwosci zastanowienia si¢ nad swoja codziennoscia, czy
tez nad planami na przyszto$¢. Bo kiedy mamy wigcej czasu na przemyslenia? Wolna gtowa od
zobowiazan codzienno$ci pozwala na dokopanie si¢ do swoich marzen, celéw. Moze nawet uda si¢
co$ zrealizowac.

#16 Ale najwazniejsze to — nie traé tego czasu. Po to czekamy na wakacje prawie caly rok, zeby
porzadnie je wykorzysta¢ — nawet, jesli te korzystanie polega na wylegiwaniu si¢ i nie robieniu
niczego! Nie pozwol, zeby codzienne obowiazki sprawity, ze po prostu bedzie ci leciatl dzien za
dniem, a ty ani nic nie zrobisz, ani tak naprawdg¢ nie odpoczniesz. Powodzenia!
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