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Powroémy jak za dawnych lat, w zaczarowany bajek swiat cz. 111
Bajki sq nie tylko rozrywkq, niosq rowniez 7€ sobq glebsze przestanie czy

mysl wartq zapamietania oraz "zastosowania" w zyciu. Wiele z nich dociera

do Nas, kiedy Nasze postrzeganie si¢ zmienia a my wkraczamy w doroste
zycie, ktore z bajkami nic wspolnego nie ma.

Zapraszam do czytania

Bajka o czlowieku uwig¢zionym w studni

»Pewien czlowiek zostal uwigziony w studni. Nie widziat nic poza malg obrecza $wiatta nad soba.
Siedzial tam dzien, potem drugi i marzyl, zeby znalez¢ rozwigzanie. Marzyl, zeby stat si¢ cud i mogt
wyj$¢ ze studni. Tak bardzo byl pochloniety marzeniami pomieszanymi ze strachem, ze nie zauwazyt
innych mozliwo$ci wyjscia z putapki. Gdyby tylko moégt wychyli¢ gtowe i zobaczy¢ stonce oraz
poszukaé¢ sposobow wyjscia z tej trudnej sytuacji, ale on postanowit siedzie¢ zmeczony i biadolic¢, jak
bardzo jest nieszczeg$liwy. Gdyby tylko wiedziat, ze obok jest ruchliwa droga, a przy niej
targowisko... Gdyby tylko wiedzial, Ze obok studni jest przystanek i ludzie czekaja godzinami na
podwozke. Gdyby tylko wiedzial, ze ... jest szansa wydostac si¢ ze studni.”

Autor nieznany.

Czasami rozpaczliwa sytuacja w ktorej sie znaleiliSmy, odbiera nam moZliwosé trzeiwej oceny
rzeczywistosci. Zawsze, zanim stracimy catkowicie nadzieje na poprawe naszej sytuacji, warto
rozejrzeé si¢ wokdt siebie, poniewaz na pewno niedaleko znajdzie si¢ pomocna dlon ktorqg ktos do
nas wyciggnie, lub po trzeiwej analizie zdarzenia okaZe si¢, e nie ma sytuacji ktorej nie da sie
rozwiqzaé.

Sygnaly dymne

,P0 okropnej burzy rozbitek dryfujac uczepiony do resztek swej todzi, dotart do plazy mate;j
pustynnej wysepki. Wyspa ta to w zasadzie troch¢ niegoscinnych i1 suchych skat. Rozbitek
zaczal usilnie prosi¢ Boga, by go wybawit. Kazdego dnia obserwowat lini¢ horyzontu
W oczekiwaniu na pomoc, ale nikt z nig nie $pieszyt.

Po kilku dniach poczynil pewne przygotowania. Z niemalym wysitkiem skonstruowat
narzedzia do uprawy ziemi oraz do polowania. W pocie czota wzniecit ogien, zbudowat szatas
1 schron na chwile burzy. Uptyneto kilka miesigcy. Rozbitek nie przestawal si¢ modli¢, ale
zaden statek nie pokazywat si¢ na horyzoncie.



Pewnego dnia niespodziewanie wiatr powial na ogien i ptomienie musnety maty. W mgnieniu
oka wszystko si¢ zapalito. Chmury ggstego dymu wznosity si¢ w niebo. Wielomiesigczna
praca w krotkiej chwili obrécita si¢ w niewielka kupke popiotu. Rozbitek, ktéry usitowat
cokolwiek ocali¢, rzucit si¢ na ziemie¢, wylewajac tzy w piasek:

— Panie Boze, dlaczego? Dlaczego wlasnie tak si¢ stalo?

Kilka godzin p6zniej duzy statek przybit w poblize wyspy. Ratownicy przyptyneli szalupa,
aby zabra¢ rozbitka.

— Skad dowiedzieliscie sig, ze tu jestem? — spytat rozbitek z niedowierzaniem.
— WidzieliSmy sygnaty dymne — odpowiedzieli.”
Autor nieznany

Nie ma tego zlego co by na dobre nie wyszlo... KaZda niepomysina sytuacja moze mieé
pozytywny skutek, nawet pozornie negatywne wydarzenia ostatecznie mogg spowodowaé
pozytywne zmiany.

Bajka o dwoch nasionach

Jesienia dwa nasiona znajdowaly si¢ obok siebie w zyznej ziemi. Pierwsze nasionko
powiedziato: ,,Chce¢ rosngé¢! Chce moimi korzeniami siega¢ gieboko w ziemig, znajdujacy si¢
pode mng i wypusci¢ mtode pedy ponad jej powierzchni¢. Pragne rozwina¢ moje delikatne
paczki niczym flagg, aby oglosi¢ przybycie wiosny... Pragne poczué ciepto stonca na moim
obliczu 1 blogostawienstwo porannej rosy na moich ptatkach!”.
I tak rozwijato sig.

Drugie nasionko powiedziato: ,,Co za los mnie spotkal! Boje si¢. Jesli skieruje moje korzenie
do ziemi, znajdujacej si¢ pode mnga, nie wiem, na co natrafi¢ w ciemnos$ciach. Jesli utworze
sobie drogg poprzez twardg ziemi¢ nade mna, mog¢ uszkodzi¢ moje delikatne pedy... Jezeli
otworze¢ moje paczki, a jaki§ Slimak bedzie chcial je zjes¢? Gdybym za$ rozchylit moje
kwiaty, jakie$ dziecko mogloby mnie wyrwac z ziemi. Nie, lepiej bedzie, jezeli zaczekam, az
bedzie bezpiecznie”.
I czekato. Na poczatku wiosny jaka§ kura, ktora grzebata w ziemi w poszukiwaniu
pozywienia, znalazla nasionko 1 zaraz je zjadla.

To jasne, Ze trzeba przyjgé ryzyko Zycia i zdaé sobie sprawe, Ze niezwykle czesto w Zyciu
trzeba podejmowaé decyzje, ktore wytrqcajg nas 7 naszgej strefy komfortu.
Brak zdecydowania, nieustanne odwlekanie podjecia decyzji oraz niekonczqgce sie
rozwazania co jest dla nas lepsze mogq doprowadzié do tego, Ze przegapimy swojq szanse
i finalnie nie bedziemy mieli nic!



Bajka o drwalu

Byt sobie kiedy$ drwal, ktory zglosit si¢ do pracy przy wyrgbie lasu. Poniewaz zarobek byt
dobry i warunki pracy jeszcze lepsze, postanowil przytozy¢ si¢ do powierzonych obowigzkow
porzadnie.

Pierwszego dnia, kiedy stawil si¢ przed majstrem, ten wreczyt mu do rgki topor 1 wyznaczyt
cz¢$¢ lasu, w ktorej miat pracowaé. Z wielkim entuzjazmem cztowiek 6w udat si¢ do lasu na
wyreb.

Tego dnia $cigt az osiemnascie drzew.

— Gratuluj¢ Ci — powiedzial majster. — Rob tak dale;j.

Podbudowany stowami majstra, nastepnego dnia postanowit wykazac¢ si¢ bardziej. Polozyt si¢
wczesnie spac 1 juz o $wicie, kiedy wszyscy jeszcze spali, wstat 1 ruszyt do lasu.

Pomimo wielkiego wysitku nie udalo mu si¢ $cia¢ wigcej niz pigtnascie drzew.
,,Chyba jestem zmegczony”, pomyslal. Tym razem postanowil potozy¢ si¢ o zachodzie stonca.

Wstat skoro §wit z zamiarem pobicia swego rekordu osiemnastu drzew. Jednakze tego dnia
nie doszedl nawet do polowy.

Nastepnego udato mu si¢ $cig¢ tylko siedem, potem pi¢é, a ostatniego dnia przez cale
popotudnie usitowat $cig¢ drugie drzewo.

Zaniepokojony tym, co by na to powiedzial majster, drwal postanowil pdj$¢ do niego 1
wszystko opowiedzie¢ oraz przysigc mu i zaprzysiac si¢, ze wysilat si¢ do resztek sit.

Majster zapytat go:

— Kiedy ostatni raz naostrzyles$ twdj topor?

— Naostrzy¢? Nie miatem czasu, Zeby naostrzy¢. Bytem za bardzo zajety $cinaniem drzew.
Autor nieznany

Kazdy 7 nas ma swoje granice wytrzymatosci fizycznej i psychicznej. Trzeba wiedzieé kiedy

powiedzie¢ stop i daé sobie odpoczgl, wyspaé sie, zjesé porzgdny positek, zrobi¢ tylko dla
siebie cos przyjemnego, czyli ,naostrzyé topor”, Zeby mieé¢ sile do dalszej pracy.
Bez potrzebnej energii nasze dzialania bedg mato wydajne, bo pracujgc ostatkiem sit tylko

do czasu cos si¢ komus udaje.

Bajka o idealnej kobiecie?

Dawno, dawno temu do pewnego Mistrza przyszedl czlowiek i powiedzial, Ze nie moze
znalez¢ dla siebie partnerki, ktora by mu odpowiadata 1 ktérg kochatby do konca zycia
— A jaka mialaby by¢ ta kobieta? — zapytat Medrzec



Cztowiek zastanowit si¢ chwilg, a potem rzekt :

— Teskni¢ do kobiety madrej, odpowiedzialnej, szlachetnej, czulej, radosnej, wrazliwej,
delikatnej, zmystowej, zaradnej, silnej, samodzielnej... Ktora kochataby mnie do konca zycia.
Dodat jeszcze kilka cnot, po czym zapytal mnicha, co ma poczac.

Megdrzec zajrzat mu gleboko w oczy 1 powiedziat:

— Znam absolutnie pewny, lecz bardzo trudny sposéb, dzieki ktoremu spotkasz taka wtasnie
kobietg.

— Jaki to sposob? — zapytat ucieszony cztowiek — Jesli mi go zdradzisz, oddam ci wszystko co
posiadam.

— Niczego od ciebie nie potrzebuj¢. — odpowiedzial Mistrz — Musisz mi tylko przysiac, ze
Z niego skorzystasz.

Czlowiek przysiagt na wszystkie §wigtosci, ze zastosuje si¢ do rady Medrca a kiedy trochg si¢
uspokoit, Mistrz z naciskiem wyszeptal mu do ucha

— Jesli pragniesz spotka¢ kobiete kochajaca, madra, odpowiedzialng, szlachetna, radosna,
czula, wrazliwa, delikatna, pigkna, silna, zaradng i samodzielng to najpierw sam musisz si¢
takim sta¢. Tylko w ten sposob ja znajdziesz. A nawet jesli jej nie spotkasz, nie bedzie to juz
wtedy mialo dla ciebie wigkszego znaczenia...

Autor nieznany

Coz, zeby wymagacé czegos od kogos, najpierw wypadato by samemu spelnié te wymagania,
bqd? posiqs¢ okreslone cechy.

Bajka o kamieniarzu

Pewnego dnia, biedny kamieniarz pracowal odlupujac skale ze zbocza gory.
Zmeczony 1 glodny, przysiadt na chwile 1 powiedziatl do siebie: ,,Chciatbym by¢ bogatym
cztowiekiem”. Nieoczekiwanie jego marzenie si¢ ziScito i nieznana, magiczna moc zamienita
go w bogacza. Rozkoszujac si¢ nowym zyciem, kamieniarz przysnal podczas opalania
1 stonce przypalito mu skore. Pomyslat wtedy: ,,Stonce jest ode mnie potgzniejsze! Zamiast
bycia bogatym wolatbym wigc zosta¢ stoncem”. Nie musial dlugo czekaé, gdyz 1 tym razem
W magiczny sposob zamienil si¢ w stonce. Czul si¢ wspaniale mogac oglada¢ z gory
1 oSwieca¢ swym blaskiem ziemi¢. Jednak w koncu zastonita go chmura. Rzekt wiegc:
,Gdybym tylko wiedzial, Ze chmura bedzie ode mnie potezniejsza, zazyczytbym sobie bycia
chmurg, a nie stoncem!”.

W mgnieniu oka przeobrazit si¢ w chmure. Zablokowal wigc stonce i narzucit ztg pogode.
Byl zadowolony ze swej mocy, dopoki nie zjawil si¢ wiatr i go zdmuchnat. Powiedziat wtedy:
,Gdybym byt silniejszy, zdotatbym powstrzyma¢ wiatr. Chce by¢ zatem wiatrem!”. Bedac juz
upragnionym wiatrem dmuchat i dmuchat coraz silniej, tworzac burze piaskowe 1 huragany.
Ale ktorego$ razu natkngt si¢ na gore, ktérej zdmuchnaé nie potrafit. ,,Gdyby nie moja
stabos¢, bez problemu zdmuchnglbym te gore. Gdybym zamienit si¢ w nig, bylbym



najsilniejszy ze wszystkich!”. I znowu magiczna moc pomogla mu w osiggnigciu marzenia.
Stat teraz ogromny, potezny i nie do ruszenia. Az pewnego dnia poczul ogromny,
przeszywajacy bol. Kto§ w nim tupat, dlubat, a on mogl si¢ jedynie przygladaé lecacym z
niego bezwiednie widrom. Patrzac w dot krzyknat w myslach ,,Aha! Wiec to kamieniarz jest
najpotezniejszy! Gdybym tylko wiedziat to od poczatku, pozostalbym nim bez wahania. A
teraz zatuje tych wszystkich zyczen i najbardziej na $wiecie chcialbym moc znowu by¢ sobg.”
I tak tez, po raz ostatni, magiczna moc zamienita go z powrotem w biednego kamieniarza.

Autorka: Anna Senderak

Zrédto: http://instytutcoachingu.com/artykuly/bajka-0-kamieniarzu

Nalegy doceniaé to co si¢ ma. Bo bardzo czesto zamiast cieszy¢ sie z tego, co mamy, zaglgdamy do
sgsiada, zachwycamy si¢ czyjqs pracq, podziwiamy jakgs postaé, Zalujqc e nasze Zycie nie wyglgda
tak doskonale i uwaZamy, Ze ten to ma zdecydowanie lepiej. Porownujemy sig, zazdroscimy,
Jestesmy zawistni. Taka jest ludzka natura. Nastgpnym razem kiedy ogarnie Was uczucie, Ze macie
gorzej niz X, Y i Z, przypomnijcie sobie okolicznosci w ktorych byliscie szczesliwi 7 powodu Ze
Jestescie kim jestescie i macie co macie. Jak to si¢ mowi ,,Trawa jest zawsze bardziej zielona u
sgsiada”.

Ciag dalszy nastapi...

Magdalena Gajerska-Kozak
Zrodto:

Coaching4Smart


http://instytutcoachingu.com/artykuly/bajka-o-kamieniarzu

