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Maturzysci! Doszliscie do wyjatkowego momentu w Waszej edukacji. Konczycie szkotg $rednia.
Przed Wami otwiera swoje drzwi dlugo oczekiwana przez Was dorostos¢. Kolorowa kraing
nastoletnich marzen coraz cz¢sciej przystania¢ bedzie szara mgla rzeczywistosci. Dorostosé, to zycie
na wlasny rachunek, gdzie nie ma gotowych do realizacji recept, gdzie kazdy wybiera dowolnie
sposob rozwigzania pigtrzacych si¢ problemow i ponosi petng odpowiedzialnos¢ za osiagnigte efekty,
wraz z ich konsekwencjami.

W szkole przed Wami juz tylko matura. Z catego serca zycze Wam powodzenia. Wykorzystajcie czas,
jaki teraz macie do uporzadkowania wiedzy. Wszystkiego dobrego!

Na koniec gars¢ ostatnich rad ;-)
Tylko dla dziewczyn

-Powiedz sobie, ze na pewno $wietnie zdasz egzamin, a tak wlasnie bedzie. Pamigtaj
o zasadzie samospelniajgcego si¢ proroctwa. Oczekuj, ze wszystko si¢ uda. (Nie zaszkodzi
réwniez jeszcze raz sumiennie powtorzy¢ materiat)

-Jeden taki stres to az zanadto. W dniu matury masz prawo zapomnie¢ o wszystkich innych
ktopotach.

-Pogadaj ze znajomymi, ktorzy sg juz po maturze. Powiedza Ci, Zze nie ma si¢ czego bac.
Uwierz im!

-Matura to kolejny pretekst, zeby super wyglada¢. Kup nowy ciuch i pamigtaj o czerwonych
majtkach (na szcze$cie). Dobry wyglad poprawia samopoczucie, dlatego zrob makijaz
i fryzure. Kiedy bedziesz gotowa, stan przed lustrem i1 powiedz sobie: jest super!

Tylko dla chiopakow

-Nie pozwdl, by stres Ci¢ sparalizowal. Pamigtaj, ze odpowiednio kontrolowany moze by¢
mobilizujacy, konstruktywny i pomoc Ci wejs¢ na "najwyzsze obroty".

-Nerwy beda mniejsze jezeli pojdziesz na egzamin ze $wiadomoscia, ze jeste§ dobrze
przygotowany.

-Egzamin maturalny to duzy stres, zgoda. Pomysl jednak o tym, jaki bedziesz mial luz jak juz
wszystko zdasz. Wakacje, wyjazdy, dziewczyny, zabawa i duzo wolnego czasu.

-Tak naprawdeg, to przeciez wiesz, ze zycie bez stresu bytoby nudne, pozbawione adrenaliny
i dreszczyku emocji.



A w dniu matury

1. Udus stres poduszka. Przespij si¢ co najmniej 8 godzin.

2. Wez zimny prysznic.

3. Wociagnij porzadne $niadanie i zagryz czekolads.

4. Lyknij sobie szklanke cieptego mleka.

5. Zaldéz skromny, ale elegancki ciuch. Miej swoj styl!

6. Odpowiednio wczesnie jedz bez stresu na mature.

7. Na starcie zrob dobry plan. Bedzie ci¢ dobrze prowadzit.

8. Wypunktuj wszystkie wiadomosci i inne madrosci, ktore wykorzystasz w pracy.
9. Pomysl o tych wszystkich imprezach, ktore czekaja Ci¢ po zdanej maturze.

10. 1pamigtaj ...Znow za rok matura ;-)
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