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Opowiadania, bajki, historyjki, anegdoty - niosg przestanie, sg przejrzyste i mite w odbiorze,
dlatego kontynuuj¢ temat.

Zachg¢cam do czytania :-)

Historia Jakuba -(radzenie sobie z porazkami oraz trudnymi emocjami)

W matej wiosce mieszkat ubogi gospodarz imieniem Jakub. Byl on znany ze swej uczciwos$ci

i pracowitosci. Byt réwniez cztowiekiem bardzo bogobojnym. Pewnego ranka Jakub idac na pole
dostrzegt w swej zagrodzie pigknego konia. Mimo iz byt to dziki kon, szybko dat si¢ oswoic¢
i wcale nie zamierzat uciekac. Sasiedzi Jakuba przychodzili zobaczy¢ wspanialego rumaka.

- Jakubie, widzimy, ze Bog pobtogostawil Ci wyjatkowo, dajac konia, ktéry godny jest krolewskich
stajni. Jakub nic nie odpowiedzial. Po kilku dniach, gdy Jakub znow szedt na swoje pole, zobaczyt
uszkodzone ogrodzenie. W zagrodzie nie byto konia. - Wiesz Jakubie — méwili ludzie — teraz
widzimy, ze jednak nie masz Bozego btogostawienstwa. Jakub znéw nic nie odpowiedzial. Mingto
nastepnych kilka dni. Gospodarz kolejnego ranka idac na pole zobaczyl, ze w jego zagrodzie jest
znowu pigkny mustang. Lecz tym razem nie sam. Przyprowadzit do zagrody cate swoje stado. -
Jakubie, teraz jestes$ najbogatszym gospodarzem w okolicy. Bog na pewno Ci blogostawi — mowili
sasiedzi — teraz wyraznie to widzimy. Jakub tym razem rowniez nic nie odpowiedziat. Syn Jakuba
mial w zwyczaju jezdzi¢ na pigknym koniu.

W trakcie jednej z przejazdzek, kon go zrzucit i mtody cztowiek ztamat reke. Przez wiele dni chtopiec
lezal w 16zku z wysoka goraczka. - Wspotczujemy Ci Jakubie, ale jak widzisz ten wierzchowiec nie
jest jednak btogostawienstwem dla Twojej rodziny. Jakub milczat. Gdy syn Jakuba lezal jeszcze
W goraczce, do wioski przybyt wystannik krola. Krol zbierat armig¢ do wojny z wrogami, ktorzy
najechali krélestwo. Wszyscy mtodzi me¢zczyzni z osady zostali wcieleni do wojska. Chory syn
gospodarza oczywiscie zostat zwolniony z tego obowiazku.

Po kilku miesigcach syn Jakuba, juz zdrowy, zndéw jezdzit na mustangu. Na wojnie polegli wszyscy
zabrani z wioski mlodziency.

Autor nieznany

,,Nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszlo”, czyli nigdy nie wiemy, dokqd nas doprowadzi dane
wydarzenie, nawet trudne. Nalezy wykazaé si¢ opanowaniem i nabraé dystansu do tego, co si¢ wokot
nas dzieje.



Zebrak -(poczucie wlasnej wartosci, ograniczajace przekonania)

Pewien zebrak od ponad trzydziestu lat siedziat przy drodze. Az tu ktorego$ dnia nadszed! jakis
nieznajomy. ,,Ma pan troch¢ drobnych”?- spytat zebrak, machinalnie wyciagajac reke, w ktorej
trzymat starg czapke. ,,Nie mam niczego, co mogibym Ci da¢”- odpart przechodzief, a po chwili
spytal: ,,Ale na czym Ty wlasciwie siedzisz”. ,,Och, to tylko stara skrzynka ,, — odpowiedzial zebrak.

»Siedze na niej odkad tylko pamigtam”.

,»A zajrzates$ kiedys$ do Srodka?” — zapytat nieznajomy. ,,NIE” — odpowiedziat zebrak. ,,Po co mialbym
tam zaglada¢ ? Tam nic nie ma”. ,Moze jednak zajrzyj” — powiedzial przechodzien. Zebrak zdotat
podwazy¢ wieko. Ze zdumieniem, niedowierzaniem i uniesieniem stwierdzit, ze skrzynka jest pelna

zlota.
Autor nieznany

Kazdy 7 nas ma w sobie ogromny potencjal i zwykle kompletnie go nie zauwaza...widzi natomiast
doskonale zalety innych ludzi — i to zwykle te, ktorych sam nie posiada. A sens ma wylgcznie
dostrzeienie w sobie mocnych stron i skoncentrowanie si¢ na ich rozwijaniu.

Terapia szokowa (akceptacja siebie i swojej sytuacji; wdzieczno$¢ za posiadane dobra)

Pewien kapitan statku postanowit oduczy¢ swojego pasazera marudzenia i uprzykrzania innym rejsu.
Bogaty panicz zapadl na chorobe morska, swoja histeria ilamentami przeszkadzat innym
w rozkoszowaniu si¢ podroza. Nie przyjmowal niczyich rad, nie chciat pi¢ lekarstw. Plakat, krzyczat,
zwracal na siebie uwage wszystkich. Kapitan postanowil wiec zastosowa¢ niekonwencjonalng terapie.
Obwigzal mtodzienca linami i polecit wyrzuci¢ za burtg. Dodatkowo, przygotowat podobizng rekina,
by doda¢ sytuacji dramatyzmu. Terapia poskutkowata. Po kilku minutach wiszenia za burtg kilka
metréw od paszczy ,,rekina”, niesforny pasazer blagal o wciagnigcie na poklad. Gdy si¢ juz na nim
znalazl, byl bardzo szczgsliwy. Docenit bezpieczenstwo, ciepto, suche kabiny. To, co wczeéniej
wydawato mu si¢ meczace, teraz byto blogostawienstwem. Stracit na chwile poczucie pewnosci
i bezpieczenstwa, ato wystarczyto, by docenil poktad poteznego statku. Do konca podrézy nie
narzekal na nic i byl spokojny.

Z. Krolicki, Bajki chinskie Dla dorostych czyli 108 opowiesci dziwnej tresci, Wroctaw 2007.

Bajka przypomina, Ze w ludzkiej naturze lezy docenianie wygod i przywilejow dopiero, gdy sie je
traci. Pokazuje takze, Ze czasem nie doceniamy prostych rzeczy, ktore sq nam dane, bo nie potrafimy
ich dostrzec. Zdrowie, rodzina, bezpieczenstwo, jedzenie... wszystko to wydaje nam si¢ oczywiste do
chwili, kiedy ich nie stracimy. Bajka uzmystawia, Ze jesli chcemy, by ktos cos docenil, naley mu to
na chwilg odebrad.



Przypowies¢ o malpie (podazanie wlasng droga zamiast ulegania presji Srodowiska)

W Ameryce Potudniowej zyje gatunek matp, ktory nazywa sie Spider Monkey. Tubylcy poluja na nie
w ten sposob, ze zaczynaja od wywiercenia otworu w drzewie. Otwor ma miec¢ takg wielko$¢, zeby
malpa mogla z trudem wlozy¢ do niego rgke. Potem do tego otworu wktada si¢ orzech

i czeka. Matpa przychodzi, widzi orzech, wktada wiec reke zeby go wziaé. Jesli chwyci orzech, jej
reka zaci$nie si¢ w pies¢ 1 nie jest juz w stanie wyjac jej z otworu, zaczyna si¢ wiec szarpac. Wtedy
przychodzi mysliwy i chwyta malpe Oczywiscie, je§li matpa bytaby madra, to wypus$citaby orzech

i mogtaby uciec. Ale wtedy stracitaby swoj orzech.

Ludzie sq jak malpy 7 Amazonii. Przywiqzujq sie do rzeczy, ktore prowadzq ich do pewnej zguby.

Bajka o mozliwosciach (poszukiwanie pomocy w rozwigzaniach problemow)

»Ojciec obserwowal swego syna probujacego unies¢ ciezki wazon z kwiatami. Maluch wysilat sie,
sapat, stekat,mruczat co$ pod nosem, jednak nie udato mu si¢ przesuna¢ wazonu nawet 0 milimetr.

Wreszcie zrezygnowat.

Czy sprobowales$ juz wszystkich mozliwosci? — zapytal ojciec.
— Tak — odpart chtopiec.

— Nie, poniewaz nie poprosite$s mnie o pomoc.”

Bruno Ferrero ,, Czterdziesci opowiadan na pustyni”

Jesli potrzebujesz pomocy-nie bdj si¢ o nig poprosié.

Magdalena Gajerska-Kozak

Zrédio:
*Podrecznik "Swiat dobrej przysziosci”,

*Coaching4Smart



