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Twoje pierwsze CV

Jesli boisz si¢ szuka¢ pracy bo nie masz do$§wiadczenia zawodowego 1 zastanawiasz sig,
w jaki sposob zwrdci¢ na siebie uwage pracodawcy, lub boisz si¢, ze nie masz szans
w rywalizacji z kandydatami, ktorzy juz moga pochwali¢ si¢ historig zatrudnienia $piesze
z pomocg ©

Zamieszczam wzory CV z ktérych mozesz korzystac.

Kilka uwag z ktérymi koniecznie nalezy si¢ zapoznaé przed rozpoczeciem pisania CV:

- Zacznij od ciekawego podsumowania i celu zawodowego

Jesli checesz od razu wyrozni¢ swoje CV, dodaj do niego tzw. podsumowanie, czyli profil i cele
zawodowe. W Polsce jest to wcigz mato znany trik, ktory pracodawcy bardzo cenia.

Podsumowanie zawodowe w CV to po prostu krotki opis Twoich najwazniejszych kwalifikacji —
wyksztalcenia, umiejetnosci, osiagnig¢, do§wiadczenia etc. Powinny si¢ w nim znalez¢ réwniez cele
zawodowe. Wyjasnij w nich, dlaczego zainteresowata Ci¢ wlasnie ta oferta pracy i jak chcesz rozwijac
si¢ w firmie.

Profil i cele zawodowe ucznia powinny by¢ dopasowane do oferty pracy. Dlatego w pierwszej
kolejnosci doktadnie zapoznaj si¢ z wymaganiami w ogloszeniu, a nastgpnie opisz te kwalifikacje,
ktore w jaki$ sposob sa z nimi zwigzane.

Podsumowanie zawodowe najlepiej przygotowac na koniec pisania CV, bo w tym momencie bedziesz
juz dobrze wiedzial/a, jakie sg Twoje najwieksze atuty z CV i co zainteresuje pracodawce.

Podsumowanie i cele zawodowe w CV ucznia — przyktad

Jestem uczniem Liceum Ogoélnoksztatcacego na profilu matematyczno-fizycznym i od ponad pot roku
wolontariuszem w Fundacji Dla Dzieci. Bardzo dobrze znam jezyk angielski i komunikatywnie
niemiecki. W Panstwa firmie chciatbym wykorzysta¢ i rozwija¢ moje umiejetnosci montazu wideo.

-W CV ucznia bez doswiadczenia skup sie na swoich umiejetnosciach

Uczniowie podstawowki, gimnazjum, liceum czy technikum zazwyczaj nie moga si¢ jeszcze
pochwali¢ doswiadczeniem w zawodzie. Dlatego piszac CV ucznia, nalezy skupi¢ si¢
na kompetencjach twardych i migkkich. Jak si¢ okazuje, te ostatnie stajg si¢ dla pracodawcow coraz
wazniejsze. Z badan wynika, ze u mniej do$wiadczonych kandydatow rekruterzy zwracajg uwage
przede wszystkim na umiej¢tnos¢ rozwigzywania problemow, pracy w grupie oraz komunikatywno$eé.

W pierwszej kolejnosci skup si¢ jednak na specjalistycznych kompetencjach — np. znajomosci
jezykéw obcych, obstudze programow komputerowych etc. Warto tez podaé ich poziomy


https://www.livecareer.pl/cv/cel-zawodowy-cv
https://www.livecareer.pl/cv/atuty-cv
https://www.livecareer.pl/cv/umiejetnosci-miekkie-twarde
https://www.naceweb.org/about-us/press/2017/the-key-attributes-employers-seek-on-students-resumes/

zaawansowania. W tym przypadku rowniez pamigtaj o zasadzie dopasowania CV do wymagan
w ofercie pracy.

Umiejetnosci migkkie

pozytywne nastawienie do pracy i chg¢ rozwoju
zyczliwo$¢ 1 tatwos¢é w nawigzywaniu relacji
dyspozycyjnosé

che¢ do nauki i samorozwoju

potrafi¢ pracowa¢ wedtug $cistych wytycznych
szybko odnajduje si¢ w nowym $rodowisku

- Sprobuj stworzyé sekcje doswiadczenia:

Uczniowie zazwyczaj nie moga pochwali¢ si¢ w CV bogatym doswiadczeniem zawodowym. Jednak
pamigetaj, ze w tej sekcji mozesz opisa¢ w CV np. wolontariat, prace wakacyjna czy tez praktyki.

Wrhasnie dlatego juz w szkole warto podejmowac tego typu aktywnosci. Dzigki temu Twoje pierwsze
CV bedzie znacznie bogatsze i pokazesz pracodawcy, ze radzisz sobie z pracg w zespole
1 codziennymi obowigzkami.

Doswiadczenie w CV dla ucznia — przyktad

Doswiadczenie (wolontariat)

02.2019-0becnie Fundacja Dla Dzieci

Obowigzki:
e prowadzenie zaje¢¢ plastycznych z chorymi dzie¢mi
e pomoc przy organizacji wydarzen charytatywnych
e pomoc przy pozyskiwaniu sponsorow

- Stworzg krotkq sekcje edukacji

Informacja o Twojej szkole nie jest dla pracodawcy szczegdlnie istotna. Chyba ze jest to np.
technikum o profilu zwigzanym ze stanowiskiem, o ktore si¢ ubiegasz lub branza firmy.

W opisie wyksztalcenia w CV wystarczy podac lata nauki, nazwe szkoty i ewentualnie profil klasy.
Jesli jestes w liceum czy technikum, nie musisz wpisywaé gimnazjum i podstawowki.

- Nie zapomnij opisaé swoich zainteresowan

Jesli jesteS uczniem bez doswiadczenia zawodowego 1 specjalistycznych umiejetnosci, Opis
zainteresowan w CV moze by¢ tym, co wyrdzni Ci¢ wsrod innych kandydatéw. Nie warto jednak
pisac, ze lubisz ogladac telewizje¢ lub grasz w gry komputerowe. Postaraj si¢ by¢ bardziej szczegotowy
i dopasuj opis zainteresowan do wymagan w ofercie.

OczywiScie nie powiniene$ ktamaé. Po prostu skup si¢ na tych pasjach i hobby, ktore moga by¢
interesujace z punktu widzenia pracodawcy. Jesli np. szuka on 0s6b z dobrg znajomosciag angielskiego,

wspomnij o tym, ze czytasz i ogladasz filmy tym jezyku.

- Napisz, czego naucgylas/es sie na praktykach /stazach


https://www.livecareer.pl/cv/cv-doswiadczenie
https://www.livecareer.pl/cv/praktyki-wolontariat-staz-cv
https://www.livecareer.pl/wzory-cv/pierwsze-cv
https://www.livecareer.pl/wzory-cv/pierwsze-cv
https://www.livecareer.pl/cv/cv-wyksztalcenie
https://www.livecareer.pl/cv/zainteresowania-cv
https://www.livecareer.pl/cv/zainteresowania-cv

Po to idzie si¢ na praktyki, zeby nauczy¢ si¢ zawodu. Do kazdego z doswiadczen zawodowych
powinienes/as wypunktowaé po 3-4 umiejetnosci, ktorych si¢ nauczytas/es. Jest to bardzo istotny
punkt.

- Dobrze dobierz grafike

CV ucznia powinno by¢ stonowane i eleganckie. Nie oznacza to jednak, ze ma by¢ bez wyrazu.
Tto dokumentu mozna dobraé¢ pod katem prostych wzoréw. Papier z kolei powinien by¢ grubszy, aby
wyr6zniat si¢ sposrod innych zyciorysow.

Nie trzeba bac¢ si¢ zdje¢. CV nie musi mie¢ jednej strony A4, nie musi by¢ czarno-biate. Je§li masz
zdjecie potwierdzajace jaka$ umiejetnos¢ lub zainteresowanie, to moze je spokojnie dodac.

- Pokaz swojq determinacje w liscie motywacyjnym

List motywacyjny to dobra okazja, aby udowodni¢ pracodawcy, ze naprawde zalezy Ci na stanowisku.
Wiele 0s6b rezygnuje z wystania tego dokumentu, dlatego mozesz od razu zyskaé¢ nad nimi przewagg.

Przede wszystkim pamietaj, aby nie kopiowac 1:1 swojego CV. W liscie motywacyjnym ucznia skup
si¢ przede wszystkim na tym, w jaki sposéb pomozesz firmie, do ktorej aplikujesz. I jakie kwalifikacje
sprawiaja, ze jeste$ idealnym kandydatem. Jak zawsze stosuj zasad¢ dopasowania dokumentu do
wymagan w ofercie pracy.

- O czym jeszcze musisz pamietaé, tworzge CV i list motywacyjny dla ucznia?

Po napisaniu CV ucznia pamigtaj, aby na samym dole doda¢ aktualng klauzule CV — zgodna
z przepisami RODO. Tre$¢ zgody na przetwarzanie danych osobowych z CV znajdziesz we wzorze na
poczatku artykutu.

Pamigtaj tez, ze CV oraz list motywacyjny ucznia najlepiej wygenerowac i wysta¢ do pracodawcy
w formacie PDF. Dzi¢ki temu bedziesz miat pewnosé, ze dokumenty wysSwietlg si¢ poprawnie na
prawie kazdym urzadzeniu.

- Zdjecie

Najlepiej wykona¢ je u zawodowego fotografa — smartfonowe selfie niestety odpada. Unikniesz
wtedy stworzenia smiesznego CV. Sg zawody, w ktorych wyglad odgrywa znaczacg role. Choé

pracodawca nie moze napisa¢ tego wprost, to na pewno bgdzie brat pod uwage twarz kandydata.
Brak zdjecia skutkuje wyrzuceniem CV do kosza.

- Chronologiczna kolejnos¢ zatrudnienia

Stowo pisane czyta si¢ od gory do dotu, wiec wpisujac miejsca zatrudnienia nalezy zacza¢ od
ostatniego. Z reguly kazda kolejna praca jest lepsza od poprzedniej, dlatego odbiorca powinien na
samej gorze zobaczy¢ te najlepsza.

Najczestsze bledy popeliane w CV

- Literowki

Piszemy ,,1 lipca”, a nie ,,1 lipiec”. Takie bledy kluja w oczy i $wiadcza, ze piszacy albo nie zna
jezyka polskiego albo nie przytozyt si¢ do napisania CV. A najpewniej zna jezyk i przytozyt sig, ale

nie dat go nikomu do sprawdzenia.

- Wymienianie zbednych umiejetnosci


https://www.livecareer.pl/list-motywacyjny/jak-napisac-list-motywacyjny
https://www.livecareer.pl/cv/klauzula-cv
https://www.livecareer.pl/cv/klauzula-cv
https://www.livecareer.pl/cv/zgoda-na-przetwarzanie-danych-osobowych-cv
https://www.livecareer.pl/cv/smieszne-cv

To, ze umiem gotowac nie oznacza, ze mam to pisa¢ gdy szukam pracy jako sprzedawca okularow
przeciwstonecznych lub hostessa w banku. O wiele korzystniej jest wypisa¢ umieje¢tnosci ktore sa
przydatne na konkretnym stanowisku pracy.

- Niesciste dane

Zamiast pisa¢ np. ,.liczne koncerty” czy ,,rozne imprezy”’, wielokrotnie bralem/am udziat w... nalezy
wymieni¢ konkretnie nazwy i daty wydarzen w ktorych braliSmy udziat.

Inne wskazowki do zdobywania do$§wiadczenia zawodowego:
- Dzielenie si¢ swojg wiedzg
Mozesz zatlozy¢ blog, kanal na youtube, ewentualnie nagrywac¢ podcasty lub videoblog. Jesli bedziesz

dzielit/a si¢ swoja wiedza i do$wiadczeniami, to zbudujesz marke specjalisty w swojej branzy.
A z tego to same pozytywy!

- Dokumentuj umiejetnosci

Zaloz sobie portfolio 1 rob zdjgcia wszystkich prac z ktorych jeste$ zadowolony/a, lub kiedy wykonujesz
czynno$¢ pozwalajaca zdoby¢ Ci doswiadczenie zawodowe. Upieklas/es ciast? Udekorowatas/es tort?
Zrobitas paznokcie kolezance? Uczesatas cioci¢? Udzielasz si¢ w schronisku dla zwierzat? Zréb zdjecia!
Przydadza si¢ zeby zaprezentowac swoje umiejgtnosci.

- A moze konto w banku?

Przed znalezieniem pracy warto rozwazy¢ zatozenie konta w banku. Pracodawcy w wiekszosci chcg
wyplaca¢ wynagrodzenie na konto. Porozmawiaj z rodzicami i zajrzyj do rankingu kont
mlodziezowych — na pewno uda Ci si¢ znalez¢ bezptatne.

-Gotowe CV w Internecie

Mozna roéwniez skorzystaé ze stron internetowych np. https://www.livecareer.pl/wzory-cv

I pamietaj:

Kazdy zawod cechuje unikalna kultura i zasady. Powyzsze przyktady mozna stosowa¢ do kazdego
CV, lecz nalezy je uprzednio zmodyfikowac.

Magdalena Gajerska-Kozak
Zrédlo:

https://www.niepoddawajsie.pl/cv-dobrego-absolwenta-technikum/

https://www.livecareer.pl/wzory-cv/cv-list-motywacyjny-ucznia
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