15 powodow, dla ktorych warto czytac¢ ksiazki

Dlaczego warto czytaé?
Czy czytanie ksigzek daje nam co$ wiecej poza rozrywka 1 wspomnieniem mile

spedzonego czasu?

Jasne, ze tak! Wszyscy mowig, ze warto czytaC¢ ksigzki, a ja powiem Wam,
DLACZEGO konkretnie warto to robic.

Zobaczcie 15 zalet czytania ksigzek.

Co daje czytanie ksigzek"
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1. Redukuje stres
Czytanie uspokaja i spowalnia bicie serca. Wystarczy 6 minut czytania, zeby

zredukowac uczucie stresu az o 60%! Co ciekawe, czytanie ksigzek redukuje stres:
e 068% bardziej od stuchania muzyki,

e 0 300% bardziej od wyjscia na spacer
o 1iaz o 600% bardziej od grania w gry komputerowe.
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2. Poprawia pamig¢

Podczas czytania powieSci mamy mnostwo rzeczy do zapamigtania — imiona
bohaterow, ich charaktery, motywacje, historie, zwigzki z innymi postaciami,
miejsca, watki fabularne, szczegély... Tymczasem w mozgu tworzg si¢ NOwe
synapsy, a te istniejace si¢ wzmacniaja. Dzieki czytaniu nasza pamig¢¢ pozostaje

w dobrej kondycji.

CREATIVE LIVING
BEYOND FEAR

3. Inspiruje

Postaci fikcyjne mogg stanowi¢ takie samo Zrédlo inspiracji co spotkanie
z zywym czlowiekiem. Inspirowa¢ moze wszystko — aktywnos$ci, ktorym sie
oddaja, miejsca, ktore odwiedzaja, decyzje, ktore podejmuja...

4. Rozwija wyobrazni¢
Majac przed oczami tylko literki, sami musimy wizualizowac sobie to, co dzieje si¢
w ksigzce — nieczgsto sg to nawet rzeczy, ktorych nie mozemy zobaczy¢é w §wiecie
rzeczywistym! Czytanie, stymulujac prawa polkule moézgu, rozwija nasza
wyobraznie.
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5. Poprawia skupienie i koncentracje

Czytanie powieSci wymaga od nas skupienia uwagi przez dluzszy czas,
co zdecydowanie poprawia naszg zdolnos¢ do koncentracji.

6. Poszerza stownictwo
Im wigcej czytamy, tym wiekszy mamy kontakt z r6znorodnym, a nawet zupetnie
nowym dla nas stownictwem. Taki kontakt samoistnie poszerza nasz wlasny zasob
stow.



7. Zwicksza atrakcyjnos¢ dla ptci przeciwnej

Szczegolnie w przypadku mezczyzn. Widaé kobiety maja lepszy gust .

8. Stymuluje mozg
Warto czyta¢ ksigzki, zeby utrzymac swoj mozg w dobrej formie. Mole ksigzkowe
maja 2,5 raza mniejsza szans¢ na rozwoj Alzheimera, czytanie spowalnia takze
starczg demencje.

9. Rozwija wrazliwos¢ na sztuke
Ludzie czytajacy ksiazki 3 razy czeSciej odwiedzaja muzea i 2 razy
czeSciej uczestnicza w koncertach. Rowniez 2 razy czesciej sami maluja,
fotografuja 1 pisza.
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10. I wrazliwos$¢ na innych ludzi

Warto czyta¢, zeby rozwija¢ wlasng empati¢. Zaangazowanie w fikcje literacka
pozwala nam na postawienie si¢ na miejscu drugiego cztowieka i1 zrozumienie go.

Az 82% moli ksigzkowych przekazuje pienigdze i dobra materialne dla organizacji
charytatywnych. 3 razy cze$ciej niz osoby nieczytajace sg aktywnymi cztonkami
tych organizacji.

11. Poszerza wiedz¢

Ksigzki to ogromne skarbnice wiedzy. Tutaj nie trzeba dodatkowych argumentow.

12. Zwigksza zdolnos$ci analityczne
Szczegoblnie, jesli czytasz np. takie kryminaly od Agathy Christie.
Rozwigzywanie zagadek wymaga analizowania wydarzen, faktow, motywacji
postaci, stawiania tez, weryfikowania zatozen... Zdecydowanie rozwija to zdolnos¢
do krytycznego i analitycznego myslenia.
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13. Poprawia pisanie
Im wigcej czytasz dobrych pisarzy, tym lepiej mozesz rozwija¢ wlasny styl. Nie
wspominajac o tym, ze czesty kontakt z tekstem pisanym uczy poprawnosci
gramatycznej czy ortograficzne;j.

14. Pomaga zasnac

Stworzenie wieczornego rytuatu z ksigzka daje naszemu ciatu sygnat, ze pora si¢
zrelaksowac 1 przygotowac do snu.

15. Ksztattuje osobowos¢

Czytanie pozwala nam postawi¢ si¢ w roznych sytuacjach, w ktorych na co dzien
do tej pory si¢ nie znalezli§my. Otwiera nas na nowe doswiadczenia i1 rozszerza
horyzonty, ksztaltujac nas samych.
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Takie argumenty moga chyba tylko zacheci¢ nas do tego, zeby czyta¢ jak
najwigcej, prawda?

A Wy? Dlaczego czytacie?



