
WEWNĘTRZNE ZASADAY BEZPIECZEŃSTWA NA TERENIE SZKOŁY ZSTW w Trzcianie   

W CZASIE PODWYŻSZONEJ OSTROŻNOŚCI OBOWIĄZUJĄCEJ W STANIE EPIDEMII 
 

1. W celu ograniczenia przebywania w szkole osób z zewnątrz ustala się, że do budynku szkoły mogą wejść pracownicy, 
uczniowie oraz petenci, których obecność w szkole jest konieczna. Sprawy nie wymagające osobistego stawienia się 
w szkole będą rozpatrywane drogą telefoniczną, elektronicznie lub poprzez korespondencję tradycyjną. 
 

2. Do szkoły mogą wejść wyłącznie osoby zdrowe, tzn. bez objawów chorobowych sugerujących chorobę zakaźną oraz nie 
przebywające na kwarantannie. 
 

3. Na teren szkoły wchodzić należy pojedynczo, jeżeli przed drzwiami wejściowymi do budynku oczekuje kilka osób – należy 
ustawić się w kolejce z zachowaniem dystansu od innych osób wynoszącym 2 metry. 
 

4. Wszystkie osoby wchodzące na tern szkoły zobowiązane są do dezynfekcji rąk preparatem do dezynfekcji znajdującym się 
przy drzwiach wejściowych. 
 

5. Należy powstrzymać się od uścisków i podawania dłoni na powitanie, czy pożegnanie. 

 
6. Uczniowie i petenci wchodząc na teren szkoły zobowiązani są do noszenia maseczek ochronnych, uczniowie w salach 

lekcyjnych mogą maseczki ściągnąć. 
 

7. Uczniowie i petenci przebywający na terenie szkoły mają obowiązek zachowania dystansu społecznego w odniesieniu do 
przebywających w szkole osób - rekomendowany dystans to min. 2 m. 
 

8. Obowiązuje zakaz tworzenia grup i skupisk uczniów na korytarzach, w toaletach i w pomieszczeniach wspólnych. 
Obowiązuje również zakaz gromadzenia się przy szafkach w szatni szkolnej. 
 

9. W grupach uczniów, z którymi prowadzone są konsultacje może przebywać do 12 uczniów, przeznacza się 4m2 na osobę, 
2 m dystansu społecznego miedzy osobami i 1,5 m odstępu pomiędzy stolikami. 
 

10. Uczniowie przychodzą do szkoły z własnym zestawem podręczników i przyborów. W szkole nie można wymieniać się 
przyborami, ani pożyczać przedmiotów od innych osób. Nie należy przynosić do szkoły zbędnych przedmiotów. 
 

11. Uczniowie powinni pamiętać o częstym myciu rąk wodą z mydłem zgodnie z informacją o prawidłowym sposobie mycia 
rąk. 
 

12. Należy unikać dotykani oczu, ust i nosa zanieczyszczonymi rękami. 
 

13. Należy stosować zasady ochrony podczas kichania i kaszlu – tzn. zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką, potem 
chusteczkę jak najszybciej wyrzucić i umyć ręce z użyciem wody i mydła lub zdezynfekować je środkami dezynfekcyjnymi. 
 

14. Zaleca się regularne czyszczenie swoich telefonów komórkowych środkiem dezynfekcyjnym, nie należy umieszczać 
telefonów na stołach wspólnie użytkowanych i innych powierzchniach ogólnie dostępnych. 
 

15. W sekretariacie szkoły znajduje się termometr bezdotykowy, do użytkowania przez pracowników i uczniów. Termometr 

musi zostać zdezynfekowany po każdym użyciu. 

 
16. Ze względu na utrzymanie dobrego sanu zdrowia należy pamiętać o konieczności zdrowego odżywiania oraz o regularnym 

nawadnianiu organizmu. 
 

17. W przypadku złego samopoczucia ucznia lub pracownika w szczególności podwyższonej temperatury ciała, kaszlu oraz 
trudności z oddychaniem należy zastosować procedurę postępowania na wypadek podejrzenia wystąpienia zakażenia 
koronawirusem w ZSTW w Trzcianie /procedura w sekretariacie szkoły/. 

 
18. Należy regularnie wietrzyć pomieszczenia w budynku szkoły – klasy lekcyjne i pokoje biurowe /co najmniej 1 raz na 

godzinę/. 
 

19. W sekretariacie jednocześnie może przebywać obsługa sekretariatu oraz jedna osoba załatwiająca sprawę z zachowaniem 
bezpiecznej odległości /min. 1,5 m/. 

 
20. Biblioteka szkolna pozostaje do dyspozycji uczniów w poniedziałki i środy w godzinach od 9:00 do 15:00. 

W pozostałe dni świadczone jest praca zdalna /istnieje możliwość uzyskania informacji i pomocy e sposób elektroniczny/. 
 

21. Po zakończonych zajęciach uczniowie powinni niezwłocznie opuścić teren szkoły z zachowaniem bezpiecznej odległości. 

 


