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I OD REDAKCII I

SZKOLA W CZASACH PANDEMII
Koronawirus zmienil Swiat, nas wszystkich
i niewatpliwie zrewolucjonizowal nauczanie. II semestr
roku szkolnego 2019/2020 przejdzie do historii jako
nadzwyczajny okres zdalnego nauczania, kiedy mury
szkoly strasza pustka. Pamietajcie, ze w sytuacjach
kryzysowych wygrywaja ci, ktéorzy nie poddaja sie
pesymizmowi i rezygnacji, ale skupiaja swa energie na tym,
co mozna zrobi¢ - na obowiazkach. Nauka w sytuacji
e-learningu jest trudna, poniewaz pozbawieni jesteSmy
wzajemnego wsparcia, czasem sfrustrowani zle dzialajacym
sprzetem, niesprawiedliwym traktowaniem, jednak zlos¢
nigdy nie byla uczuciem budujacym. Zmuszeni zostaliSmy
do przewartoSciowania swego zycia, to, co dotychczas bylo
dostepne, wszystkie luksusy zZycia zostaly nam odebrane,
jednak kryzys minie, a my mozemy z niego wyjs¢ lepsi...
Wielu z nas zdalo sobie sprawe, jak cenny jest bezposredni
kontakt z nauczycielami i réwieSnikami i jak wielka
wartoscia jest wiedza. Wykorzystajmy czas odosobnienia
na tworcza prace, nie zapominajmy, ze uczymy sie przede
wszystkim dla siebie. Redakcja Kuriera Szkolnego zyczy
wszystkim zdrowia, pozytywnego nastawienia, silnej
motywacji do nauki oraz szybkiego powrotu do szkoty.

W numerze.

+ Podsumowanie I semestru roku szkolnego 2019/2020 -
ranking najlepszych klas i uczniéow.

+ ULANSKA ,SIODEMKA BELINY” - reportaz
historyczny o bohaterach powstajacej w szkole
Konnej Grupy Rekonstrukcji Historycznej.

+ Wywiad z cyklu ,Oni tworzyli historie naszej
szkoly” - rozmowa z Pania Teresa Hyjek.

+ Szkolny doradca zawodowy radzi, jak skutecznie
przygotowac sie do matury.

£ Charytatywne inicjatywy
UCZNIOWSKIEGO

SAMORZADU

Domowe sposoby na zadbang skére po zimie;
Psie SPA na wiosng¢; Kuchnia milosci - ,malinowa
chmurka” na romantyczna kolacje.
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CZESTO, UZYWAJAC MYDLA | WODY!

ZAKRYWAJ USTA | NOS!

INFOLIMIA NFZ
800 190 590

DUZO SIE DZIALO!

KALENDARIUM ZYCIA SZKOtY

STYCZEN

13 1-2412020r. FERIE ZIMOWE
28 I klasy pierwsze obejrzalty
w sali widowiskowej GCKiR
w Trzcianie spektakl Herkules,
wykonany przez Grupe
Teatralna TESPIS
30 I konkurs jezyka angielskiego
31 I konferencja klasyfikacyjna

LuUTY

7 11 wywiadéwka semestralna
i podsumowanie I semestru
2019/2020
19 II promowaliSmy nasza szkole
na Targach Edukacyjnych
Orientation Day '2020

MARZEC

3 III IX edycja Miedzyszkolnego
Konkursu Jezyka Niemieckiego
5 111 X edycja Powiatowego
Konkursu Jezyka Angielskiego
ENGLISH IS EASY

Od 12 III do odwotania
Zajecia dydaktyczne zostaly
zawieszone z powodu epidemii
koronawirusa!

powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,
béle miesnii zmeczenie.

ZACHOWAJ ODLEGLOSCE OD OSOB
KASILACYCH!

JETEL] MIALES KONTAKT 7 OS008 TAKATONA,
LUE WRACASE X REGIOMU GOIIE WYSTEPUJE KOROMAWIRUS,
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Przenasi sie droga kropelkows, a wiec podczas kaszly, kichania
czy mowienia.
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PULS SZKOLY Wiadomosci z zvcia ZST-W w Trzcianie
PODSUMOWNIE I SEMESTRU 2019/2020 - RANKING KLAS

Stlowo Dyrektora
Szanowni nauczyciele, wychowawcy, drodzy uczniowie!
Za nami pélmetek roku szkolnego 2019/2020. Pragne bardzo serdecznie podziekowaé
kadrze pedagogicznej szkoly, pracownikom administracji i obslugi za rzetelna prace
w minionym poélroczu. Dziekuje rowniez uczniom, szczegélnie tym, ktorzy solidnie
wywiazywali si¢ z obowiazkow szkolnych, uzyskujac pozytywne wyniki w nauce oraz
wzorowa frekwencje. Dziekuje wszystkim, ktorzy reprezentowali szkole w konkursach,
turniejach, zawodach sportowych.
Drugi semestr biezacego roku szkolnego przejdzie do historii nie tylko w dziedzinie
edukacji. Ogloszona przez polski Rzad epidemia powodowana rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa sparalizowala nasze zycie, praca szkol przebiega inaczej. Jestem pewny,
ze potrafimy odnalez¢ sie w tej trudnej rzeczywistosci. Dolozmy wszyscy wszelkich
staran, aby ten niestandardowy - zdalny spos6b nauczania przyniosl pozytywne rezultaty.
Wierze w doskonala wiedze i umiejetnos¢é jej przekazania przez naszych nauczycieli oraz
zaangazowanie uczniow. Jestem przekonany, ze tak sie stanie.
Damy rade.
mgr inz. Janusz Jakubek

GRATULAC]E FR
4 SRLNL TS &ENCJA_}'

MIEJSCE KLASA SREDNIA MIEJSCE | KLASA FREKWENCJA
1. 2 TWB 4,04 1. [ 2tmwB | 9203%
2. 4 TUF 3,93 2 1TWB 01,72%
3. 2 TUF 3,90 3 1 TWC 90,97%
4, 1TWB 3,85 4, 2 TUF 88,14%
5. 3 TWC 3,75 5. 1TWD 87,96%
6. 1TWA 3,13 6 1 TUF 86,57%
6. 1TWD 3,73 1 2 TWI 85,40%
1. 2 TWI 3,11 8. | 2TWA | 8537%
8. 3 TWB 3,65 0, 110 85,10%
0, 310 3,60 10. | 1TWA 84,87%
10. 4 TWA 3,55 1. 210 83,66%
1. 2 TWA 3,54 12. | 3TWC 83,21%
12. 1TWC 3,49 13. | 1TH 82,46%
13. 1 TUF 3,48 4. | 3TH 82,10%
14, 4TWB 3,44 | 15. | 3TWB | 80,37%
15. 31F1 3,42 | 16. | 3TWA 80,00%
16. 110 3,39 16. | 4TWB | 80,00%
17. 3 TWA 333 | m 17. | 4TWA | 79,92%
18. 3 TFA 3,20 18. 310 79,75%
19, 1TFI 317 | 19. | 4T0F 76,30%
20. 210 2,85 20. | 3TFA 75,41%
21, 4 TWI 249 | I 21, | 4TWI 70,27%
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NAJLEPSI 1 NAJLEPSZYCH — uczniowie z najlepszymi wynikami w I semesirze

,,W 2Zyciu sie ma albo wymowki, albo wyniki” [J. Canfield]

Emilia Sudot 1ll TUF

Joanna Géra | TWA srednia ocen 5,27 Oliwia Wotoszyn Il TWZ
srednia ocen 5,13

srednia ocen 5.24

7 lutego 2020r. w ZST-W w Trzcianie odbyla sie wywiadéwka podsumowujaca I semestr
Dobra wspélpraca szkoly i srodowiska rodzinnego jest bardzo waznym czynnikiem optymalnego
rozwoju i prawidlowego funkcjonowania uczniéw naszej szkoly. Dyrekcja i nauczyciele daza
do wlaczenia rodzicow w dziatania wychowawcze i edukacyjne, tworzac przyjazne warunki dla dobrych
relacji. Goscie odwiedzajacy nasza szkole w piatkowe popoludnie 07 II podjeci zostali wykwintnym
poczestunkiem, przygotowanym przez uczniéw Technikum Zywienia i Uslug Gastronomicznych.
Nastepnie Dyrektor w swym wystapieniu na sali gimnastycznej zaprezentowal najwazniejsze kierunki
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opiekuficzej ZST-W w I semestrze. Aby uatrakcyjni¢
rodzicom pobyt, nauczycielki fryzjerstwa zorganizowaly szkolny konkurs Fryzur Karnawalowych.
4 dziewczyny z klas pierwszych i 4 dziewczyny z klasy trzeciej mogly zaprezentowaé swdj talent
fryzjerski, wykonujac upiecia fryzury wedtug wlasnego pomystu. Modelkom zrobiono réwniez pokazowy
makijaz. Przybyli na spotkania z wychowawcami mogli obserwowac rywalizacje miedzy dziewczetami,
ktére popisywaly sie umiejetnosciami zdobytymi na lekcjach zawodu. Fryzury wykonane przez
dziewczyny oceniato jury, w ktérego sktad weszly profesorki: Bernadetta Krajnik, Agnieszka Majka oraz
Renata Dziedzic. Paulina Kovala

Warabianic nawkiw sstemat i
e e s 7% ok
T vdoween 4 o\ A
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ULANSKA ,,SIODEMKA BELINY”

Mlodziez naszej szkoly przy kazdej nadarzajacej sie¢ okazji podkresla przywiazanie
do tradycji swojego narodu i kultywuje pamie¢ o bohaterach, ktorzy oddali zycie
w obronie ojczyzny. W biezacego roku w Zespole Szko! Techniczno-Wetrynaryjnych
w Trzcianie powstaje Konna Grupa Rekonstrukcji Historycznej ,,SIODEMKA”!
Sekcja ulan6w, umundurowana zgodnie z realiami reprezentowanej epoki i formacji,
bedzie reprezentowa¢ podczas uroczystosci patriotycznych szkole oraz powiat
rzeszowski na terenie calego wojewodztwa podkarpackiego.

i YRS
Ulanska siédemka E & ig. ﬂﬁ
: g ; s L Y e

na ganku w Goszycach. !

Lezy: Stefan Kulesza ,,Hanka”

Od lewej pierwszy szereg:

Zygmunt Karwacki ,Bofncza”
Stanislaw Skotnicki ,,Grzmot”
Janusz Gluchowski ,,Janusz”
Antoni Jablonski ,,Zdzislaw”

drugi szereg:

Ludwik Skrzynaski ,,Kmicic”
Wladyslaw Prazmowski ,,Belina”

Narodziny legendy...
W nocy z 2 na 3 sierpnia 1914 roku wyruszyl z Krakowa 7-osobowy patrol kawalerzystow
- tzw. ,Siodemka Beliny”. Szef Sztabu Komendy Glownej ,Strzelca”, Kazimierz
Sosnkowski postawil im zadanie dotarcia do Jedrzejowa (zabor rosyjski), zlikwidowania
rosyjskiego lokalu komisji poborowej w tym mieScie oraz dokonania rozpoznania sil
rosyjskich. Zegnajac ich, Sosnkowski powiedzial: ,,Choé¢ bedziecie wisieé, ale za to
spetnicie pieknie swoj obowiqzek zotnierski i historia o was nie zapomni”.
Bohaterowie bez wahania podjeli wyzwanie. Dowodca akcji zostal Wiladystaw Prazmowski i tylko
on posiadal mundur utanski, pozostali mieli zwykle strzeleckie. Odzial uzbrojony byl w karabiny
i pistolety. Granice przejechali dwiema bryczkami zaraz po poinocy. Przebrali sie w mundury
i rozpowiadali, ze sa czolowka idacych za nimi duzych sit polskich strzelcow. Zachowali zimna
krew i nie spieszyli sie¢, wiedzac, ze kolejnej szansy nie bedzie. Zatrzymali sie w zaprzyjaznionym
polskim dworze, gdzie podjeto ich $niadaniem, a wlasciciel dworu zaopatrzyl stracericow
w zywno$¢ i wyposazyl w furmanki, ktéorymi ruszyli w kierunku Jedrzejowa. 10 km przed
miastem napotkali wracajacych do domow polskich rezerwistow, ktorzy poinformowali
»,Siodemke”, ze rosyjska komisja poborowa na wieS¢ o wkroczeniu polskich strzelcow uciekta
z miasta, rezygnujac z mobilizacji. Dowoddca polskiego patrolu uznal, Zze zadanie zostalo
wykonane. Postanowil, ze wrocg do Krakowa inna droga, poniewaz chcieli zaatakowac¢ rosyjska
straz graniczna. Okazalo sie jednak, ze Rosjan jest ponad 100, o walce nie bylo wiec mowy.
Przenocowali wiec w zbozu, po czym rankiem wyruszyli w kierunku wsi Prandocin, gdzie
dostrzegli patrol wrogich jezdzcow. Na komende ,Beliny” strzelcy naltozyli bagnety na karabiny
i ruszyli tyraliera. Poranna mgla asekurowala polskich bohaterow, Rosjanie myslac, ze
przeciwnicy maja przewage liczebna, nie podjeli walki i wycofali sie. ,Siodemka” triumfalnie
przemaszerowala wiec przez wies, gdzie miejsce miala wyjatkowo wzruszajaca scena. W chwili,
gdy przechodzili obok kosciola, ksiadz Wiadrowski, ktory niegdyS walczyl w powstaniu
styczniowym, w  milczeniu poblogostawil polskich zwyciezcow. W majatku Kleszczynskich
w Krzeszowicach zawiadowcy otrzymali od wtasciciela konie i wrécili do Krakowa juz jako ulani,
do tego cali i zdrowi. Zlowroga wrézba Sosnkowskiego na szczescie nie spelnila sie,
a zolierze ,Beliny” stoczyli jeszcze wiele zwycieskich bitew i stanowia kwiat polskiego wojska.
Martyna Wojcik
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oraz studentem Szkoly Gléwnej Stuzby Pozarniczej w Warszawie

Drzeprowad DIMJ Kawale O pozarn g

T.K. W biezacym roku szkolnym dostale$ sie
do Szkoly Gléwnej Sluzby Pozarniczej
w Warszawie. To wielki sukces. Opowiedz
o tym, jak wygladata droga do =zostania
studentem tak prestizowej uczelni.

Drogi, aby zosta¢ strazakiem sa trzy.
Pierwsza i teoretycznie najlatwiejsza z nich
jest to tzw. nabdr z ulicy. Dana jednostka
oglasza zapotrzebowanie na strazakéw, a
ochotnicy przechodza testy sprawnosciowe,
pozniej zdrowotne i zostajg strazakami.

Kolejnym sposobem na wstapienie w szeregi Panstwowej Strazy Pozarnej jest dostanie si¢ do szkoty
aspirantéw, ktéra ksztalci technikéw pozarnictwa, nauka w szkole trwa 2 lata. Zaczyna si¢ oczywiscie
testami sprawnoSciowymi, badaniami zdrowotnymi oraz psychologicznymi. Do szkoly wymagana jest
matura, =z  ktérej punkty sa przeliczane wedlug wlasnego systemu i sumowane
z punktami z testow sprawnoséciowych. Aby dosta¢ sie do PSP, na egzaminie dojrzatodci nalezy zdawac
obowiazkowo jezyk obcy oraz fizyke, chemie, biologie lub informatyke. Po pomyslnym ukoriczeniu procesu
rekrutacji, kandydaci trafiajg na 2 miesigce poligonu, po czym zostaja kadetami. Ostatnim
i najtrudniejszym sposobem na dostanie si¢ do PSP jest szkota ksztalcaca kadre oficerska. Szkota Giéwna
Stuzby Pozarniczej w Warszawie ksztalci oficeréw o najwyzszych kwalifikacjach w zakresie oceny stanu
zagrozen cywilizacyjnych i naturalnych, ochrony zZycia, zdrowia, mienia, a takze wychowuje studentéw
W poczuciu patriotyzmu i ofiarnoéci pracy oraz w poszanowaniu dyscypliny stuzby. Nauka w szkole trwa
4 lata, jesli zdecydujemy sie zosta¢ mgr inz. pozarnictwa, wtedy w szkole zostajemy lat 6.

T.K. Czy jestes cztonkiem OSP? Jezeli tak, to opowiedz o akcjach, w jakich brates udzial.
Czlonkiem OSP nie jestem i nie bylem, przygoda ze straza zaczela sie gdzie§ w dziecinstwie, pdzniej
pojawito sie¢ LO pozarnicze w Trzcianie i tak poszlo to wszystko dalej.

T.K. W jakim stopniu zajecia w LO o profilu pozarniczym w ZST-W w Trzcianie pomogly Ci w realizowaniu
twoich marzen, zwiazanych z przyszia kariera zawodowa.

Zajecia w LO pozarniczym na pewno ulatwily mi napisanie egzaminu dojrzatosci, poniewaz liceum
umozliwialo nauke dwéch wymaganych przedmiotéw tzn. chemii i fizyki. Ja osobiScie na maturze
zdawalem fizyke. Na zajeciach praktycznych na jednostce uczyliémy sie podstaw pozarnictwa. Prowadzacy
zajecia motywowat do pracy i do spetnienia swoich marzeri zwigzanych ze straza.

T.K. Na jakim wydziale studiujesz? Misja uczelni jest ksztalcenie kadry oficerskiej Pafistwowej Strazy Pozarnej,
formacji, ktéra cieszy sie ogromnym szacunkiem i uznaniem wsréd spoleczenstwa. Sluzba ta wiaze sie z wielkim
poswieceniem i bezinteresowna pomoca czlowiekowi. Opowiedz, jak wyglada system zaje¢ na studiach
przygotowujacych do tak odpowiedzialnego zawodu?

Kierunek na jakim studiuje to inzyniera bezpieczenistwa pozarowego. Zajecia w szkole odbywaja sie tak, jak
na kazdych studiach. R6znimy sie tym, ze jesteSmy skoszarowani oraz pelnimy stuzby na szkolnej jednostce
ratowniczo-gadniczej. Mamy oczywidcie takie zajecia jak matematyka, chemia czy np. mechanika
i wytrzymalo$¢ materialow, pdzniej zaczynaja sie¢ zajecia stricte pozarnicze, takie jak Srodki gasnicze czy
stuzba wewnetrzna.

T.K. Jakiej rady udzielilbys mlodszym kolegom, ktérzy chca iS¢ w twoje slady? W jaki sposob moga zwiekszy¢
swoje szanse na przyjecie do SGSP w Warszawie?

Jakich rad mégtbym udzieli¢ mtodszym kolegom? Na pewno warto by¢ wytrwalym w dazeniu do swoich
zyciowych celéw i zalozen. W przypadku strazy, to trzeba sie troche pouczy¢ i poéwiczy¢, zda¢ dobrze
mature lacznie z wybranym rozszerzeniem. Jesli chodzi o sport, to réwniez trzeba si¢ mocno
przygotowywag, testy nie sg proste. Ja sam przygotowywatem sie 2 lata, co z reszta zaowocowato.

T.K. Czego mozna zyczy¢ przyszlemu strazakowi?
Mysle, ze strazakowi mozna zyczy¢, samych udanych akcji i wiary w to, co sie robi, a robi si¢ naprawde
duzo dobrego. Dzigkujemy za rozmowe i zyczymy wielu sukcesow.
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IV Konkurs Fryzjerskj Nasze sukcesy

Miodych

. alenty
.- .. YOUNG sTY5
SAENmmg -..n'i'. g

Sukcesy uczniow ZST-W w Trzcianie
w konkursach, olimpiadach i turniejach
staly sie juz forma tradycji szkolnej.
Kazde osiagniecie nie tylko podnosi
prestiz naszej placowki w Srodowisku
lokalnym, ale tez mobilizujaco wplywa na
nauczycieli oraz uczniow.

III MIEJSCE UCZENNICY III TUF
Zanety Chmaj w IV Konkursie Mlodych
Talentow YOUNG STYLIST to wynik pasji
i determinacji zespolu, w sklad ktorego
weszly, proéocz laureatki: G. Budzik,
M. Jezioro, A. Szpara oraz profesjonalnego
przygotowania przez nauczycielke zawodu,
mgr Agnieszke Majke. Miedzywojewodzki
konkurs pod hastem ,Podazaj za swoja
pasja, a sukces bedzie podazat za toba”
odbytl sie 2 marca 2020r. w Zespole Szkot
nr 1 w Rudzie Slaskiej, jury zlozone
Z bardzo wymagajacych mistrzow
fryzjerstwa ocenialo umiejetnosci
w kreowaniu eleganckich wupie¢ wloséow
N, w konkurencji ,fryzura slubna”.

N Klaudia Zajezierska

I Wychowankowie internatu - Joanna Gora i Adrian Wilk zwyciezyli w Rzeszowskim I
Miedzyinternackim Konkursie ,,Mdj kraj, moja Mata Ojczyzna- 80. rocznica wybuchu II
wojny swiatowej”, ktory odbyl sie 27 lutego 2020r. w Internacie Zespolu Szkol nr 2 I
w Rzeszowie. Uczniowie przygotowali sie do okiem wychowawcéw: B. Swistary i D. Zaka

Uczestnicy konkursu
historycznego wykazali sie
wiedza z zakresu kampanii

wrzeéniowej oraz dziejow
Rzeszowa w czasie okupacji
_ = G il : niemieckiej. Nagrody
4 (j Y Al Wilke. . 2§ przekazal Instytut Pamieci
i Liyee . ' Narodowej Oddzial w
Rzeszowie i pani Bogustawa
Buda - przewodniczaca
Komisji Miedzyzakladowej
NSZZ "Solidarnos¢"
Pracownikéw Oswiaty
i Wychowania w Rzeszowie.

w Raeseonsiim 3 y W Raesavnskim
Mi e fermachim Kanbnrsic | ' - F A I'{Ir_\'h Lrnackim Ko

i et
S i t [
-’
]
(s

VB4 ¥4l Yl MIEDZYINTERNACKIM LGl L4V 8914
“MOJ KRAJ, MOJA MALA OJCZYZNA”
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ONI TWORZYLI HISTORIE NASZEJ SZKOLY...

Wywiad z Panig Teresg Hyjek - =
jedna z pierwszych sekretarek ZST-W w Trzcianie = WEHIKUE
Rozmowe przeprowadzita Oliwia Wotoszyn z kl. Il TWZ @ CZASU‘,,Q

~—

Celem cyklu wywiadéw publikowanych pod hastem ONI TWORZYLI HISTORIE NASZEJ SZKOLY...
jest odszukanie osob, tworzacych w przesziosci wizerunek naszej szkofy. Niepowtarzalny charakter
tego miejsca, ktory czesto zapada na zawsze w serca absolwentéw, kreuja nie tylko kadra
dyrektorska i nauczyciele, ale tez pracownicy administracji czy obsfugi. Dla rodzicéw, uczniow,
przyszfych nauczycieli pierwszy kontakt ze szkofg zazwyczaj stanowi ONA — SEKRETARKA. Pani
pracujgca w sekretariacie jednak nie tylko petni funkcje reprezentatywna, ale czesto warunkuje
sprawne funkcjonowanie placéwki oswiatowej — udziela pierwszej pomocy uczniom, prowadzi biuro
zamoéwien pomocy dydaktycznych i centrum informacji dla wszystkich postronnych oséb. To
sekretarka bywa ostatniq deska ratunku, choc¢by wtedy, gdy znoéw nie dziata sie drukarka,
»przypominaczem” rzeczy waznych, az wreszcie prawg reka dyrektora w sprawach
administracyjnych. Wachlarz zadan, ktére wykonuje dowodzi, ze warto$¢ kompetentnej i serdecznej
sekretarki jest nie do przecenienia. Pani Teresa Hyjek byfa jedna z pierwszych pracownikéw
administracji, ktére w pionierskich czasach tworzyly niezwykia atmosfere szkofy w Trzcianie i dzieli
sie z nami wspomnieniami dni, ktére dla Zespotu Szkét Techniczno — Weterynaryjnych sa niczym
kamien wegielny.

O.W. PrzenieSmy sie na chwile do szkoly sprzed lat. Byla Pani jedna z pierwszych
osob pracujacych w administracji naszej szkoly. Prosze powiedzie¢ nam, w jakich
latach byla pani zwiazana z ZST-W w Trzcianie i jakie byly warunki pracy w szkole?

Prace rozpoczelam w Rocznej Szkole Rachunkowosci Rolnej w 1955 r. Dyrektorem
wowczas byla Pani Henryka Kutowska, a sekretariat miescil sie w patacu i tam tez
odbywaly sie zajecia szkolne. Czasy byly trudne, brakowalo pieniedzy na remonty, zakup
pomocy dydaktycznych i sprzetu na wyposazenie klas. Mimo to szkotla sie rozwijala.
W roku 1960 powstato 5-letnie Technikum Melioracji Wodnych, a w latach nastepnych
2-letnia Techniczna Szkola Melioracji Wodnych, Technikum Weterynaryjne, Liceum
Rolnicze, Zasadnicza Szkola Zawodowa i inne. Przybywalo mlodziezy i nauczycieli,
zachodzitla wiec koniecznos¢ budowy internatu i nowej siedziby szkoly. W 1966 r. oddano
do uzytku internat, a niebawem nowy budynek szkolny.

O.W. Stanowisko sekretarki jest bardzo wazne w kazdej firmie, a szczegélnie
w szkole, jest ona bowiem lacznikiem miedzy dyrektorem, nauczycielami
i uczniami. Sekretarka dyrektora ma ré6znorodne obowiazki i wykonuje rozmaite
zadania, a przez mlodziez jest czesto postrzegana jako ,,dobry duch”. Prosze
opowiedzie¢ nam, jak z uplywem lat zmienial si¢ zakres Pani obowiazkow i warunki
pracy w naszej placowce?

Na poczatku mojej pracy przydziat czynnosci byl podobny jak w latach nastepnych.
Do moich obowiazkow nalezalo prowadzenie sekretariatu, obshuga ucznioéw i nauczycieli,
przyjmowanie podan do szkoly, zalatwianie korespondencji oraz roznych spraw
biezacych. Do podstawowych kompetencji na stanowisku sekretarki nalezala biegla
umiejetnosc¢ pisania na maszynie.

O.W. Jak wspomina Pani prace w szkole? Prosze opowiedzie¢ nam o szklonej
rzeczywistosci z czasow, gdy byla Pani pracownikiem.

Prace w szkole wspominam bardzo dobrze, mialam serdeczne relacje z mlodzieza,
nauczycielami oraz pracownikami szkoly. Bardzo milo wspominam rézne uroczystosci
szkolne, miedzy innymi: Dzien Edukacji Narodowej, Dzien Kobiet czy studniowki.
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O.W. Czy utkwilo Pani w pamieci jakieS szczegolne wydarzenie zwiazane z nasza
szkola, ktore zaistnialo w okresie Pani pracy?

Wspomnien z okresu mojej pracy mam wiele. Najlepiej pamietam oddanie do uzytku
nowej szkoly, gdzie pozniej, w bardzo dobrych warunkach w nowocze$nie wyposazonym
sekretariacie pracowatam do emerytury, czyli do roku 1994.

O.W. Przez dlugie lata pracowala Pani na stanowisku sekretarki, a bedac na
emeryturze nie przestala si¢ Pani interesowaé¢ ZST-W w Trzcianie i odwiedzaé nas.
Jak ocenia Pani rozwodj szkoly na przestrzeni kolejnych lat?

Odwiedzajac szkole nie trudno zauwazyc, jak pieknieje i wspaniale si¢ rozwija z roku na
rok. Otwarto nowe kierunki ksztalcenia o roznych, ciekawych i pozadanych na
wspotczesnym rynku pracy specjalnosciach. Pracownie wyposazone sa
W najnowoczesniejszy sprzet i atrakcyjne pomoce naukowe. Powstaly nowe budynki dla
potrzeb weterynarii, chocby nawet okazale wygladajaca ujezdzalnia, gdzie mtodziez uczy
sie jazdy konno i ¢wiczy skoki. Wszedzie widac tad i porzadek.

Po lewej: Budynek starej szkoly,
gdzie do 1997 roku odbywaly sie
zajecia dydaktyczne.

Na gorze: Obecnie w dawnej siedzibie
szkoly miesci sie przedszkole i zlobek.

Po lewej: Rozpoczecie roku szkolnego
1987/1988 przed budynkiem starej szkoly.

Na dole: STUDNIOWKA 1998’ - wéwczas bal
nie wychodzil jeszcze poza mury szkoly
a maturzysci bawili si¢ w holu przy
samodzielnie przygotowanych dekoracjach.

Wyciagniete z archiwum Zespolu Szkol Techniczno-Weterynaryjnych w Trzcianie
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ktéra odbyla sie I
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Zabawana100dni |
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waznym elementem |

okotomaturalnego I

rytuatu i przygotowuje |

mlodziez do bycia
dorostymi ludZmi. :

Rzeszowskiego Pana Jo6zefa Jodlowskiego kazdego roku organizujemy miedzyszkolne potyczki
jezykowe, na ktére zapraszamy uczniéw szkél podstawowych z calego powiatu rzeszowskiego.
Mlodziez, ktéra wkrotce zasili szkoly Srednie, ma okazje sprawdzi¢ swa wiedze, walczy o atrakcyjne
nagrody, ale tez moze zwiedzi¢ obiekty ZST-W, poznaé nauczycieli i uczniéw, co w przyszlosci utatwi
decyzje wyboru miejsca, gdzie beda kontynuowaé edukacje.

eie >y e ‘

3 marca 2020r. odbyt sie
IX Miedzyszkolny Konkurs
Jezyka Niemieckiego.
Organizatorem byla
mgr Anita Jarosz-Kapica
W zmaganiach wzieto udziat 10
szkot podstawowych.
I m-ce - Hanna Szpara
(SP Zagorzyce Dolne)
II m-ce - Kamila Rég
(SP Zagorzyce Dolne)
. _ III m-ce - Julia Bochenek
S e k. = — (SP Rzeszdw)

5 marca 2020 r. odbyl sie jubileuszowy juz - X Powiatowy Konkurs Jezyka Angielskiego ENGLISH IS
EASY. Od lat impreza ta przyciaga do naszej szkoly wielu uczestnikow, tym bardziej, ze konkurs jest
zgloszony w Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie, wiec finaliSci oraz laureaci maja mozliwo$¢ wpisania na
$wiadectwie ukonczenia szkoly fakt uczestnictwa w nim, jako szczegélnego osiggniecia ucznia, branego
pod uwage w procesie rekrutacji. W tym roku szkolnym do finalowego etapu konkursu przystapili
uczniowie z VII i VIII klas szkot podstawowych. O tytul najlepszego rywalizowato 28 uczniéw.
Organizatorem przedsiewziecia jest mgr Agnieszka Bejster.
I miejsce - Weronika Konkol ze Szkoty Podstawowej w Ractawéwce
IT miejsce ex aequo - Kamil Buda ze Szkoty Podstawowej w Mrowli
Krzysztof Sochacki ze Szkoty Podstawowej w Hyznym
III miejsce — Milosz Potocki ze Szkoty Podstawowej z Rudnej Wielkiej
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Z ZYCIA RISy

Na zakonczenie I semestru w internacie ZST-W w Trzcianie tradycyjnie ogloszono wyniki , Konkursu
czystosci”. Oceniane byty pokoje sypialne wychowankéw wedlug nowych zasad punktacji. Szczegélny
powdd do radosci majg mieszkanki pokoju nr 100a, ktéry zajal pierwsze miejsce. Drugim miejscem moze
sie pochwali¢ pokdj nr 37, natomiast trzecie miejsce zajat pokdj nr 100b. Dla zwyciezcéw czekajq atrakcyjne
nagrody. Wyniki wykazuja na rozwijanie dbatosci o piekno otoczenia w ktérym przebywaja. Pozostatych
wychowankéw prosimy o poprawe czystosci w swoich pokojach.

#+ Duzym zainteresowaniem ciesza

DZIAL O SIE!|

sie w dalszym ciggu spotkania
,Lepienie w glinie”. W dniu
30.01.2020 odbyta sie II edycja
zaje¢. Uczniowie z  ochotg
rozwijaja swoje manualne i
artystyczne zdolnosci pod opieka
kustosza Regionalnego Domu
Tradycji Ludowych w Trzcianie,
Pana Zbigniewa Lisa.

W lutym, aby zado$¢ uczyni¢ tradycjom, odbylo sie spotkanie walentynkowe w $wietlicy
Internatu. Uroczysto$¢ rozpoczela sie licznymi wystepami uczniow. Uczestnicy nastrojowego
zgromadzenia grali na saksofonie i gitarze, tariczyli , belgijke”. Cudowny wieczor zakonczy? sie
dyskoteka zorganizowana przez wychowawcéw Internatu.

Nasi wychowankowie maja swoje pasje. W lutym zorganizowano spotkanie ,,Z zywa historia”.
Sebastian Zygmunt wychowanek Internatu przedstawit swoje wyjatkowe hobby, a mianowicie
szczegOlne zainteresowanie II wojng Swiatowa. Sebastian zaprezentowal rézne rekwizyty
militarne: brori, mundury i wyposazenie, jakim dysponowali zolnierze Wehrmachtu i Armii
Radzieckiej, walczacy na przeciwnych frontach w czasie II wojny §wiatowej. Spotkanie to stato
sie okazjg do wspdlnego przezywania minionego i niezwykle trudnego czasu wojny.

26 lutego zostalo zorganizowane spotkanie z policjantem, ktore dotyczylo cyberprzemocy.
Cieszy nas duze zainteresowanie wéréd mlodziezy tym tematem. Prowadzacy przedstawit
prezentacje dotyczaca przemocy w otaczajagcym Swiecie przez: przeSladowanie, zastraszanie,
nekanie, wysmiewanie innych os6b z wykorzystaniem Internetu i narzedzi takich jak: SMS, e-
mail, witryny internetowe i fora dyskusyjne. Wychowankowie wtlaczali sie do dyskusji i
zadawali liczne, nurtujace ich pytania. Prelekcja stala sie okazja do zwiekszenia §wiadomosci
mlodziezy o istniejacym niebezpieczeristwie i zagrozeniach pochodzacych z Sieci.

04.03.2020r. w ramach profilaktyki anoreksji i bulimii w internacie Zespotu Szkét Techniczno-
Weterynaryjnych w Trzcianie odbylo si¢ spotkanie z Elzbieta Pieta - wspolzalozycielka
Fundacji ,Drzewo zycia”. Terapeutka przybylym licznie wychowankom u$wiadomila
przyczyny, objawy i skutki choroby, ktéra czesto rozpoczyna sie¢ od eksperymentowania
z dietami, a koficzy zaburzeniami odzywiania czy nawet zagrozeniem zycia.

mgr Bozena Borcz
mgr ElZbieta Pyska
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SZKOLNY DORADCA ZAWODOWY RADZzI

Mozna zjes¢ slonia, tylko po kawatku,
czyli 10 rad jak przygotowac sie do matury...

Studniéowka juz za Toba - matura zbliza sie wielkimi krokami! Co z powtérzeniem materialu?
Przypomniales sobie ciagi i funkcje kwadratowe? Powtérzyles wszystkie epoki literackie? A co
z angielskim - mowa zalezna i nastepstwo czasow? Spiesz sie, nie marnuj czasu, kuj, kuj, kuj... Pewnie od
dluzszego czasu wiele 0s6b ci to powtarza. Nauczyciele, rodzice...

Zamiast drze¢ ze strachu, moze warto zastanowi¢ sie nad tym, co zrobi¢, zeby czas na nauke wykorzystac¢
najlepiej, aby wykrzesaé ze swojego moézgu tyle, ile sie da? Warto pamietaé o kilku zasadach, zeby nie
utrudnia¢ sobie zycia i nie traci¢ czasu, a nauke uczyni¢ bardziej efektywna.

Moézg ma swoje prawa
Uczenie sie od rana do wieczora, zarywanie nocy moze daje poczucie, ze si¢ czlowiek natrudzit, ale jest
bardzo nieefektywne. Jesli jeste$ niewyspany - twdj mézg dziala wolniej, gorzej sie koncentruje. Mocna
kawa tylko pozornie pomaga i daje ztudzenie wysokich obrotow.
Nie wszystko na raz
Duzo rozsadniej roztozy¢ sobie material na dluzej, niz ,zarzynac si¢” przez ostatnie kilka dni. Zanim
wezZmiesz sie do wiekszej partii materialu - podziel go na mniejsze czesci. Jesli wiesz, ile materialu masz
powtérzy¢ w ciaggu dnia czy tygodnia, uczysz sie spokojniej. Zostaw ostatnie trzy dni na powtérki
najwazniejszych rzeczy.
Moézg potrzebuje rozgrzewki
Zanim zaczniesz powazna nauke, sprobuj przez kilka minut rozwiazaé¢ prosta lamigléwke, uruchom
wyobraznie, potrenuj twoércze myslenie.
Kucie na pamiec czasami si¢ sprawdza
Nawet przy pamieciowym materiale warto stosowaé¢ rézne mnemotechniki - metody ulatwiajace
zapamietywanie. Niektérzy, uczac si¢ dat, wyobrazaja sobie kazda cyfre jako obrazek (8 to batwanek, 2 to
tabedz itp.), inni ucza si¢ wierszykéw zawierajagcych nazwy hormonéw wydzielanych w organizmie
czlowieka.
Monotonia zabija
Jesli przez dtugi czas koncentrujesz sie tylko na aktywnosci intelektualnej, twéj mézg zaczyna protestowac.
Przerywaj nauke - co pol godziny zajmij sie¢ na kilka minut czym$ innym. Porozmawiaj, postuchaj
muzyki, narysuj co$, poéwicz.
Repetitio est mater studiorum (Powtarzanie jest matka wiedzy)
Opanowany material powtérz krétko przed poéjsciem spaé. Utrwal go nastepnego dnia. I jeszcze raz - po
tygodniu.
Grunt to motywacja - najlepiej Srednia
Jesli motywacja jest zbyt staba - nie zmobilizujesz sie do nauki. Silny stres z kolei moze obniza¢ zdolnos¢
przyswajania informacji. Zastanéw sie, o co tu chodzi - o stopiefi na swiadectwie, czy o to, co bedziesz
umial i jak to w zyciu wykorzystasz?
Pomoc otoczenia - zachowaj zdrowy rozsadek
Bliscy moga bardzo poméc - przepytaé, wyjasni¢ watpliwosci. Warto skorzystac z takiej pomocy - byle bez
przesady. Sa rodzice, ktérzy - w najlepszej wierze - naprawde bardzo przeszkadzaja w nauce. Chcac Ci
pomoc, wchodza czesto do pokoju, zeby sprawdzi¢ czy sie uczysz, czasem probuja zmotywowaé Cie do
nauki wszelkimi sposobami, nawet straszac. Lepiej niekiedy wyjs¢ z domu i uczy¢ sie u kolegi albo
w bibliotece.
Na koniec - bardzo wazne!
Zadnej nauki ostatniego dnia przed matura! Odpocznij. P6jdz do kina. PojedZ na wycieczke rowerowa.
Wysépij sie dobrze. Daj swojemu spracowanemu mozgowi szanse na spokojne poukladanie tego
wszystkiego, co przez ostatni czas w niego wttaczates. I mysl pozytywnie - jestes przygotowany, za toba
ciezka praca, na pewno sobie poradzisz. Powodzenia!

zrodlo:gazeta.pl Szkolny doradca zawodowy: mgr Magdalena Gajerska - Kozak
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WPROWADZILISMY SWIATECZNY NASTROJ

Szkola i internat dla wielu uczniow staje si¢ drugim domem - i to nie tylko w przenosni -
spedzamy tutaj wiekszoS¢ czasu, zdobywajac wiedze i umiejetnosci, ktore zaowocuja
prospolecznym zachowaniem na cale zycie. Priorytetem akcji Samorzadu Uczniowskiego
jest wspieranie przynaleznosSci do szkolnej spolecznosci, dlatego aktywizujemy szkolna
bra¢, zachecamy do kulturalnego spedzania wolnego czasu, a przy okazji pomagamy
potrzebujacym:

>

>

W biezacym roku szkolnym zachecaliSmy na przerwach do wspélnego tanczenia popularnej
wsrod mtlodziezy ,belgijki”.
Magia Swiat Bozego Narodzenia zawitala do naszej szkoly dzieki pracy Samorzadu
Uczniowskiego. UdekorowaliSmy hol szkolny, zeby tradycyjna choinka i inne symbole
Swiateczne tworzyly wspanialy nastroj i przypominaly o wartosciach szczegoélnie cenionych
w tym wyjatkowym okresie.
Kolejny raz mieliSmy okazje pomagac i zachecaliSmy do tego cala szkolna spotecznosc.
02.12.2019 r. przypomnieliSmy wszystkim, ze 6 grudnia 2019 r. Telewizja Polsat po raz
16. wyemituje charytatywny Mikotajkowy Blok Reklamowy, z ktorego wplywy, obliczone na
podstawie wynikow ogladalnosci, przekazane zostana w calosci na leczenie i rehabilitacje
chorych dzieci oraz na zakup nowoczesnego sprzetu medycznego, a takze remonty szpitali i
oSrodkow medycznych. Komunikat zostal roéwniez zamieszczony na stronie
internetowej szkoly oraz szkolnym facebooku. Wierzymy, ze upowszechnienie
inicjatywy przysporzyto srodkow na tak szczytny cel.
06.12.2019 r. zorganizowaliSmy szkolne mikolajki. Nasi przedstawiciele odwiedzali
klasy i pracownikow szkoly, skladali wszystkim 2Zyczenia Swigteczne oraz czestowali
cukierkami.
17 i 18.12.2019r. urzadziliSmy Swiateczny kiermasz pod haslem: ,,Gwiazdka dla
potrzebujacych”. ZmobilizowaliSmy cala szkolna spotecznosé do oddawania na cele
charytatywne przedmiotow, ktore wspomagaly nasze szlachetne przedsiewziecie.
Zdobylismy ksiazki, pltyty CD, kubki, ubrania, torebki, bizuterie, ozdoby choinkowe,
kosmetyki, bibeloty — czyli tysiac i jeden drobiazgow. Wszystkie dary, jak rowniez wypieki
naszych uczniow, wyceniliSmy i sprzedaliSmy na kiermaszu szkolnym. Zebrana kwota
456 zl 10 gr podzielona zostala miedzy Fundacje Podkarpackiego Hospicjum dla
Dzieci oraz Wielkq Orkiestre Swiqtecznej Pomocy.
05.12.2019r. samorzad szkolny przekazal 100 zl. na Rzeszowskie Towarzystwo
Pomocy im. sw. Brata Alberta.
Obchodzimy wraz z wami $wieta okolicznosciowe:
14.02.2020 dzialala poczta walentynkowa,
06.03.2020r. zlozyliSmy zyczenia NASZYM PANIOM z okazji Dnia Kobiet.

Oliwia Wotoszyn
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Emilia Derylak, Patrycja Stapor 2TWZ
Psie SPA — zabieqi pielegnacyjne na wiosne

HISTORIA Z HAPPY ENDEM
Emilia to nowa klacz w stajni ZST-W, ktéra przyjechata do nas ze
Szwecji, aby miodziez szkolna mogta doskonali¢ umiejetnosci
jezdzieckie. W wyniku nieszczesliwego wypadku, ktéremu ulegta
w pazdzierniku 2019r., doznata bardzo ciezkich obrazen.
. W poprzednim numerze ,Kuriera Szkolnego” pisaliSmy
o dramatycznej walce o zycie i zdrowie konia, ktéra z wielkg
determinacja podijeli: dyrekcja, nauczyciele przedmiotow
weterynaryjnych, uczniowie Technikum Weterynaryjnego oraz
pracownicy obstugi. Dzieki profesjonalnemu leczeniu,
kompleksowej terapii i zaangazowaniu wszystkich Emilia
w szybkim tempie odzyskuje petnie sit. Z radoscia donosimy, ze
dzieki innowacyjnym technikom zastosowanych w rehabilitacji,
udato sie unikna¢ statej dysfunkcji narzadu ruchu i Emi moze
powrdci¢ juz do treningow. Karolina Stanek

PIELEGNACJA ZWIERZAT DOMOWYCH

Wilasciwa pielegnacja naszych zwierzakéw z pewnosScia pozwoli uniknaé nieprzyjemnych
stanéw zapalnych, infekcji czy wizyt u weterynarza. Nawet odpowiednia pielegnacja nie
oznacza jednak, ze mozemy unikaé¢ odwiedzin w lecznicy! Nalezy pamieta¢, Zze kontrola
stanu zdrowia naszego zwierzecia powinna mie¢ mieisce nrzvnaimniei dwa razv do roku.

KAPIEL
Czestotliwosé kapieli naszych czworonoznych
przyjaciol zalezy od dlugosci okrywy: np. psy
krotkowtose kapie sie rzadziej niz dlugowlose.
Powinno sie unikac¢ zbyt czestego mycia, chyba ze
pies jest naprawde brudny - w koncu co za duzo, to
niezdrowo! Nalezy rowniez pamietac o tym, ze
kosmetyki  jakich uzywamy musza  byé
przeznaczone tylko dla zwierzat.

Zwierzaka warto wykapac przed sezonem letnim, aby
pozby¢ sie zrogowacialego naskorka i powtorzyc
zabieg przed jesienigq. Psy mieszkajace w domu
kapiemy mniej wiecej co 3 miesiace, ,podworkowym
burkom” wystarczy 2 — 3 razy w roku.

Uwaga: Nie nalezy kapa¢ psa na ok. 48 godzin przed i po aplikacji Srodkéw na pchly lub/i kleszcze. Na czas
mycia powinna by¢ zdjeta obroza przeciwpchelna. Zwierzat nie wolno kapaé¢ zaraz po ciezkich zabiegach,
operacjach, z ranami czy podrazniong skéra, a takze po bardzo stresujacych dla nich sytuacjach.

CZYSZCZENIE USZU I OKOLIC OCZU

Oczyszczanie uszu jest bardzo waznym krokiem do utrzymania zdrowia naszego pupila. Nalezy pamigtac, by
pod Zadnym pozorem nie uzywac do czyszczenia uszu patyczkéw higienicznych. Specjalny preparat do tego
zabiegu mozna naby¢ u weterynarza lub w sklepie zoologicznym. Do czyszczenia matzowiny uzywamy
gazika lub wacika, ostroznie obmywajac nim zewng¢trzng cze$¢ ucha, uwazajac przy tym na nacisk, by
przypadkiem nie sprawi¢ bolu pupilowi. Woskowina, odgrywa znaczaca role w oczyszczaniu i nawilzaniu
przewodu stuchowego oraz zapewnia ochrong¢ przed niektérymi bakteriami i grzybami, dlatego nie wolno
pozbywac si¢ jej zbyt czesto. Jesli pies nie boryka si¢ z problemami okulistycznymi, to pielegnacja oczu
jest wrecz banalna! Potrzebny sprzet to: gaziki, zwykta, przegotowana i ostudzona woda oraz sol
fizjologiczna, ktora mozemy wkropli¢ do oka naszego zwierzaka, by mie¢ pewnos¢, ze zostalo ono
odpowiednio nawilzone. Za pomocg zamoczonego w wodzie gazika wystarczy zebra¢ brud nagromadzony
w spojowce oka, przecierajac oko od wewnetrznego do zewnetrznego kacika.
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Aleksandra Serafin 2TUF

Domowe sposoby Oli na zadbang skore po zimie

Jak dbaé¢ o piekny wyglad i dobre samopoczucie po dlugiej zimie? Jest to trudne,
poniewaz minusowe temperatury, brak stofica, chlodny wiatr, $nieg i mr6z maja niekorzystny
wplyw na nasza skdre, powodujac utrate wody wlasnej i nadmierne jej wysuszenie. W chlodne
dni osoby o cerze wrazliwej czesto cierpia z powodu piekacego bolu lub popekanych naczynek.
Powszechna dzi§ klimatyzacja dodatkowo wysusza skére i moze spowodowaé reakcje
alergiczna. Aby wiosna wygladaé kwitnaco, nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ twarz,
zmieniajac ulubione kosmetyki pielegnacyjne i kremy na takie, ktore uwzglednia szczegdlne
potrzeby cery w tym okresie.

ZIMOWA PIELEGNACJA

+ Uzywaj kremu, ktéry natlusci twoja skore - w jego
sktadzie powinna znalezé sie parafina, wazelina,
oliwa lub wosk pszczeli.

+ Stosuj kosmetyki, ktére zawieraja naturalne
skladniki - chronia one bowiem warstwe rogowga
i plaszcz hydrolipidowy skoéry, a zima wlasnie te
miejsca najszybciej sie odwadniaja.

+ Zimowy peeling poprawi krazenie i przywroci blask

+ Pamietaj o ochronie przed promieniowaniem UV -
20 minut przed wyjsciem nat6z krem zimowy.

+ Zafunduj swojej cerze zastrzyk witamin w postaci
domowych maseczek. Przygotujesz je na bazie
produktéw, ktére znajdziesz w kuchni.

|

Przepisy na regenerujace maseczki do twarzy
1. Przygotuj 100 g masta shea, 3 lyzki oleju kokosowego

i 6 tyzek olejku ze slodkich migdalé6w. Masto i olej PRZEPIS NA PEELING DEONI

kokosowy rozpué¢ w temperaturze ok. 50st. (pol6z Z BRAZOWEGO CUKRU

miseczke nad para lub wstaw ja do miski z goraca wodg).

Dodaj olejek migdalowy i wymieszaj. Nastepnie calos¢ = Sktadniki:

w6z do lodéwki na 20 minut. Po tym czasie wyjmij mase « 1/4 szklanki bialego
i ubij mikserem. Balsam jest gotowy do uzycia. Mozesz cukru,
smarowa¢ nim cialo przed podjsciem spaé. Nattuszcza e 1/4 szklanki cukru
skore i nie uczula. brazowego,
2. Rozbij jajko i oddziel biatko od zéttka. Bialko rozmieszaj e 1tyzeczka oliwy z
widelcem, a nastepnie nal6éz na twarz. Kiedy wyschnie, oliwek.
zmyj resztki letnia woda i osusz skére. Ten naturalny = Sposéb przygotowania:
sposob bardzo dobrze natluszcza skore i stwarza jej lepsze = Wymieszaj cukier biaty
warunki do walki z zimnym powietrzem. z cukrem brazowym. Nastepnie

3. Zblenduj potéwke awokado, dodaj dwie krople oliwy = dodaj oliwe z oliwek i mieszaj
i dwie krople soku z cytryny. Polacz skladniki i nal6z na = az skladniki catkowicie sie
skore. Zmyj po 15 minutach. Maseczka delikatnie nawilza = polacza. @ Uzywaj  peelingu
i wygtadza, jest odpowiednia dla kazdego typu cery. Po = delikatnie, zeby nie uszkodzi¢
dodaniu  odrobiny = czerwonej glinki  zlagodzi = naskorka.
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PORADY  STROINGCH EXSPERTON
Pracownia smaku

&Vale,nt;yn@

Coroczne swieto zakochanych przypada na
14 lutego i jest doskonaltym pretekstem do
celebrowania tego najpiekniejszego
i najtrudniejszego uczucia, ktére wigze ludzi.
Tradycje Dnia  Milosci siegajg az
starozytnego Rzymu, ale do Polski walentynki
przywedrowaly z Zachodu, zwlaszcza ze
Stanéw Zjednoczonych oraz z Wielkiej
Brytanii i zwigzane sg z kultem sw.
Walentego. Patron zakochanych zyt w il w.
n. e. i wbrew zakazom cesarza btogostawit
sluby legionistow. Wedle legendy zostat
wirgcony do wiezienia, gdzie zakochata sie
w nim niewidoma cérka straznika, ktéra pod
wplywem sily uczucia odzyskata wzrok
i mogta przeczytaé w dzien egzekucji swego
wybranka (14.02) list podpisany ,,Od Twojego
Walentego™.

Iwyczajem w tym dniu stato sie
wysytanie listdbw z mitosnym wyznaniem,
obdarowywanie drobnymi upominkami
lub przygotowanie romantycznej kolacii.

Komercyjne WALENTYNKI wyparty stowianskie
Swieto mitosci - zwane Nocg KUPALY LUB
SOB()TKA — niegdy$§ obchodzone wraz
z letnim przesileniem stonca, podczas
najkrétszej nocy w roku z 23 na 24 czerwca.

Przygotowujgc romantycznqg kolacje
wykorzystaj NATURALNE AFODYZJAKI:
OSTRYGI- przysmak legendarnego Casanovy.
Posiadajg wiele cennych mineratéw

i witamin wzmacniajgcych organizm.
MANGO - Plasuje sie na czotowych
miejscach w diecie hinduskiej. Owoc bogaty
w cynk, ktéry to z kolei wptywa na
wydzielanie sie w mdzgu histaminy — hormonu
odpowiedzialnego za mitosne uniesienia :-)
IMBIR- oprécz wtasciwosci regenerujgcych
miesnie, poprawia ukrwienie i pobudza
krgzenie. Poza naukowo potwierdzonym
dziataniem, imbir ma fantastyczny ciepto-
korzenny aromat, ktéry réwniez przywotuje
mite wspomnienia.

CZEKOLADA- napdj przyrzgdzony z nasion
kakaowca byt uwazany za siiny afrodyzjak
(najlepiej dziata po spozyciu duzych dawek).
Swojqg mitosng moc zawdziecza
prawdopodobnie teobrominie, ktéra dziata
podobnie jak kofeina.

KREWETKI- uznawane sqg za afrodyzjaki nie
tylko dzieki wysokiej zawartosci cynku,
fosforu, potasu i magnezu, ale i za ich

Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych

KUCHNIA MILOSCI

¥ ST

(X *

MALINOWA
CHMURKA

Sktadniki na ciasto kruche:
*3 zottka *30 g cukru pudru *pot tyzeczki proszku do
pieczenia *1 tyzeczka ekstraktu z wanilii ( ok. 89)
*150 g magki pszennej *100 g masta
Potgcz wszystkie sktadniki na kruche ciasto. Zarobione ciasto
wtdz do lodédwki na 60 min. Forme wytdz papierem do
pieczenia, wyklej ciastem i ponownie wtéz do loddéwki na 30
min. Przed samym pieczeniem ponaktuwaj widelcem. Piec w
temperaturze 190-200°C przez okoto 15-20 minut lub krocej,
do wypieczenia ciasta. Wyjg¢, wystudzic.
Galaretka z malinami:
*600 g malin (Swiezych lub mrozonych)
*3 malinowe galaretki (kazda na 500 ml wody)
*3,5 szklanki wrzgcej wody
3 galaretki rozpus¢ w 3,5 szklankach wrzgcej wody. Przestudz i
wymieszaj z malinami (mogg by&é mrozone, nie rozmrazamy
ich wczesniej). Tezejgcq galaretke wytdéz na kruche ciasto,
wyrownaj, schtodz w lodowce.
Krem $mietankowy z wanilig:
*500 ml $Smietany kreméwki 36%, schiodzonej
*250 g serka mascarpone, schtodzonego
*3 tyzki cukru pudru

*1 tyzeczka pasty z wanilii lub nasionka z 1 laski wanilii
Wszystkie sktadniki umie$¢ w misie miksera i ubij (kohcédwka
miksera do ubijania biatek) do otrzymania gestego kremu.
Uwaga: Nieschtodzenie sktadnikdw minimum 12 godzin przed
rozpoczeciem ubijania kremu lub niepofrzebne zbyt dtugie
ubijanie kremu - mogqg doprowadzi¢ do jego zwarzenia. Krem
przygotowac bezposrednio przed wytozeniem na ciasto.

Beza z migdatami:

*3 biatka, w temperaturze pokojowej *150 g drobnego cukru
do wypiekéw *2 tyzeczki mgki (skrobi) ziemniaczanej
*40 - 50g ptatkow migdatow
Biatka umiesci¢ w misie miksera. Ubijajgc, zwiekszaj obroty
miksera, do ofrzymania sztywnej pianki. Dodaj cukier, tyzka po
tyzce, az do otrzymania gestej, btyszczqcej piany. Pod sam
koniec ubijania dodaj magke ziemniaczang. Forme
o wymiarach 23 x 33cm odwréci¢ do gory dnem, Wysmaruj
mastem i wytdz papierem do pieczenia. Mase bezowq
rozsmaruj na papierze na wielkos¢ blachy. Oprész ptatkami
migdatow. Piecz w temperaturze 140°C przez okoto 1 godzine
(termoobieg). Beza powinna by¢ chrupka i wypieczona, lekko
popekana. W razie koniecznosci lekko przedtuzy¢ (lub skrécic)

czas pieczenia. Wystudzic.
Ciasto wyjg¢ z lodéwki, gotowy krem wytozy¢ na galaretke
i wyréwnac. Na wierzch wytozy¢ wystudzong beze. Schtodzic.

Przepis na deser oraz ciekawostki walentynkowe
przygotowaly Amelia Kosmider i Emilia Traka

wyrafinowany smak,
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PASJONACI SA WSROD NAS

PATRYCJA JEZUWID lll TUF — Mistrzyni Polski Juniorek i Junioréw w sumo

Sumo to japoniski sport narodowy, znany juz od VII wieku, kiedy stanowil forme
dziekczynienia i modlitwy w zwiazku z okresem siewnym. Zasady sumo sa bardzo proste -
walke wygra sie poprzez wypchniecie przeciwnika poza wyznaczony obszar lub poprzez
polozenie przeciwnika na ringu, wystarczy dotknaé¢ podloza choéby czubkiem palca, by
przegra¢c walke. Zmagania zapasSnikow pelne sa ceremonialu i tradycyjnej symboliki.
Widowisko to jest dla nas bardzo egzotyczne i kojarzy sie powszechnie z grubymi
mezczyznami w ,,pieluchach” odprawiajacymi skomplikowane rytualy. Dla Patrycji, mlodej
dziewczyny o szczuplej sylwetce, sumo to bardzo ekstrawagancka pasja, ktora wielokrotnie
juz zawiodla ja na podium.

Patrycja wiele razy obronila tytul Mistrzyni :
Polski Juniorek i Juniorow w sumo, zloty

medal zdobywa rokrocznie, a ostanie trofeum M [5 b RJOSTW
przywiozta w 2019r. z Zamoscia. Imponujace
sukcesy odnosi rowniez ~na  arenie
miedzynarodowej. Pierwsze spektakularne
zwyciestwo odniosla na Mistrzostwach
Europy na Ukrainie w 2013r., od tej pory
weszta w sklad sSwiatowego czempionatu
w swojej dyscyplinie. Wsroéd waznych dla niej
osiggnie¢ wymienia zdobycie srebrnego
medalu w Mistrzostwach Europy w Estonii
w 2018r. oraz brazowego medalu na
Wegrzech w 2019 r.

Juniorek | JJ.,‘., Sk

Pasja czesto rodzi sie przez przypadek, ale
dochodzenie do perfekcji to wiele godzin
ciezkiej pracy. Magie sumo Patrycja odkryla
dosy¢ wczesnie. Obserwowala treningi, ktore
odbywaly sie w jej szkole podstawowej i to
sktonilo ja do poszerzania wiedzy na temat tej
dyscypliny  sportu. Informacji szukala
w roznych zrodlach, az wreszcie osobiScie
doswiadczyla emocji zwiazanych z walka na
ringu. Pierwsze zajecia sumo byly dobra
zabawa, ale wkrotce pasji tej musiala
podporzadkowa¢ inne dziedziny zycia.
Zainwestowane czas 1 energia przynosza
jednak korzysci nie do przecenienia.
Sumocy wucza sie szacunku, dyscypliny |
i pewnosci siebie. Ponadto sport ten niesie
pozytywne emocje i daje mozliwosc
samorealizacji. Patrycja trenuje juz 11 lat
i zwiazana jest z uczniowskim klubem
LUKS Syrena Gnojnica. Zajecia odbywaja
sie 2-3 razy w tygodniu. Przyznaje, ze do
systematycznej pracy motywuje ja gtod
wygranej i che¢ zdobywania kolejnych |
medali. Miedzynarodowe sukcesy daja jej
mozliwosc podrézowania, zwiedzania
i poznawania ciekawych ludzi. Pasja nadaje
zyciu sens, pozwala sie spelnia¢ i rozwijac.
Paulina Kopala
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CZAS NA SPORT ,
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o andra  Tondewys

72 zajpcle M m'r_\jséj

da ZSTN TRZCIANA

za zajecie ITT miejsca

i 5 w LICEALIADZIE POWIATU RZESZOWSKIEGO
POLFINALE WOJEWODZIKIM LICEALIADY

w  pifce siatRowej dziewczqt

PLUWANIT 50 m

STYLEM GRZBIETOWYM DIEWCZAT

BRAZOWI MISTRZOWIE LICEALIADY POWIATU RZESZOWSKIEGO

W biezacym roku szkolnym 2019/2020 tradycyjnie walczyliémy w wielu dyscyplinach
sportowych w POWIATOWE] LICEALIADZIE. Na podium stanety nasze dziewczyny:

Sandra Tonderys byla trzecia w POLFINALE WOJEWODZKIM, w finalowych zmaganiach
przyptyneta siddma. Uczenica zostala przygotowana do zawodéw przez mgr Ann¢ Romanowska.

W FINALE LICEALIADY POWIETU RZESZOWSKIEGO nasza DRUZYNA DZIEWCZAT
zajela I1I miejsce w pilce siatkowej. Brazowe medalistki trenowala mgr Aneta Ilach.

PROMOCYJNY
W PILKE HALOWA
DLA KLAS
OSMYCH SZKOLY
PODSTWOWEJ

ZST-W w  Trzcianie  promuje |

aktywnosé fizyczna, zdrowe [ BF
wspétzawodnictwo, a przy okazji |
réwniez wlasng szkote. W dniu
10 marca nauczyciele wychowania | -
fizycznego zorganizowali dla uczniow | |
klas koniczacych szkole podstawowa w |
powiecie Turniej Promocyjny Pilki
Halowej. Mtodzi sportowcy otrzymali
puchary i dyplomy, zwiedzili szkolne
obiekty oraz uzupemnili stracone @ |
kalorie, jedzac pyszny zurek.

WYNIKI TURNIEJU
I miejsce - SP W Swilczy
II miejsce - SP w Trzcianie
III miejsce - SP w Mrowli
IV mieisce - SP w Rudnei Wielkiei
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Cwicz swoéj umyst! Wykaz sie wiedza i refleksem!
Rozwiaz rebus, zagadke logiczng czy krzyzéwke i wyslij odpowiedz
na adres szkolnej gazetki: kurierszkolny@onet.pl
Nagroda jest kupon zwalniajacy z pytania z jednego przedmiotu w wybranym przez ciebie dniu!

ROZWIAZANIA nr 2(2019/2020)
PRZYJACIELE: Bolestaw Abacki ma trzech synéw, Adam Babacki —syna, Czeslaw Cabacki— syna i cérke.
SZYFROGRAM: Tres¢ depeszy: Nieznany badaczu! Historia wyspy stoi przed toba otworem.
Liczby w ostatnim wierszu wskazuja, o ile liter nalezy przesuna¢ catg kolumne w gore i w stosunku do kolumny
szostej, oznaczonej liczbg zero. Tekst odczytujemy wierszami.

REBUS LITERACKI \

L

Wspbéipracuj z ,Kurierem Szkolnym”!
Chetnych do wspéipracy z redakcja prosimy o zgloszenia
do mgr Marzeny Baran, mgr Magdaleny Zabierowskiej.

KURIER SZKOLNY s 19




Zajrzyjcie rdwniez na strong¢ facebooka

Zespot Szkot Techniczng
Trzcianie k.Rzeszowa

Szkola

Zespol Szkot Adres szkoly: 36-071 Trzciana

. . Trzciana 193
Techniczno-Weterynaryjnych Wojewodztwo: podkarpackie

im. Bohaterow Westerplatte Tel./Fax.: 178514077
w Trzcianie k. Rzeszowa Tel. internat: 178514076

WWW:  www.zstw.pl

e-mail: zstw-trzciana@wp.pl
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