Informacja dotyczaca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 20.11.2023r.

KOLACJA

E

Zupa gulaszowa(l)

Nazwa $rodka Producent Wykaz skiadnikow
SpoZywczego
SNIADANIE Chleb pehmziamisty Piekarnia Myka Zytnia T720, woda, drozdze, sdl, slonecznik, mieszanka (mjka Zytnia z

(]) GS SQdZiSZéW pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) QOSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, s6l ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosci
E331,substancie zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Serek taciaty(7) OSM Bochnia Mleko, s6l, serek Smietankowy.

Pasztet drobiowy RES-SMAK Woda, migso oddzielone mechanicznie z kurczat, olej rzepakowy, watroba i skory z

Jaate kurczat, kasza manna (z pszenicy). sol, biatko sojowe, skrobia ziemniaczana, warzywa
pOd as suszone (cebula, marchew, pietruszka, por), przyprawy, mleko w proszku, serwatka
(z mleka), cukier, maltodekstryna, hydrolizat biatka roslinnego, ekstrakt drozdzowy,

Zawartosc¢ surowcow z kurczat 38.4%

Ptatki z mlekiem (7) RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sdl,
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci  (fosforany sodu), substancje
wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B3),
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do
zawartosci skladnika w calym produkcie)

Ogorek kwaszony NEKTAR Opérek kwaszony

Herbata z cytryna Wyr(')b wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Jabtko NEKTAR Jabtko

Chleb pe}noziarnisty Piekarnia Maka zytnin T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z

(1) GS SQdZiSZ(')W pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82Y%

Szynka we;dzona RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, sol .bialko sojowe, blonnik pszenny . stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty. ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Serek laciaty(7) OSM Bochnia Mleko, sol, serek $mietankowy.

Wyréb wlasny

Woda, szynka bez kosci-, mieszanka jarzynowa, marchew, pietruszka, kalafior, brokut,
przecier pomidorowy, pieczarki, ogorki kiszone, papryka mrozona, maka pszenna,
natka pietruszki, przyprawy (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por,
seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w
zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki), pomidory w puszce

Makaron z serem i
truskawkami (1, 7)

Wyrdb wlasny

Makaron $widerki pelnoziarnisty (maka makaronowa pszenna
pelnoziarnista), ser bialy, maslo 82%, truskawki, Smietana 18%
($mietanka, Zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), cukier

Danone Fantazja (7) OSM Bochnia mleko. wsad owocowy (wiénie - 11,5% w produkeie, cukier, skrobia modyfikowana,
regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy, cytryniany sodu; skoncentrowany sok z
hibiskusa i z marchwi, substancje zaggszezajace: karagen, guma ksantanowa; aromat)

Sliwki NEKTAR Sliwlki

KOI‘J‘lpOt Wyréb w}asny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosc tluszczu 82%

Dzem niskos’rodzony RAJSKA Owoce - rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pekityna, guma guar,
sporzadzono z 30g owocéw na 100g produktu

Ser Bieluch (7) OSM Bochnia Mleko i zywe kultury bakterii mleczarskich

Kielbasa sucha RES-SMAK MiQsc_ drobiowe 82%, s6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory dl‘t'osfprau disudo_wy,

£ trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszczajaca

dl‘Ob]OWa karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten)

Parowki drobiowe RES-SMAK Mieso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy, tkanka laczna drobiowa,
s6l, skrobia. koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory
E451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy
(czosnek), hydrolizat biafek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316.
substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano talkie: seler, gorczyca, bintka mleka z laktoza oraz gluten

Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJSK A Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier. ocet, sél, skrobia modylikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawieraé seler

Pomidory malinowe NEKTAR Pomidory malinowe

Herbata z cytryng

Wyrob wlasny

Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERA‘%ATU

W
Wf\ mgr Dorota Stoklosa



Informacja dotyczgca $rodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 21.11.2023r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego
& Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, s6l, stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
SNIADANIE i ’ . przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

petnoziamnisty (1) GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser z6lty (7) Milekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

Dziurawiec OSM Bochnia zawierad pochodne jaj

Jogurt Skyr OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych: Streptococcus
thermophilus, Lactobacillus bulgaricus.

Szynka wedzona RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, sol ,biatko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowoscei
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzvstano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,

(N cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sie do zawartoéci skladnika w calym produkcie)

Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryna Wyr6b wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sél, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

peinoziarnisty (1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser zélty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

Dziurawiec OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj,

Szynka wedzona RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, sol bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory

OBIAD

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331substancje zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialtko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takzZe: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten

KOLACJA

Zupa serowa (7) Wyréb wlasny Kurczak, wloszczyzna, serki topione, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego), brokuly éwieze, maka, przyprawy (pasternak, marchew, cebula,

pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz
czarmy mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboZa zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), grzanki (mala pszenna (86%),
olej rzepakowy, serwatka w proszku (z mleka), sél, cukier )

Kluski §laskie INVEST Kluski §laskie (maka pszenna, maslo 82 %, ziemniaki , jaja , przyprawy) sél, pieprz

(113,7)

Gulasz drobiowy Wyréb W{asny Filet z kurczaka, papryka mrozona, pieczarki, mieszanka warzywna, m_a_rt:hew, maka

(1,7) pszenna, przyprawy, maslo, cebula, $mietana-30% ($mietanka, stabilizator E407),

2 koncentrat pomidorowy, czosnek

Surowka z Wyrob wlasny Czerwgna kapusta, jablka, marche-\v, kopcrck,' $mietana 18% (Smictanka, Zywe kultury

czerwonej kapusty baktieru kwas_u mlekofvcgo), majoncz_(c.)lej }'zepakowy, woda, ocet spirytusowy,

el cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, sol)

Pomaraiicza NEKTAR Pomarancza

Kompot Wyréb wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),

woda, cukier

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) 0OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Jajko (3,7) w sosie NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
koperkowym modyfikowana, zéltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona, koperek
Dzem RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pekilyna, guma guar,
niskostodzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu
Szynka RES-SMAK Mieso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, biatko sojowe,
konserwowa bialko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zageszezajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
(wykorzvstano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Serek (7)w Hochland Mleko pasteryzowane, kultury bakterii, sol, chlorek wapnia (E 509)
plasterkach OSM Bochnia podpuszczka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Kakao Wyréb wiasny Micko, kakao (zawartoéé tluszezu kakaowego HHEZVE) Mbéézd MiprEmlgl, soje

i ich produkty pochodne) , cukier

s M)
L‘—"‘L/ﬂ’\-‘\“'L J H\J%

mgr Dorota Stoktosa
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Informacja dotyczaca srodkéw spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 22.11.2023r.

M
Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka #ytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego

przemialu, suchy zakwas tytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

pelnoziamisty (1) GS Sedziszéw

obwazanek

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto§¢é tluszezu 82%

Ser z'éhy (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

edamski OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj

Kielbasa sucha RES-SMAK Mlilqso drobiowe 82%, sol, wode.a,.argmaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobiowa trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszczajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu
E250.

(wykorzystano takie: seler, gorczvea, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UMT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%). cukier, sol, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci

(7) (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B3),
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci skladnika w
calym produkcie)

Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryng Wyréb wlasny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Winogrono NEKTAR Winogrona
Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, droidze, s6l, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
F . i rzemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier]
petnoziarnisty (1) GS Sedziszéw d * 4 JRRRER )

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zolty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

edamski OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj

Kielbasa sucha RES-SMAK Mieso drobiowe 82%, s6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodow;_.',

drobiowa trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu
E250.

wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten
OBIAD Zupa brokulowa Wyréb wlasny Woda, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy (pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
krem (117) mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler,
soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), brokuly swieze , ziemniaki, pory, pieprz. groszek
ptysiowy, serek topiony, émietana 30% ($mietanka , stabilizator E407)

Pieczen w sosie | Wyrdb wlasny Schab wieprzowy, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, $mietana

musztardowym 30%, maka, pieprz , s6l o niskiej zawartosci sodu, koperek, musztarda francuska

(1,7, 10

Kasza jeczmienna Wyrdb wlasny Kasza jeczmienna, maslo - 82%, cebula, sol

(1,7)

Surdéwka z Wyrob wihasny Marchew, jabtka, cebula, pory, ogérek kwaszony, sol, pieprz, $mietana 18% ($mietanka,

hwi (7 zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), majonez (olej rzepakowy, woda, ocet

TIARCLN ) spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéltke jaja, sol )

Jablko NEKTAR Jabiko

Kompot Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, winia), woda,
cukier

KOLACJA Butka (1) Piekamia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$§c¢ ttuszezu 82%

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, §mietana 18% (5mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), s6l,
szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, sdl) ,olej sojowy

Serek (7)mini Hochland Ser twarogowy, biatka mleka, ziola, cebula, czosnek, s6l, naturalne aromaty

hochland OSM Bochnia

Pasztet pieczony RES-SMAK Mieso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 12%, tluszcz wieprzowy 11%, woda,
tkanka laczna wieprzowa 1%, s, pieprz, cebula, galka muszkatolowa, lis¢ laurow

KEtCl’lLlp Pudliszki Pudliszki/RAISK A Pomidory, (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawiera¢ seler

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E33 1 substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialtko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, biatka mleka z laktozs oraz gluten)

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salala zielona

Herbata z cytryna Wyr(’)b wilasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERMATL
Dol Chbfore

mgr Dorota Stoktosa
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Informacja dotyczgca srodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 23.11.2023r.

OBIAD

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
SPOZywcezego
S'NIADANIE Chleb Piekarnia Maka :l);lnizl "1‘172(3, \]f‘voda, .druz'_dic,bs('vl.. s}nnic.znik,lmieszanlﬁa (maka i}?f.tnia z pelnego

pelnoziamisty (1) GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Rogalik Piekamnia Mgka pszenna T500, woda, margaryna 40% tluszezu, cukier, drozdze, sol,

$niadaniowy GS Sedziszow preparat do produkeji pieczywa (maka pszenna, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, glukoza), moze zawiera¢ mleko i jaja

Ser zohy wqdzony OSM Bochnia N_rlleku. sé.l‘_kullury_ bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,

(7) lizozym z jaj, barwnik. annato, czosnek suszony

Kabanosy RES-SMAK Migso wieprzowe, sol, przyprawy, (pieprz kminek czosnek kolendra), aromaty, w tym
ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujgca azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g
gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.
(wvykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zageszczajace: karagen, aromaty,
przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryna Wyréb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Jabtko NEKTAR Jabtko

Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

pehloziarnisty (1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser Zé‘}ty WQdZO]‘Ly OSM Bochnia l\""ﬂio. sé_l,-kullury_bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,

(7) lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

Schab maslany

RES-SMAK

Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zageszczajace: karagen, aromaty,
rzyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Zupa krupnik (1) Wyrob wiasny Kasza jeczmienna, woda, Zeberka, mini marchew, jarzyny, przyprawy (pasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje sig
alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki
siarki), natka pietruszki, sol, ziemniaki

Ziemniaczki NEKTAR Ziemniaczki opiekane

opiekane

Poledwiczki Wyréb w}asny Polqdwicz!(i wieprzowe, pieczarki, maka, cebula, §mietana 30 % ($mietanka, stabilizator

wieprzowe w sosie E407), pieprz, S('?l,b papryka stodka, serek mascarpone (§mietanka, mleko pasteryzowane,

R regulator kwasowosci — kwas cytrynowy)

pieczarkowym

(1,7)

Mizeria (7) Wyrdb wiasny Ogorek $wiezy, czosnek, jogurt naturalny, §mietana 18% (Smietanka, zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego), pieprz, 61 o obnizonej zawarto$ci sodu

Mandarynki NEKTAR Mandarynki

KOIl'lpOt Wy'réb w}asny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda, cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszéw

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
Dzem RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar,
niskostodzony sporzadzono z 30g owocdw na 100g produktu
Kielbasa na ciep’ro RES-SMAK K_ieibasa $laska, ?lej .(100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na
/wyr(')b wlasny zimno), cebula, sél, pieprz
Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJSK A | Pomidory (l_93g na l0.0g ketchupu), cukier, ocet, s6l, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
produkt moze zawierac seler
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sdl, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan
. pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zaggszczajaca karagen, biatko
drobiowa wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca. bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Serek (7) trojkacik | Hochland Ml;ko pas:;ryz%:vm';?, Iku]_tll ry blallde:ii, sr’:l}::clhﬁlgrck wapnia (£ 509)
. : ¥ a, karoteny )
OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna
Herbata z cytryng Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTE TU
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Informacja dotyczgca srodkéw spozywezych dla mlodziezy

w dniu 24.11.2023r.
W
Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, §mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), sol, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej
rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko
jaja, sol), olej sojowy

Ser zo6lty(7) Milekpol Mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,

salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Ser mozzarella(7) OSM Bochnia Mileko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
podpuszczka, skladniki zalewy: woda, sél

Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sdl,

(7) glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator  kwasowosci  (fosforany sodu), substancje
wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5), ryboflawina
(B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
sktadnika w catym produkcie)

Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Herbata z cytg;na Wyrdb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Banany NEKTAR Banany
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél
GS Sedziszdéw
Masto (7) 0OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Ser 2(’)hy (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
Ser mozzarella (7) | OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,

Barszcz bialy z
jajkiem (1,3,7)

Wyrob wlasny

odpuszczka, skladniki zalewy: woda, sél

Woda, zurek, mleko, jajko, cebula czosnek, maslo 82%, chrzan, koper
$wiezy, sol, pieprz, majeranek, maslanka

Ziemniaki, masto

Wyrob wlasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek, sol

(7

Paluszki rybne Prima-Bak Filety z ryb bialych (65%) (mintaj, dorsz czarny, morszczuk, miruna,

4) panierka sypka 15% (maka pszenna, s6l, papryka mielona, kurkuma, drozdze)

Kapusta kiszona Wyrob wiasny Kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa z oliwek, pieprz, sdl o obniZonej
zawartosci sodu

Grejpfruty NEKTAR Grejpfruty

Herbata z cytryna Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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