Informaqa dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 13.11.2023r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skiadnikow
SPOZywcezego
SNIADANIE Chleb pelnoziamjsty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, s6l, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

(1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Satatka Lisner (7) NEKTAR 20% gyros z kurczaka [migso z uda kurczaka bez skory, skrobia, sol, stabilizator
(trifosforany), substancja zaggszczajaca (karagen)] olej rzepakowy, 14% ziemniaki
gotowane, 9% biala kapusta salatkowa, woda, 7% cebula marynowana, 5% ogorki
konserwowe, 5% kukurydza konserwowa, cukier, 4% czerwona papryka konserwowa,
koncentrat pomidorowy, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw. mielona gorczyca, ocet
spirytusowy, przyprawa shoarma (zawiera gorczyee), z6lko jaja, regulatory kwasowosci
(kwas mlekowy, kwas cytrynowy), substancja zaggszczajaca (guma ksantanowa),
substancje konserwujace (sorbinian potasu, benzoesan sodu)

Serek (7) w Hochland Mleko pasteryzowane, kultury bakterii, s6l, chlorek wapnia (E 509)

plasterkach OSM Bochnia podpuszczka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

Szynka wqdzona RES-SMAK {migso wieprzowe 67%, woda, 50l ,bialko sojowe, blonnik pszenny , siabilizatory E4511,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator  kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczvea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ogorek kwaszony NEKTAR Ogorek kwaszony

Herbata z cytrynq Wyréb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok 100 % RAJSKA Sok 100 %
i i 1 i Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

Chleb petnoziarnisty | Piekarnia y

(]) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, s0l ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E4511,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331.substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Serek (7) w Hochland Mleko pasteryzowane, kultury bakterii, sl, chlorek wapnia (E 509)

plasterkach OSM Bochnia podpuszczka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

OBIAD Zupa jarzynowa Wyr(’)b wlasny Woda, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy(pasternak, marchew,
cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry,
(1=7) pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboia zawierajgce

gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwiazki siarki), fasolka szparagowa ,

ziemniaki, pory, pieprz,

Makaron spaghetti Wyrdb wihasny Makaron spaghetti (mgka pszenna i woda), migso szynka, maka, cebula,

(1 7) przecier pomidorowy , $wieza bazylia, czosnek, ser Zolty, $mietana-30%
( $mietanka , stabilizator E407), koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce

( pomidory, sos pomidorowy, regulator kwasowosci : kwas cytrynowy E 330 )

Jabtko NEKTAR Jabtko

Kompot Wyréb w{asny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wiénia), woda,
cukier

KOLACJA Bulka (1) Piekamia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tuszezu 82%

Twarozek wiejski OSM Bochnia Ziamo twarogowe, §mietana, sol, szczypiorek. rzodkiewka, Owoce — rozne smaki, cukier,

(3 7) d' JSKA substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu

- azem RA
3
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
. trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
drobiowa zageszezajaca karagen, biatko wieprzowe, , subslanqa konserwujaca azotyn sodu E250.
A bia ki . 7

Paréwki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka aczna drobiowa, sél,
skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451,
wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek),
hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja
konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano talkie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJSK A | Pomidory (193g na IIGGg kf:lch‘upu)‘ cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler

Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryna Wyréb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATU
o &l
| mgr Dorota Stoklosa



oriacja dotyczaca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy
' w dniu 14.11.2023r.

) 7Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
Q Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
SNIADANIE pe’(nOZiamisty (1) GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é thuszezu 82%
Ser z'élty (N Mlekpol Mle_ko. 'sél, kLlltLll‘}: I?aklerii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
: ; Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier. sél, glukoza, cukier
Ptatki z mlekiem | RAJSKA
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator kwasowoscei
(7) (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5),
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig¢ do zawartosci skiadnika w
calym produkcie)
Schab swojski RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko
i} £
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takde: seler, gorczyvea, bialka mleka z laktozy oraz gluten)
Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona
Herbata z cytryng Wyréb erasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Mandarynki NEKTAR Mandarynki
Chleb Piekarnia Mgka Zytnia T720, woda, drozdze, sdl, stonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego
peinoziarnisty (1) GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos$¢ tluszezu 82%
Ser zolty(7) Milekpol I\flle!(o, ‘sé], ku]lun}_/ !:)aklt:n'i mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia zawieraé pochodne jaj,
Schab swojski RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorezyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten

OBIAD Z'urek (]) (7) A Wyréb w{asny Zurek, kie{basaf $mieta|1a_ 18 %, ($mietanka, zywe kul‘iur.y bakterii kwasu mke‘kowego),
o e , maka, sol, majeranek, pieprz, cebula, maslo, czosnek, jarzyny (marchew, pietruszka,
Ja]klem(3) 1 seler), jajko, boczek, kielbasa wiejska
kietbasa
Ryz, masto (7) Wyrdb wlasny Ryz, maslo - 82%

Filet z kurczaka w | Wyrdb wlasny Filet z kurczak.a, woda,’ mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, §_mietana

jarzynach (1,7, 10) %0%, maka, piepiz , sql o niskigj za\_h"anc_:sc: sodu,_ c_cbu]a, papryka ostra .1 _slqdkaj
fasolka szparagowa, mix warzyw chifskich ( cukinia, por , cebula, kietki fasoli
mung, papryka czerwona , pedy bambusa , marchew, grzyby mun ), pomidory w
puszce, maka

Pomarancza NEKTAR Pomararcza

Salata pekiﬁska NEKTAR Safata pekinska , marchew, por, jabtko, §mietanal8% ($mietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego), sol, pieprz, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, sdl), cebula

Kompot Wyrob wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Dzem RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar,

niskostodzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu

Jajko (3,7) RAJSKA Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, z6ltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona, pieczarki
marynowane

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana, sol, szczypiorek, rzodkiewka

Szynka RES-SMAK Mieso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialke sojowe,

LBHEETVE WA biatko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zageszezajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Kawa inka

Wyréb wlasny

Mleko, kawa inka (zboza 72% - jeczmien, Zyto, cykoria, prazony burak cukrowy), cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATU

Q_\JD‘“!Q’ du/&ﬂ)‘\@/
mgr Dorota Stoklosa




‘- _: : Info rmacja dotycza

ca Srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 15.11.2023r.

-azwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
0 SpoZzywcezego
S'NIADANIE Chleb Piekarnia Maka .iytnia T720, woda, dx:oidie‘ §d]. slo.necznik, mieszan_ka (maka Zytnia z pelnego

pelnoziamisty (1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é thuszezu 82%

Ser 2(')hy wqdzony OSM Bochnia F\_flleku. sé.l. kullury‘ bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,

(7) lizozym z jaj, barwnik , annato, czosnek suszony

Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, s6l, glukoza,

(7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B35), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sig do zawartosci sktadnika w calym produkcie)

Kielbasa sucha RES-SMAK Miegso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan

drobiowa disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne,
substancja zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca
azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorezycea, biatka mleka z laktoza oraz gluten)

Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy, mix salat

chzek( 1,3,7) Piekarnia Mql&_u pszenna, zoltka jaj, cu.kier', mleko, tluszez roélinny (slonecznikowy), marmolada

GS SQdZiSZ(')W (cukier. przecier owocowy, przecier rézany aromat rézany), drozdze, sol.
Herbata z cytryna Wyrdb wilasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Gruszka NEKTAR Gruszka
Chleb Piekarnia Myka .i{tnia 'I;ITZO,kwoda: ;irpidilc’, s.t')l. slﬁ!wcznlik. mieszanl_(:ll (mqll:.a )iytni:i z pelnego
. . . ’ przemialu , suchy zakwas Zytnl na bazie maki z peinego przemiaiu, Cukier,

petoziarnisty (1) GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢€ tluszczu 82%

Ser 26hy OSM Bochnia F\_flleku, sc"_]..kultury_bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,

wqdzony(7) lizozym z jaj, barwnik , annato, czosnek suszony

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan

drobiowa disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne,

substancja zaggszczajaca karagen, bialko wieprzowe, , substancja konserwujaca
azotyn sodu E250.
wvkorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

OBIAD Zupa koperkowa z Wyrob wlasny Kurczak, woda, koperek, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), jajka, maka,
lanym ciastem przyprawy, pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma,
13.7 lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie

(1,3,7) wykorzystuje sig alergeny: zboZza zawierajjce gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki , sol,

Golabki (1,3) Invest Migso mielone, biala kapusta, cebula, jajka, ryz, sol, pieprz, stodka papryka, olej

Sos pomidorowy Wyrdb wlasny Woda, koncentrat pomidorowy, pieprz, sél, magka, $mietana 30% ($mietanka,

(1 7) stabilizator E407), pomidory w puszce

H

Sliwka NEKTAR Sliwka

Kompot Wyréb wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier

KOLACJA Bulka czosnkowa Piekarnia Myka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol, czosnek

(1) GS Sedziszoéw

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszczu 82%

Szynka wqdzona RES-SMAK (migso v\‘rieprzowc 67%, wuda,. s.él‘ bialko sojowe, blonnik pszenny, slabi!i;alory E451i, E4SQ‘
wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331.substancje
zaggszezajace E407a, E4135, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy,
substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, binlka mleka z laktoza oraz gluten

Ser mozzarella(7) OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,
skladniki zalewy: woda, s6l

Dzem RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,

niskostodzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu

Ser Z'é,}ty("/) MIkaOl MIE]]“; sc'f],_ kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierad

. . ochiodne ja,

edamski OSM Bochnia d i

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK !ZTE NATU
\INALY

W ok

mgr Dorota Stokiosa




Infﬂl'macja dotyczaca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy
v Winsternlatte w dniu 16.11.2023r.

Nazwa §rodka Producent Wykaz sktadnikéw
SpoZywczego
Q Chleb Piekarnia Mgyka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
SNIADANIE pelnoziamisty (1) GS SE;dZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Ser zblty (7) Milekpol M[e_lm, 'Sélﬂ ku[tm}‘f Paktel‘ii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
salami OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cykjer, sol, glukoza,
%) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator

kwasowoéci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (BS5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sig do zawartoéci skladnika w calym produkcie)

Poledwica RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci

wedzona E331, substancje zaggszczajace Ed407a, E41 5, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie;: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ogérek zielony NEKTAR Ogdrek zielony
Herbata z cytryna Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE [ Jabtko NEKTAR Jablko
Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego

pelnoziamisty (1) GS S@dziszéw przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zblty(7) Mlekpol Mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

salami OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj,

Poledwica RES-SMAK {migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory

wedzona E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
< E331, substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko

wieprzowe, aromaty, ekstrakt Jjablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takzZe: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak, zeberka, migso wolowe, skrzydetka,
makaron nitki (maka pszenna woda), mieszanka przypraw (pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy
mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajyce gluten, mleko, seler,
S0ja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki). natka pietruszki, s6l, por, pieprz

Rosot z
makaronem (9)

Wyréb wiasny

OBIAD

Ziemniaki, masto(7) Wyrdb wlasny Ziemniaki , maslo - 82%, koperek

Udko z kurczaka Wyr(’)b wlasny Udko z kurczaka, pieczarki, miéd, musztarda francuska, pieprz , sil,

(1,7,10)

Mizeria (7) Wyréb wlasny Ogorek swiezy, czosnek, jogurt naturalny, $mictana 18% ($mietanka, zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego) , pieprz, sél o obnizonej zawartosci sodu

Kiwi NEKTAR Kiwi

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wiénia),
woda, cukier

Wyréb wlasny

Kompot

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszéw
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Kieibasa na Cin‘}O RES_SMA_K Kietbasa slaska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno),
. cebula, sél, pieprz
{wyréb wlasny
Ketchup Pudliszki PUdllSZkl/RAJSKA Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, 561, skrobia modyfikowana, aromat naturalny, produkt
moze zawierac seler
Kietbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, s6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan
drobiowa disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne,
substancja zaggszczajaca karagen, biatko wieprzowe, , substancja konserwujaca
azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Ser Zf)‘hﬁYZ SERENADA Mieko, s6l. mieszanka ziot 0.17% (naé pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnek
i i i granulowany 0,17%, bazylia , stabilizator - chlorek wapnia, bakterie fermentacji mlekowej
pom1d0ram1, OSM Bochnia (laktoza), barwnik - annato
bazylia, czosnkiem
i ziotami (7)
Herbata z cylryna Wyréb w%asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach. KIEROWN)K INTERNATL
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu. JD % /0_ dEﬂ[

/Mﬂ mgr Dorota § tokiosa



I“fol‘mac,la dotyczgca srodkow spozywezych dla mlodziezy
ciena 152 w dniu 17.11.2023r.

Nazwa srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel(1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Maslto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ Huszezu 82%
Rybka (4) w NEKTAR Losos 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda, koncentrat pomidorowy,
fildetask cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sol, substancje zageszczajace, skrobia
P modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki
Platki z mlekiem | RAJSK Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sdl,
a e JSKA
(7) glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace:
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (BS5), ryboflawina (B2), witamina
B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig¢ do zawartoéci skladnika w calym
produkcie)
i Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
Jajko w RAJSKA i | ] rzepakowy piry y
majonezie (3,7) - modyfikowana, Zéltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona
Jjajecznica
Papryka NEKTAR Papryka czerwona
CZerwona
Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, §mietana, sol, szczypiorek

Herbata z cytryna | Wyrob wlasn Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok 100 % RAJSKA Sok 100 %
Sztangiel (1) Piekamia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Rybka (4) w NEKTAR Losos 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda, koncentrat pomidorowy,

cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sol, substancje zaggszczajace, skrobia
modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki

Jajkow RAJSKA Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
maj onezie (3,7) modyfikowana, Zzoltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

pomidorach

Zupa Wyréb wlasny Woda, przecier pomiderowy (pomidory 99,5% , sdl ), $§mietana 18% ( $mietanka, Zywe
id kultury bakterii kwasu mlekowego) , maka, wloszczyzna (marchew, seler , pietruszka)
OBIAD pomidorowa z natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,
makaronem kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie
(1 3 7) wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
= zwigzki siarki) ,so6l, makaron, pomidory w puszce (pomidory 65%, sok pomidorowy
34.9%. regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)
kai (]) RAJSKA Frytki (ziemniaki, olej palmowy), olej(100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego
ttoczenia filtrowany na zimno), sél
Banan NEKTAR Banan
Ketchup Pudliszki/RAJSK A | Pomidory, (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
. . naturalny, produkt moze zawiera¢ seler
Pudliszki ki
Kefir OSM Bochnia Kefir
Herbata z cytryng | Wyr6b wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

KOLACJA

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATU

L)be/i?, L{ /\/bL_P

mgr Dorota Stoklosa



