Informacja dotyczaca srodkéw spozywezych dla mlodzne
w dniu 11.03.2024yr. ¥

Wykaz skladnikéw

Nazwa srodka Producent
SPOZYwWCZego
SNIADANIE Chleb petnoziarnisty | Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego

(1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszczu 82%

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartoéci
sktadnika w catym produkcie)

Serek (7) w Hochland Mleko pasteryzowane, kultury bakterii, sél, chlorek wapnia (E 509)

plasterkach OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

Szyn_ka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sdl bialko sojowe, blonnik pszenny . stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takie: seler, gorczyca, biallan mleka z laktozg oraz gluten

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cylryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %
Chleb pelnoziamisty Piekarnia Maka .i);tnin Th'!20. |ch& droidie‘bsél‘ s{unicznik,l mieszanka (nlugka iytnia z pelnego
I przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

(1) GS Sedziszow

Mastlo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Szynka wqdzona RES-SMAK {migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biaiko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
{wykorzystano takie: seler, gorczvca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Serek (7) w Hochland Mileko pasteryzowane, kultury bakterii, s6l, chlorek wapnia (E 509)

plasterkach OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

OBIAD Zupa ponlidor‘:,wa A Wyrc')b w}asny Woda, kurczak, przecier pomidorowy (pomidory 99,5%, s6l ), $mietana 18% ($mietanka,

KOLACJA Bulka (1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Maslo (7) 0OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

TwaroZek w1e_]sk1 OSM Bochnia Ziarno tyvarogawe, ?mietnna, sol, szczypiorek. rzodkiewka, Ownce' — rozne smaki, cukier,

(3 7) dz NEKT substancje zaggszczajace-pektyna, guma puar, sporzadzono z 30 owocow na 100g produktu

,7) - dzem AR
Kietbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, s6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
. WY, 1 n u, IZ; W naturaine, substan
Aok trifosforan  pentasodowy, polifosforan sod przyprawy tural bstancja
robiowa zaggszczajaca karagen, biatko wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
{wykorzystano takie: seler. gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Parowki drobiowe RES-SMAK Miqsq drobiowe z kurclzaka 71%‘ woda, th.lszc.z droPiowy‘ tkan_ka chzna_r:lrobiowa. s6l,
skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451,
wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek),
hydrolizat biafek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja
konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Ketchup Pudliszki NEKTAR Pomidory (193g na IlOUg kfﬁtchupu)‘ cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler

Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryna Wyl'éb w%asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

makaronem (1,3,7)

zywe Kultury bakterii kwasu mlekowego), maka, wloszczyzna (marchew, seler,
pietruszka) natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona,
por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w
zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboZa zawierajjce gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki) .s6l, makaron, pomidory w puszce (pomidory 65%,
sok pomidorowy 34,9%, regulator kwasowosci (kwas cylrynowy)

Makaron spaghetti Wyrob wlasny Makaron spaghetti (maka pszenna i woda), mieso szynka, maka, cebula,
(1,7) przecier pomidorowy, §wieza bazylia, czosnek, ser zélty, $mietana-30%
& (§mietanka, stabilizator E407), koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce
(pomidory, sos pomidorowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy E 330)
Jabtko NEKTAR Jablko

Kompot

Wyrdb wiasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATU

\}Obzk 4 U(‘w

mgr Dorota Stoktosa



Informacja dotyczaca srodkéw spozywezych dla mlodziezy

w dniu 12.03.2024r.

OBIAD

KOLACJA

Nazwa srodka Producent Wykaz skiadnikéw

SpoZywczego
G elnoziarnist Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka i_ytni-.l z pelnego
SNIADANIE Chleb P Y . przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

(1) GS Sedziszdw

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser Zéhy (7) Mlekpol Mle]kuci sé!, .kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé

i i 3 pochodne jaj

dziurawiec OSM Bochnia

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki ktlkyrydziuna (grys kukurydziany (99.’:_)%). cukier. sol, glukoza, cuk}‘el:
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartodci
sktadnika w calym produkcie)

Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol biatkoe sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
Lkslraktjablkuwy substancja konserwujaca azotyn sodu

orczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Kabanosy RES-SMAK Migso wieprzowe ,sol, przyprawy.{pieprz kminek czosnek kolendra), aromaty, w tym
ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujaca azotyn sodu . Do wyprodukowania 100g
gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, biatla mieka z laktoza oraz gluten)
Papryka czerwona NEKTAR Papryka cestwona
Herbata z cytryna Wyr(')b w}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Pomarancza NEKTAR Pomararicza
Chleb pe’moziarnisty Piekamia Maka .iylnia 1720, woda,.dm%ch, 56I: slonegznik, mieszanka !mqka iytniu z pelnego
o przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

1 GS Sedziszow

Masto (7‘) OSM Bochnia Zawarto$é tuszezu 82%

Ser iélty (7) Mlekpol Mileko, séll. lkultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé

. ; \ pochodne jaj
dziurawiec OSM Bochnia
Szynka we;clzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sdl .bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E451i,

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowodci E331,
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

orczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Zupa fasolowa Wyrob wlasny Woda, fas_ula Jas, myka, kurczak, jajka sol, przecier pomidorowy, majeranek,
(1, 3) pieprz, mieszanka przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka
’ zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz
czamny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboZa zawierajgce
gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki,
por
Ryz, masto (7) Wyréb wlasny Ryz, maslo - 82%
Filet z kurczaka w | Wyrob wlasny Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek,
jarzynach (1, 6,7, 10) Smictana 30%, maka, pieprz, sél o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka
e ostra i stodka, fasolka szparagowa, mix warzyw chifiskich (cukinia, por,
cebula, kietki fasoli mung, papryka czerwona, pedy bambusa, marchew, grzyby
mun), $0s sOjowy
Satata pekiniska NEKTAR Satata pekinska, marchew, por, jabtko, $mietanal8% (Smietanka, Zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego), s6l, pieprz, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Zéltko jaja, sol), cebula
Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Kompot Wyrob wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, Sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier

Bulka (1) Piekarnia Malka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Ser Zéhy (7) Mlekpol Mieko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
salami OSM Bochnia zawierac¢ pochodne jaj,
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan
. pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszczajyca karagen, biatko
drobiowa wieprzowe, , subslnnma l\nn:,t.rwujaca azm‘yn sodu E250.
Nalesniki z kremem INVEST Mieko, maka, }djkd woda, s6l, krem czekoladowy (cukier trzcinowy, chude kakao w
olud proszku 23,4%, olej stonecznikowy, pasta z orzechéw laskowych 6,3%, maka sojowa,
czekoladowym lecytyna stonecznikowa)
(1,3.5.6.7)
Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy
Herbata z Cy'trynq Wyr(’)b Wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWN!K INTE
g

mgr DOrota Stokjosa



Informaqa dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 13.03.2024r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego
S Chleb pelnoziarnist Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka iytnia z pelnego
SNIADANIE P Y i przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

(D) GS Sedziszow

Mastlo (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig¢ do zawartosci
sktadnika w calym produkcie)

Serek }aciaty (7) OSM Bochnia Mleko, sdl, serek smietankowy.

Ser Deliser OSM Bochnia Maslo, woda, mleko w proszku; stabilizatory: skrobia modyfikowana, karagen, maczka
chleba swigtojanskiego; sole emulgujace

Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialke sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowos$ci E331,
substancje zageszczajace E407a, E4135, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzvstano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten

Ogorek zielony NEKTAR Ogérek zielony

Herbata z cytryna Werb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Winogrono NEKTAR Miperonie
Chleb pe’moziamisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka i_).dtl'lizl z pelnego
.. przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

(1) GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol bialke sojowe, blonnik pszenny, s[abilizamr)l/ E4511,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E413, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
{wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Serek laciaty('?) OSM Bochnia Mleko, sol, serek $mietankowy.

ORBIAD Zupa pieczarkowa Wyrob wlasny Kurczak, Iwoda, jarzyny (marchew, se.ler, pietruszka), pieczarki, ﬂmietal?a 18%,

(1 7) rr_qua, mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, cebula‘, pietruszka

? zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboZa zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczycea, sezam, zwigzki siarki), sol o niskiej zawartosci sodu,
natka pietruszki, groszek ptysiowy

Placki ziemniaczane INVEST Ziemniaki, maka pszenna, jajko, sol, cebula, czosnek, pieprz

(1.3)

Gulasz wieprzowy Wyrc’)b wiasny Migso z szytnki, papryka mrozona, piecz.arki. mieszanilca warzywna, m_a!'chew. magka
pszenna, przyprawy, maslo, cebula, $mietana-30% ($mietanka, stabilizator E407),

(1 57) koncentrat pomidorowy, czosnek, pomidory w puszce

Mizeria (7) Wyr(')b wlasny Ogorek Swiezy, czosnek, jogurt naturalny, $mietana 18% (Smietanka, Zywe
kultury bakterii kwasu mlekowego) , pieprz, sol o obnizonej zawartosci sodu

Jabtko NEKTAR Jabtko

KOII’IpOt Wyréb wiasny Mi;szauka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l
GS Sedziszow

Masto(7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Jajko (3,7) w sosie NEKTAR Jajku,‘ majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia

koperkowym modyfikowana, zéltko jaja, sdl), szczypiorek, cebula czerwona, koperek

Szynka konserwowa | RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialko
sojowe, bialko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny,
substancje zageszczajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza,
przeciwutleniacze E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn
sodu,

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ($miectanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), sol, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy,
woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, sol) ,olej
sojowy

Ser mozzarella(7) OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy,
podpuszezka, skladniki zalewy: woda, sdl

Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryna Wyréb wlasny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEHOWNIK IN'PEF!NATU
f WO{Q/Q 5 [[o.¢

mgr Dorota Stokiosa



Informaqa dotyczaca srodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 14.03.2024r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow

SpoZywczego
& i i Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sdl, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
SNIADANIE Chileb i it (I) PGlgksaégias & przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
pémoziamisty Z18Z
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto§¢ tluszezu 82%
Ser zblty(7) Mlekpol Mieko, ‘sél, kultu:}_f !)aklerii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
Zloty Mazur OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
Jogurt Skyr OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, zywe %qu][ury bakterii jogurtowych: Streptococcus
thermophilus, Lactobacillus bulgaricus.
Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96 % , sdl,‘cukier, subgtancje zageszezajace: karagen, aromaty,
przyprawy naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu
Ogdrek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Herbata z cytryna | Wyr6b wilasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Kiwi NEKTAR Kiwi
Chleb Piekamnia Maka 'iytnia T720, WDd«’?, dx:oidie. fsc')l, slcznccznik. mieszan_lul (mqlfa zytnia z pelnego
%noziarnisty (1) GS SquiSZéW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
pe
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
Ser z6lty(7) Mlekpol Mle_ko, ’sél, kullury_f !)aklerii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
Dziurawiec OSM Bochnia zawizyac pochodns Jaj,
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sdl, biall_m'soiowe, blonnik pszenny, stabilizato'nf
E4511, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorezyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten
1 - Woda, bukiet warzyw (marchew, brokuf, kalafior), prayprawy(pasternak, marchew, cebula,
sn
OBIAD Zupa jarzynowa Werb wias ¥ pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
(157) mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler,
so0ja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), fasolka szparagowa, ziemniaki, pory, pieprz,
Ziemniaki, maslo Wyréb wlasny Ziemniaki, masto - 82%, koperek
()]
Pieczen w sosie | Wyrdb wlasny Schab wieprzowy, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, §mietana
wlasnym (1,7,10) 30%, maka, pieprz, sol o niskiej zawartosci sodu, koperek,
2°'3
Surowka z Wyrdb wlasny l\flar_chcw, j?blka, cebula, pory, ogérek  kwaszony, s.éL piepr?_., $mietana 18%
rchwi (7) (4mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), majonez (olej rzepakowy, woda,
TRRTCIIL ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Zéltko jaja, sol)
Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier
KOLACJA Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Kielbasa na cieplo RES-SMAK Kietbasa $laska, olej (100% ralinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany
/wyréb w%asny na zimno), cebula, sél, pieprz
Dzem NEKTAR Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
niskos}odzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 8_2%. s6l, woda, aromaty, cukier, slabilizatory difosforan disodowy, trifosforan
Hicksi penlasodowy polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszczajaca karagen, biatko
ropiowa wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu FZSO
(wykorzystano takie: seler. A bialks g
Serek (7) trojkacik | Hochland Mleko pasteryzowane, kultury bakterii, sél, chlorek wapnia (E 509)
OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana,
NEKTAR aromat naturalny, produkt moze zawiera¢ seler
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyréb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWN Jé/ ﬁ‘ﬁ
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Informacja dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 15.03.2024r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Nazwa $rodka Producent Wykaz skiadnikow
Spozywezego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Mgaka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, §mietana, sol, szczypiorek
Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj k
Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, piatki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sdl, glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9}], % - odnosi sig
do zawartosci skladnika w calym produkeie)
Tuﬁczyk w oleju (4) Laguna-Nektar Ryba (tunczyk, woda, sol, olej slonecznikowy), szczypiorek, ogorek kiszony,

Pomidor malinowy

NEKTAR

Pomidor malinowy

Herbata z cgrgnq Wy-r(')b wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %
Sztangiel(1) Piekamia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser z':élty (7 Milekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,

salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Tunczyk w oleju (4) Laguna-Nektar Ryba (turiczyk, woda, s6l, olej slonecznikowy), szezypiorek, ogorek kiszony,

Barszcz biaty z | Wyrdb wlasny Woda, zurek, mleko, jajko, cebula czosnek, maslo 82%, chrzan, koper

iaikiem (1,3 7) $wiezy, sdl, pieprz, majeranek, maslanka

Pierogi ruskie (1,3,7) | INVEST Ziemniaki, ser, maka pszenna, cebula, jaja, olej roslinny, maslo, przyprawy,
maslo 82%

Danone Fantazja (7) OSM Bochnia mleko. wsad owocowy (wisnie - 11.5% w produkeie, cukier, skrobia modyfikowana,
regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy. cytryniany sodu; skoncentrowany sok z
hibiskusa i z marchwi, substancje zageszczajace: karagen, guma ksantanowa; aromat)

Banan NEKTAR Banan

Herbata z cytryna Wyréb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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