Informacja dotyczgca Srodkow spozywcezych dla mlodmezy

w dniu 04.03.2024r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpOZywczego
S Chleb pelnoziarnist Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego
SNIADANIE p Y . przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
(1) GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sie do zawartosci
sktadnika w catym produkcie)
Serek 1aciaty (7) OSM Bochnia Mileko, sol, serek Smietankowy.
Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sejowe, blonnik pszenny , stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku  glutaminian  monosodowy, regulator kwasowoéci
E331.substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takZe: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten) |
Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Herbata z cytryng Wyréb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %

Chleb pehloziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego

(1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sdl ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E4511,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu
{wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Serek ,}aciaty(’]) OSM Bochnia Mileko, s6l, serek $mietankowy.

Zupa brokutowa Wyrob wilasny Woda, bukiet warzyw (marchew, brokut, kalafior), przyprawy (pasternak,

- (1 7 marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek

2 granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig
alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), brokuly $wieze, ziemniaki, pory, pieprz, groszek ptysiowy,
serek topiony, $mietana 30 % (Smietanka, stabilizator E407)

Makaron kokardki NEKTAR Mika z pszenicy Durum, woda, (moze zawiera¢ §ladowe ilosci soi)

1)

Gulasz drobiowy Wyréb wiasny Migso z fileta, pomidory suszone, pieczarki, mieszanka warzywna, marchew, myka
pszenna, przyprawy, maslo, cebula, $mietana-30% ($mietanka, stabilizator E407),

( 1 37) czosnek, szpinak mrozony, ser zolty, ser feta

Jablko NEKTAR Jabiko

Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier

Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sl
GS Sedziszoéw

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszczu 82%

Twarozek WlGjSkl OSM Bochnia Ziarno twarogowe, $mietana, sél, szczypiorek. rzodkiewka

3.7

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

Y trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
drobiowa zapgszczajgca karagen, biatko wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Parowki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka laczna drobiowa, sol,
skrobia. koncentrat bialka sojowego. blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451,
wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek),
hydrolizat biatek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja
konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bintka mleka z laktoza oraz gluten

Ketchup Pudliszki NEKTAR Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler

Dzem niskoslodzdny NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
z 30g owocow na 100g produktu

Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEHOWNIK [NTEB.NAT

i Dol O &”\

mgr Dorota Stoklosa



Informacja dotyczaca srodkow spozywczych dla mlodzwzy
w dniu 05.03.2024r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz sktadnikéw
SPOZywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka i);tnia 'I’I'?Z[l, :foda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
. . sz ialu, Zytni na bazi ki emialu, cukier
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszéw przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
Ser zotty (7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia zairras pookiodns o)
Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol, glukoza, cukier
7 brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru (rzcinowego, regulator kwasowosci
( ) (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B35),
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci skladnika w
catym produkcie)
Schab swojski RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sél ,bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten)

Rogaliki (1, 3, 7) Piekarnia M3ka pszenna, mleko, jajka, drozdze, cukier, marmolada
GS Sedziszow
Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona
Herbata z cytryng Wyrdb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Mandarynka NEKTAR Mandarynka D
Chleb Piekarnia Malka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
pe’moziamisty (1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier))
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é thuszezu 82%
Ser z6lty(7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowyeh, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj,
Schab swojski RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zaggszczajace FE407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takZe: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz

Zupa grzybowa z W)/I'Ob w%asny Kl_.lrczak , woda, jarzyny (marchew, seler, pietruszka) , grzyby mrozone, $mietana 18%, mgka,

. mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma,
grzankaml(l ,7) lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny:
zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), s6l o niskiej
zawarto$ci_sodu, natka pietruszki, grzanki

Golgbki (1,3) Invest Migso mielone, biala kapusta, cebula, jajka, ryz, sél, pieprz, slodka papryka, olej

Sos pomidorowy Wyréb wlasny Woda, koncentrat pomidorowy, pieprz, sél, maka, $mietana 30% ($mietanka,

(1,7) stabilizator E407), pomidory w puszce

Pomararicza NEKTAR Pomaraficza

Kompot Wyréb Wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier

KOLACJA Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sdl
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82%

Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar,

niskostodzony sporzadzono z 30g owocdw na 100g produktu

Jajko (3,7) NEKTAR Jajko, majonez (olej r1zepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, z6ltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, §mietana, sol, szczypiorek

Szynka RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 54%, woda , skrobia modyfikowana, bialko sojowe,

FefigariiaE biatko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zageszezajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
W knrz ystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Mix warzyw NEKTAR Ogdrek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Kakao Wyl'éb wlasny Mleko, kakao (zawarto$¢ tuszczu kakaowego 10-12%. Moize zawiera¢ mleko, soje i ich

_produkty pochodne) , cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu. KIEROWNIK |
e TEZNATU

mgr Dorota Stoktosg



Informacja dotyczaca Srodkéw spozywcezych dla mh)dmezy VAN
w dniu 06.03.2024r. 1 Trzciana 152

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw

SpoZywczego
. i B Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, si ik, mieszanka (mgka Zytnia
SNIADANIE Chleb + ¥ PlBkElle.i ¢ |)r3umiu¥u. suchy ZEI’](WHS tytni na buzis:m:koiuze;:)zelllrlli:g:];'sjeminlu.(Cl:f{i:r) yinia 2 pelnego

pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tuszezu 82%

Ser zotty(7) Mlekpol Mieko, s6l, kultury bakterii mlekowyceh, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

Zloty Mazur OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj

Jogurt Skyr OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych: Streptococcus
thermophilus, Lactobacillus bulgaricus.

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, s6l ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczvca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Kabanosy RES-SMAK Migso wieprzowe ,s0l, przyprawy,(pieprz kminek czosnek kolendra), aromaty, w tym ekstrakt
drozdzowy. substancja konserwujaca azotyn sodu . Do wyprodukowania 100g gotowego
wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten)

Pomidory NEKTAR Pomidory malinowe

malinowe

Herbata z cytryng Wyréb w{asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Chleb Piekarnia Mgka .iiutniu :TZD,kwoda-.. tdr.(}idil;i §6I, siﬁneca;ik. mieszanlka: (mat(l_m Zytnia z pelnego
D o . % rzemialu, suc zakwas zyinl na bazie maki z peinego przemialu, C er,
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow g : d ETRE st
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser 2é{ty(7) Milekpol M]e‘ko, 's()I, ku]tun:' I_Jakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
Zloty Mazur OSM Bochnia zawiarat pochiodue Jaj
Szynka wedzona RES-SMAK (miqsp wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
: : Fu IeBU
E331, substancje =zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
OBIAD Zupa fasolowa po Wyl‘éb wlasny Wpda, fasola Jas, myka, bo_czck. kietbasa, sol, przecier pon'midorowy, fna_ieram:k, pieprz,
. mieszanka przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,
b k .
retonsku kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie
(]5 3) wykorzystuje si¢ alergeny: zboia zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), natka pietruszki, przyprawa do fasolki (pieprz, sél, ziele angielskie, lis¢
laurowy, majeranek, kminek, a takze sproszkowang papryke (ostra lub lagodna),
wloszczyzna (marchew, pietruszka, por)
Ryz z truskawkami | Wyrdb wiasny Ryz, maslo - 82%, truskawki, cukier, $mietana 18 %, ($mietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego)
(7)
Danone Fantazja OSM Bochnia mleko. wsad owocowy (wisnie - 11,5% w produkcie, cukier, skrobia modyfikowana, regulatory
kwasowosci: kwas cytrynowy, cytryniany sodu; skoncentrowany sok z hibiskusa i z marchwi,
(7) substancje zageszczajace: karagen, guma ksantanowa; aromat)
: ajace: kar
Jabtko NEKTAR Jablko
Kompot Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier
KOLACJA Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos$¢ thuszezu 82%
Ser Zélty WQdZOI’ly OSM Bochnia Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,
(7) lizozym z jaj. barwnik, annato, czosnek suszony
Zurawina NEKTAR Zurawina
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a,E415, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
{wykorzvstano takie: seler, gorczvea, biatka mleka z laktoza oraz gluten)
Ser Bieluch (7) OSM Bochnia Mleko i zywe kultury bakterii mleczarskich
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Herbata z cytryng Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK '”TER'Z’}T“
RSN -2

mgr Dorota Stokios:



Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodzw Zy g

w dniu 07.03.2024r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego
5 hle Piekarnia Magka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka iytnia z pelnego
SNIADANIE Chleb ’ ; . i przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
pelnoziamisty (1) GS Sedziszéw

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, §mietana 18% (§mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Z6ltko jaja, sol) ,olej sojowy

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, s6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobiowa trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu
E250.

{wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ser Zé%ty(?) Mlekpol Mleko, sdl, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
: . pochodne jaj

Edamski - plastry | OSM Bochnia

Platki z mlekiem | NEKTAR Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowasci

(7) (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5),
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosei skiadnika w
catym produkcie)

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryng Wyréb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

72 SNIADANIE | Grejpfrut NEKTAR Grejpfrut
i i Myka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
Chleb Piekarnia
: . % aih przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
petnoziarnisty (1) GS Sedziszow

Maslo(7) OSM Bochnia Zawartoé¢ tluszezu 82%

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser biaty, émietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), s6l,
szczypiorek, r1zodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Zéltko jaja, sol), olej sojowy

Kielbasa sucha RES-SMAK Mit;so drobiowe 82%, sol, wodg, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

: trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
drobiowa
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu
E250.
wykorzystano takze: seler, gorczycea, bialka mleka z laktoza oraz gluten
OBIAD Zupa koperkowa z Wyl‘éb wlasny Kurczak, woda, koperek, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), jajka, maka,
lanym ciastem przyprawy, pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma,
lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie

(1,3,7) wykorzystuje sig¢ alergeny: zboza zawierajjce gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki, sél,

Frytki (1) NEKTAR frytki {ziemniaki, olej palmowy), olej(100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia
filtrowany na zimno), s6l

Satata lodowa (7) NEKTAR Salata lodowa, $mietana 18% (Smictanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), s6l,
pieprz, pomidor, ogérek zielony

MiQSO gyros Wyr(')b w}asny Filet z kurczaka, sdl, pieprz, przyprawa do grosa (papryka slodka, gorczyca, kolendra,
majeranek, jalowiec, rozmaryn, pieprz czarny. chili, ziele angielskie oraz gatka muszkatotowa )

Kiwi NEKTAR Kiwi

Kompot Wyréb wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é thuszezu 82%
Kielbasa na Cieplo RES-SMAK ii;ﬁf;:s:;;lla;ik:[;r;lej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego toczenia filtrowany na zimno),
/wyrdb wlasny T
Dzem NEKTAR Owaoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
niskostodzony z 30g owocow na 100g produktu
KEtChllp Pl.lthZkl NEKTAR Pmr‘lidmy ‘(l‘)?g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat naturalny, produkt
moze zawierac seler
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 5:2%3 s0l, woda, aromaty, cukier, stabilizatnry_ difosforan qisndnwy, mfusfuran
. pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zaggszczajaca karagen, bialko
drobiowa wieprzowe,, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: seler, porczycea, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Ser mozzarella(7) | OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,
skiadniki zalewy: woda, sol
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Herbata z cytryng Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

KIEROWNIK INTERNATU
Lo Sk (JA LOES

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu. mg[k'bor()]_a Stoklosa




Informacja dotyczaca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy

w dniu 08.03.2024r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel(1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zotty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,

salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, §mietana 18% ($mietanka, Zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), sdl, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej
rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Z61tko
jaja, sol) ,olej sojowy

Jajecznica ( 3, 7) Wyr6b wiasny Jajko, maslo 82 %, szczypiorek, cebula , sdl, pieprz

Rybka (4) w NEKTAR tosod 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda, koncentrat

pomidorach pomidorowy, cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sol, substancje
zageszczajace, skrobia modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki

Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok 100 % NEKTAR ST,
Sztangiel(1) Piekamnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zolty (7) Mlekpol Mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,

salatmi OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Rybka (4) w NEKTAR tosos 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda, koncentrat

pomidorach pomidorowy, cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sol, substancje

OBIAD

KOLACJA

Barszczyk czerwony
z jajkiem (1, 3,7)

Wyrdb wiasny

zageszezajace, skrobia modyfikowana, pozdzik suszony, ekstrakt papryki

Buraki ¢wikiowe, woda, §mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego), maka, przyprawy, wloszczyzna (marchew, seler,
pietruszka), cebula, sdl i pieprz, jajka, maslo 82 %, koncentrat barszczu
czerwonego

Ziemniaki g masio('?) WYI’Ob wlasny Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Ryba miruna Nektar Ryba miruna, woda gazowana mineralna, jajka, maka, olej kujawski (100%

(1,3,4,7) rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno),

ki kminek, sol, pieprz

Suréwka Colestaw Grzeskowiak Kapusta biala (80%), sos chrzanowy (10%) [olej rzepakowy, woda, musztarda (woda,
maczka gorczycy, ocet spirytusowy, cukier, sél, przyprawy), ocet spirytusowy, zoltko
jaja, skrobia modyfikowana, substancia zageszczajaca: guma guar, chrzan tarty, sél,
aromaty], cukier, marchew, sél, natka pietruszki

Banan NEKTAR Banan

Baton Musli NEKTAR Baton Musli

Herbata z cytryna Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATU
Jooke JAUDL

mgr Dorota Stoktosa

d




Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mfodznezy Sk
w dniu 11.03.2024r. w TRZCIAN]:

Zupa pomidorowa z
makaronem (1,3,7)

Nazwa §rodka Producent Wykaz skladnikow =~
SpOZywczego
SNIADANIE Chleb pe’moziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

(1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82%

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sél, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sie do zawartosci
skladnika w calym produkcie)

Serek (7) w Hochland Mleko pasteryzowane, kultury bakterii, s6l, chlorek wapnia (E 509)

plasterkach OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sl bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzvstano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Ogérek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryng WyT()b wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok 100 % NEKTAR S0k 100 %

Chleb pehloziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego

(]) GS SQdZiSZ‘jW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol,bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monoscdowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, porczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Serek (7) w Hochland Mieko pasteryzowane, kultury bakterii, s6l, chlorek wapnia (E 509)

plastel’kach OSM Bochnia podpuszczka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

Wyréb wiasny

Woda, kurczak, przecier pomidorowy (pomidory 99,5%, sél ), $mietana 18% (Smietanka,
zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), mgka, wiloszczyzna (marchew, seler,
pietruszka) natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona,
por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w
zaktadzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki) .sol, makaron, pomidory w puszce (pomidory 65%,
sok pomidorowy 34,9%, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)

Makaron spaghetti Wyréb wiasny Ma]('d.i‘[)l] spaghetti (maka. pszenna .i woda), migso szynka, maka, cebula,

(1 7) przecier pomidorowy, swieza bazylia, czosnek, ser Zblty, Smietana-30%

’ ($mietanka, stabilizator E407), koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce
(pomidory, sos pomidorowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy E 330)

Jabtko NEKTAR Jablko

Kompot W}’I‘éb w{asny Mieszanka kompotowa (truskawka, Sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, s0l
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Twarozek Wle_]Sk_l OSM Bochnia Ziamo twarogowe, §mietana, sol, szczypiorek. rzodkiewka, Owoce — rézne smaki, cukier,
substancje zaggszezajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocéw na 100g produktu

(3,7) - dzem NEKTAR

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

K trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
drobiowa zaggszczajaca karagen, biatko wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wvkorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Parowki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy, tkanka laczna drobiowa, sol,
skrobia. koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451,
wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek),
hydrolizat biatek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja
konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ketchup Pudliszki NEKTAR Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny. produkt moze zawierac seler

Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryng Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wythuszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEBUWNIK |NTER!§I TU
Jool §4LNo

mgr Dorota Stokiosa



