Informacja dotyczaca érodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 22.01.2024r.

OBIAD

Zupa cyganska (1, 7)

Nazwa §rodka Producent Wykaz skladnikéw
SpoZywcezego
SNIADANIE Chleb peinoziarnisty Piekamnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
. przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
(1) GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos$é tluszezu 82%
Pasztet dl’ObiOW}(’ RES-SMAK Woda, mieso oddzielone mechanicznie z kurczat, olej rzepakowy, watroba i skory z
i kurczat, kasza manna (z pszenicy), sol, biatko sojowe, skrobia ziemniaczana, warzywa
pOdlaSkl suszone (cebula, marchew, pietruszka, por), przyprawy, mleko w proszku, serwatka
(z mleka), cukier, maltodekstryna, hydrolizat bialka roslinnego, ekstrakt drozdzowy.
Zawarloé¢ surowcow z kurczat 38.4%
Serek taciaty (7) OSM Bochnia Mieko, s6l, serek smietankowy.
Szynka we;dzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, s6l, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
F331, substancje zageszczajace E407a, E4I15, izoaskorbinian sodu biatke
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzvstano takze: seler, gorczvea, bialla mleka z laktoza oraz rluten
Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona
Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sie do zawartoéei skladnika w calym produkcie)
Rogalik $niadaniowy Piekamnia Magka pszenna T500, woda, margaryna 40 % tluszezu, cukier, drozdze, sol,
GS Sedziszéw preparat do produkeji pieczywa ( mgka pszenna, przeciwutleniacz: kwas
QoL askorbinowy, glukoza), moze zawiera¢ mleko i jaja
Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %
Chleb pelnoziamisty Piekarnia Myka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
(1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto§é tluszezu 82%
Pasztet drobiowy RES-SMAK Woda, mieso oddzielone mechanicznie z kurczat, olej rzepakowy, watroba i skéry z
i kurczgt, kasza manna (z pszenicy), sol. biatko sojowe, skrobia ziemniaczana, warzywa
pOdlaSkl suszone (cebula, marchew, pietruszka, por), przyprawy. mleko w proszku, serwatka
(z mleka), cukier, maltodekstryna, hydrolizat bialka roslinnego, ekstrakt drozdzowy,
Zawartosé surowcow z kurezat 38.4%
Serek -Iaciaty('}’) OSM Bochnia MIleko, s6l, serek Smietankowy.

Wyr6b wlasny

Woda, migso, szynka, mieszanka jarzynowa, marchew, pietruszka, kalafior, brokul,
przecier pomidorowy, maka pszenna, natka pietruszki, przyprawy (pasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubeczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny:
zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki),
ziemniaki, kukurydza, ser zolty

Golabki (1,3) Invest Migso mielone , biata kapusta , cebula, jajka , ryZ, sol, pieprz, stodka papryka, olej

Sos pomidorowy Wyl—()b wlasny Woda, koncentral pomidorowy, pieprz, sol, mgka, Smietana 30% (Smietanka,
stabilizator E407), pomidory w puszce

(L7

Jabtko NEKTAR Jabtko

Kompot

Wyrdb wlasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, widnia), woda,
cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Dzem niskos&odzony RAISIEA M Mm, Owoce — rozne smaki. cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
z 30g owocow na 100g produktu

Serek Hochland (7) OSM Bochnia Ser twarogowy, mleko w proszku, naturalny aromat /zawiera mleko/, sol, maczka
chleba $wictojanskiego, guma guar, kwas cytrynowy

Kielbasa sucha RES-SMAK Mieso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobiowa trifosforan pentasodowy, poiifo_st‘oran sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu
E250.
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialla mleka z laktoza oraz luten

Pardéwki drobiowe RES-SMAK Mieso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy, tkanka laczna
drobiowa,solskrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik _sejowy, psyllium,
stabilizatory E451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry,
przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz
E316, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozs oraz gluten

Ketchup Pudliszki PUdllSZklfRAJSKA Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sél, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawiera¢ seler

Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryng Wyrob w%asny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNI
I?%oo ?/\ZJNTEH Zjﬂé) e

gr Dorota Stoklosa



Informacja dotyczaca

srodkow spozywezych dla mlodziezy

B -t w dniu 23.01.2024r.
Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
SpoZywczego

% Chleb Piekarnia Myka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
SNIADANIE pelnoziamisty (1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser Zélty('?) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢

. f . hodne jaj

Dziurawiec OSM Bochnia pochodne JaJ

Platki z mlekiem NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydzia.na (grys kukurydziany (99,9%), cu_kier, sol, glukoza,

(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowancgo, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sie do
zawarlodci skladnika w calym produkcie)

Szynka wqdzona RES-SMAK (mieso \vieprzov_vn: 67%, woda, so! ,b_ia_lko sojowe, blonnik pszenny, slabilizalcjr)f EfLSI i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mieka z laktoza oraz gluten

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek ziclony

Kabanosy RES-SMAK Mieso wieprzowe ,s6l, przyprawy, (pieprz kminek czosnek kolendra), aromaty, w tym
ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujaca azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g
gotowego wyrobu uzyto 137g miesa wieprzowego.

wykorzystano talie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozy oraz gluten
Wafle ryzowe NEKTAR Ryz brazowy 96,4%, ziarna stonecznika 3%, sol
Herbata z cytryng Wyréb whasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Chleb Piekamnia Maka zytnia T720, woda, droi_die, sél,_ slunec.znik, mieszanka (maka i}{tnia z pelnego

pelnoziamisty (1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser zotty (7) Milekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azolan potasu, moze zawierac

: d . h jaj

Dziurawiec OSM Bochnia pechoee Al

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wvkorzystano talcze: seler, gorczvea, bialka micka z lakioz:
OBIAD Zupa koperkowa A Wyréb wiasny Kurczak, woda, koperek, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), jajka, maka, przyprawy,
lanym ciastem pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
Yy granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny:

(1 3.7 zhoia zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), natka
pietruszki, sol,

Ziemniaki NEKTAR Ziemniaki opickane, olej

opiekane

Filet z kurczaka w | Wyréb wlasny Tilet z kurczaka, woda, micszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, $mietana 30%,

jarzynach (1 7 10) maka, pieprz, s61 o niskigj zawartosci sodu, cebula, papryka ostra i stodka, fasolka

A Szparagowa, Mix warzyw (cukinia, por, cebula, papryka czerwona, marchew)

Surowka pekiﬁska WyT(')b wlasny Mar_chcw, jablka, cebula, pory, kapusta pekinska, sol, pieprz, Smietana 18%

(7) ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), majonez (olej rzepakowy, woda,
ocet spirytusowy, cukier, skrobia modylikowana, zéltke jaja, sol)

Pomarancza NEKTAR Pomararicza

Kompot Wyrdb wlasny Misszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszéw

Masto (7} OSM Bochnia Zawartos$é tluszezu 82%

Jajko 3.7 NEKTAR Jajko, 1‘na_iom:z (olej rzc_pakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modylikowana,
zéltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pekiyna, guma guar, sporzadzono

niskostodzony z 30g owocdw na 100g produktu

Szyn_ka RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 54%, woda , skrobia modylikowana, bialko sojowe, biatko

konserwowa wieprzowe, slabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje zaggszczajace

CNSErWo E407. FAO7a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze E301, E316,
przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
wykorzystano takze: seler, gorczvea, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Ser bialy (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ($émietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet Spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, Zoltko jaja, sol), olej sojowy

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Kakao Wyrdb wiasny Micko, kakao (zawarto$¢ tluszezu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, sojg i ich

produkty pochodne), cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATU

mgr Dorota Stoklosa



Informacja dotycza

Nazwa srodka

Producent

ca $rodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 24.01.2024r.

Wykaz skladnikow

SpoZywczego
< Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, <6l slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
SNIADANIE pelnoziarnisty (1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
70 1 Micko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wa nia, azotan potasu, mMoze
er zoity ekpo il y L p
ZiotyMazur OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
i mlekiem AR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,
atki z mlekie :

(7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sie do zawartoéci skladnika w calym produkeie)

Szynka wedzona RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, sdl bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, F450, wzmacniacz smaku slutaminian monosodowy, regulator kwasowosci

g y

E331, substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
{(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mieka z laktozg oraz gluten)

Pomidory NEKTAR Pomidory

PE{CZGk( 1’317) Piekarnia I\’lql\"a pszenna, zoltka jaj, cu'kier’.. mleko, Hus%ujz ruélinn_.y ‘(slmfccznil-:uwyj, marmolada

GS SQdZiSZéW (cukier, przecier owocowy, przecier rozany aromat rozany), drozdze, sol.
Herbata z cytryng Wyréb wlasny Woda, esencija herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Grejpfrut NEKTAR Grejpfiut

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, s6l. slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

pelnoziarnisty (1) GS SQdZiSZéW przemiatu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto§é tluszezu 82%

Ser zotty (7) Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

ZlotyMazur OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj,

zvnka dzo RES- AK (mieso wieprzowe 67%, woda, sol bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizator
ynka wedzona bialko sojowe, blonnik pszenny. 'y

KOLACJA

Zupa fasolowa po
bretonsku
(1,3)

Wyréb wlasny

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowoSci
E331, substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, gorczyca. bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Woda, fasola Ja$, maka. boczek, kietbasa, sol. przecier pomidorowy, majeranek, pieprz,
mieszanka przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie
wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), natka pietruszki, przyprawa do fasolki (pieprz, sol, zicle angielskie, lis¢
laurowy, majeranek, kminek, a takze sproszkowana paprykg (ostra lub tagodna),
wioszczyzna ( marchew, pietruszka, por)

Makaron z serem

@

Wyrob wlasny

Makaron Swiderki pelnoziarnisty (maka makaronowa pszenna pelnoziamnista),
ser biaty, maslo 82 %, cukier

Danone Fantazja OSM Bochnia mlcko.wsad owocowy (wisnie - 11,5% w produkeie, cukier, skrobia modyfikowana, regulatory
kwasowosci: kwas cytrynowy, cytryniany sodu: skoncentrowany sok z hibiskusa i z marchwi,

(7) substancie zageszczajace: karagen, guma ksantanowa; aromat)

Jabtka NEKTAR Jablka

Kompot Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),

woda, cukier

Bulka czosnkowa Piekamia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol, czosnek

(1) GS Sedziszoéw

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser Bieluch (7) 0OSM Bochnia Mleko i zywe kultury bakterii mleczarskich

Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszezajace-pektyna, guma guar,
niskostodzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu

Schab maélany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zaggszczajace: karagen, aromaty,

przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Ser zolty wedzony
(M

OSM Bochnia

Mleko. sol. kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,
lizozym z jaj, barwnik , annato. czosnek suszony

Mix warzyw

NEKTAR

Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryng

Wyr6b wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier J

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK 1NTE2NjTU
:EQAG‘ZQ_ ({ A Ogy_

mgr Dorota Stokiosa



Informacja dotyczg

ca $rodkow spozywezych dla miodziezy
w dniu 25.01.2024r.

Ros6t z makaronem

)

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpPOZywczego
SNIADANIE Chleb pelnoziamisty Piekamnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgla Zytnia z pelnego
& yrzemialy, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

(1) GS Sedziszow ! ¥

Masto(7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser ZO‘h’)f{?) Mlekpol Micko. sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawierad

. i ochodne jaj

Salami OSM Bochnia p !

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza. cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5). ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci
skladnika w catym produkcie)

Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieplzovye 67%, woda, sol ,h}i-.n»llm sojowe, blonnik pszenny, stahilizal(')n_f E4511,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz luten

Pasztet pieczony RES-SMAK Mieso wieprzowe 65 %, watroba wieprzowa 12 %. tluszez wieprzowy 11 %, woda, tkanka
laczna wieprzowa 1 %, sl. pieprz, cebula, galka muszkatolowa, lis¢ laurowy

Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryna Wyrdb wlasny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

7 SNIADANIE | Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Chleb pelnoziarnisty Piekamia Maka ji.ytnia T720, woda._dro%die. sél: sloncn‘:zuik, mieszanka .(m:;ku ig_ftuia z pelnego

(1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82%

Ser zo%ty(?) Mlekpol Mieko. sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawierac

: : ochodne jaj
Salami OSM Bochnia ’ "
Szynka WQdZOﬂa RES-SMAK (migso wieprzawe 67%, woda, sol bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E451i,

Wyrob wlasny

450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci  E331,
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatke wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzvstano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozd

oraz gluten

Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak, zeberka, migso wolowe, skrzydetka,
makaron nitki (maka pszenna woda) , mieszanka przypraw(pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany, curry, pieprz
czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje sie alergeny: zboza zawierajyce gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki), natka pietruszki, sol, por. pieprz

Ziemniaki , masio(?) Wy»rob W‘IHSUY Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Pieczen W sosie ob wlasn Schab wieprzowy, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek,
yr Yy . : e b .

wisnym $mictana 30%, maka, pieprz , 561 o niskiej zawartosci sodu, koperek

(1, 7,)

Mizeria (7) Wyrdb wlasny Ogorek zielony, czosnek, jogurt naturalny, $mietana 18% (Smietanka, zywe

kultury bakterii kwasu mlekowego), pieprz, sol o obnizonej zawarto$ci sodu
Kiwi NEKTAR Kiwi

Kompot

Wyrdb wlasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wiénia), woda,
cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Kielbasa sucha RES-SMAK Mieso drobiowe 82%, sal, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
diobicwen trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu
E250.
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Kietbasa na cieplo RES-SMAK Kiclbasa Slaska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia
/wyréb wlasuy filtrowany na zimno), cebula, sél, pieprz
Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJSK A | Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, s6l, skrobia modyfikowana, arcmat
naturalny, produkt moze zawierac seler
Mix salat (7) NEKTAR Mix satal (cykoria, salata lodowa, roszponka), cebula czerwona, pomidorki
koktajlowe, ser feta (mleko owcze i kozie pasteryzowane, sol, kultury bakterii,
chlorek wapnia), stfonecznik
Ser bia.}y (7 OSM Bochnia Ser bialy, Smietana 18% (§mietanka, Zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,
szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Z61tko jaja, s6l) ,olej sojowy
Herbata z cytryng Wyr()b wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATU
\Boro){& ( “LOA.(DUQ

mgr Dorota Stokiusa



1hf0rmacja dotyczaca $rodkow spozywezych dla mlodziezy

OBIAD

KOLACJA

w dniu 26.01.2024r.
Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Mzka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%

Jajecznica ( 3, 7 Wyrdb whasny Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula, sol, pieprz

Sledzie w oleju (4) | NEKTAR 50% filely ze &ledzia atlantyckiego (clupea harengus)®, 25% cebula
marynowana, woda, 8% olej rzepakowy, cukier, sol, ocel spirytusowy,
przyprawy

Ser mozzarella (7) | OSM Bochnia Mieko pasteryzowane, s6l, regulator  kwasowosei: kwas cytrynowy,
podpuszczka, skladniki zalewy: woda, sl

Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Twar6g wedzony Milekpol Twarbg wedzony

(7 OSM Bochnia

Ser mozzarella (7) | OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci:  kwas  cylrynowy,

odpuszezka, skladniki zalewy: woda, sol

Barszezyk Wyrdb wlasny Buraki ¢wiklowe, woda, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii

czerwony z kwasu mlekowego), mgka, przyprawy, wloszezyzna (marchew, seler,

o s g pietruszka), cebula, sol i pieprz, jajka, maslo 82%, koncentrat barszczu

jajkiem (1, 3,7 cZerwonego

Fry’tki (1) NEKTAR frytki (_zielnniaki. olej pa}lmuwy), olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego
ttoczenia filtrowany na zimno), s6l

Paluszki rybne 4) Prima-Bak Filety z ryb bialych (65%) (mintaj, dorsz czamy, morszczuk, miruna,
panierka sypka (15 (maka pszenna, sol, papryka mielona, kurkuma, drozdze)

Kapusta kiszona Wyrdb wlasny Kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa z oliwek, pieprz, s61 o obnizonej
zawartoéci sodu

Banan NEKTAR Banan

Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym druki
Intendent zastrzega sobie prawo

em podano informacje o alergenach.
do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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