Infdrmacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 02.01.2024r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZywczego
SNIADANIE Chleb pe}noziamisty Piekarnia Maka :i:ytniu T720, woda,.dra;'.:die‘ sél: s%unei_:znik, mieszanka _(mqka ig-«tnia z pelnego
(]) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Platki z mlekiem (7) RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
skladnika w calym produkcie)
r 70 1 1 Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
er zoity EKpo P P
edamski OSM Bochnia zawierat pochodne Jaj
% (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,
Szynka wedzona RES-SMAK c blonnik nszenny
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Ogorek kwaszony NEKTAR Ogdrek kwaszony
Herbata z cytryng Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Sok 100 % RAJSKA Sok 100 %
Chleb pelnoziamisty Piekarnia Maka _iytnin T720, woda..drozz'.dif.e. séll. slancc-:znik. mieszanka _(mqkn ;‘ug_nnia z pelnego
(1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Szynka WQdZDl’la RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331.substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wylorzystano takie: seler, gorczvea, bialka mleka z lakioza oraz gluten
Ser zolty (7) Mlekpol Mileko, fsél, kuliu:y.bzllklel‘ii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
edamsid OSM Bochnia zawieraé¢ pochodne jaj
OBIAD Zupa pomidorowa z Wyrc'}b wlasny Woda, przecier pomidorowy (pomidory 99.5 %, s6l), $mietana 18% ($mietanka, zZywe

makaronem (1,3,7)

kultury bakterii kwasu mlekowego), mgka, wloszczyzna (marchew, seler, pietruszka)
natka pietruszki, przyprawy (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,
kurkuma, lubezyk. czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie
wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajyce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca,
sezam, zwigzki siarki), sol, makaron, pomidory w puszce (pomidory 65%, sok
pomidorowy 34,9%. regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)

Ryz, masto (7) Wyrdb wlasny Ryz, maslo - 82%
Wieprzowina po Wyrdb wiasny Migso szynka, pieczarki, warzywa na patelnig (brokul, kalafior, por, cebula,
chifisku (7) marchew, ziemniaki), §mietana 30% ($mietanka, stabilizator E407), papryka

ostra, mgka, groszek zielony, pomidory w puszce, papryka konserwowa, mieszanka
chinska

Salata zielona (7) NEKTAR Salata zielona, $mietana 18% ($mietanka, zZywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), sol, pieprz, pomidor, ogorek zielony

Jabtko NEKTAR Jabtko

Kompot W}'Téb Wlasny Mfszal‘lka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél
' GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosc tluszczu 82%

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% (Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), sol, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy,
woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Zéltke jaja, sol) ,olej
sojowy

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

: trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
drobiowa zaggszczajaca karagen, biatko wieprzowe, | substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Pardwki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka tqezna drobiowa, sol,
skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy. psyllium, stabilizatory E451,
wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek),
hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja
konserwujaca azotyn sodu
(wvkorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozy oraz gluten

KCtChUp Pudliszki Pudliszki/RAJSK A | Pomidory(193g na 100g kc‘lclquu)‘ cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler

Dzem niskoslodzony | RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar,
sporzadzono z 30g owocéw na 100g produktu

Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytrynq Wyr()b wiasny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNA
dw@a_ ﬂiﬁig

mgr Dorota Stoklosa



Informacja dotycza

ca Srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 03.01.2024r.

OBIAD

KOLACJA

(1)

. Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpOZywczego
SNIADANIE Chleb pehmziamisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, dmi.rdie, sdl: slonecznik, mieszanka _(mqk:: i)_:tnin z pelnego
" przemialu, suchy zakwas ytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

(1) GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser Zélty (7) Mlekpol Mieko, sé_l, _kullury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierat

dziurawiec OSM Bochnia poctiosne J

Ptatki z mlekiem (7) RAJSKA Mleko UHT, platki kuk_urydziana (grys kukurydziany (99.‘_)%). cukier, sol, glukoza, cukiq
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas pantotenowy
(B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
skfadnika w calym produkcie)

Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzu\t\re 67%, woda, sdl, |J.iil.|k0 sojowe, blonnik pszenny, slabilizator)f E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe. aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Rogalik $niadaniowy Piekarnia Maka pszenna T500, .\:voda, margaryna 40% tluszczu, m{kier, droidie, sél,

GS Sedziszow preparat do produkeji pieczywa (maka pszenna, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, glukoza), moze zawiera¢ mleko i jaja

Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryna Wyr(’)b w%asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Mandarynka RAJSKA Mandarynka
Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser 2éhy (7) Mlekp()i Mieko. sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢
s : . ochodne jaj

dziurawiec OSM Bochnia P

Szynka wqdzona RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, sol bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511i,

Zupa grzybowa z
grzankami (1,7)

Wyrdb wiasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Kurczak, woda, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), grzyby mrozone, $mietana 18%, myka,
mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy mielony - w zakladzie
wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajgjce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), sol o niskiej zawarto$ci_sodu, natka pietruszki, grzanki

Ziemniaczki NEKTAR Ziemniaczki opiekane

opiekane

Gulasz drobiowy W}’I’éb w%asny Filet z kurczaka, papryka mrozona, pieczarki, mieszanka warzywna, marchew,

(1 7) maka pszenna, przyprawy, maslo, cebula, §mietana-30% ($mietanka, stabilizator

? E407), koncentrat pomidorowy, czosnek

Pomarancza NEKTAR Pomararicza

Salata pekinska NEKTAR Satata pekinska , marchew, por, jablko, $mietanal8% (Smietanka, zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego), sol, pieprz, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéltko jaja, sol), cebula

Kompot Wyréb wiasrly Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

Bulka (1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

ME.S‘}D(’]) OSM Bochnia Zawartosé tluszczu 82%

Dzem niskos&odzony RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
z 30g owocdw na 100g produktu

Szynka konserwowa RES-SMAK Mieso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, biatko sojowe, biatko
wieprzowe, stabilizatory E451, E450, E452, blonnik pszenny, substancje zaggszczajace
E407, E407a. wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze E301, E316,
przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Jajko (3,7) RAJSKA Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, zdltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona, pieczarki
marynowane

Ogdrek zielony RAJSKA Ogérek zielony

Ser Bieluch (7) OSM Bochnia Mleko i zywe kultury bakterii mleczarskich

Kakao W}’T(Jb wiasny Mleko, kakao (zawarlosé tiuszeczu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soje i ich

produkty pochodne) , cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATU
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mgr Dorota Stoklosa



Informacja dotyczaca srodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 04.01.2024r.

OBIAD

Barszczyk
czerwony z
uszkami (7)

Wyréb wlasny

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpozZywczego
< Chleb Piekamia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sil, slonecznik, mieszanka (maka iy.tnia z pelnego
SNIADANIE w ., przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

petnoziarnisty (1) GS Sedziszéw

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Serek (7) w Hochland Mieko pasteryzowane, kultury bakterii, s, chlorek wapnia (E 509)

plasterkach OSM Bochnia podpuszczka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

Ser bialy (7) OSM Bochnia Ser bialy, §mietana, sol, szczypiorek, rzodkiewka

Schab swojski RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol .bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Pomidory RAJSKA Pomidory

Herbata z cytryna Wyrc’)b whasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Jabtko RAJSKA Jabtko
Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
. . b zemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z peln zemialu, cuki

pB-ln()ZlamIS‘[y (]) GS SQdZ]SZOW przemiaiu, suchy zakwas zyini na ZI¢ MakK| peinego przemiaiu, cu lel’)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto§€ tluszezu 82%

Serek (7) w Hochland Mleko pasteryzowane, kultury bakterii, sol, chlorek wapnia (E 509)

plasterkach OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

Schab SWOjSki RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory

E4511, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko

wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler. g

orczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Buraki c¢wiklowe, woda, kurczak, przyprawy, wloszczyzna (marchew, seler,
pietruszka), maslo, cebula, sol i pieprz, koncentrat barszczu (sok z burakow
¢wiklowych 83%, cukier trzcinowy,ocet jablkowy, naturalna sol kamienna
wlodawska), ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, uszka z migsem (migso szynka, czosnek,
cebula, s6l, pieprz, olej, jajka)

Ziemniaki, masto Wyrdb whasny Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

(7)

Pieczen w sosie | Wyrdb wiasny Schab wieprzowy, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, §mietana
musztardowym 30%, maka, pieprz, sl o niskiej zawartosci sodu, koperek, musztarda francuska
(1,7, 10)

Winogrono RAIJSKA Winogrono

Ogérek kiszony RAJSKA Ogoérek kiszony, cebula, natka pietruszki

Kompot Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),

woda, cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) 0OSM Bochnia Zawartos$é tluszezu 82%
Kielbasa na ciepio RES-SMAK Kietbasa $laska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany
/wyrc')b w%asny na zimno), cebula, sol, pieprz

Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJSK A | Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana,
aromat naturalny, produkt moze zawierac seler

Serek (7) mini Hochland Ser twarogowy, bialka mleka, ziola, cebula, czosnek, sol, naturalne aromaty

hochland OSM Bochnia

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sdl, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan

5 pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zapggszczajaca karagen, bialko
drobiowa wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Mix salat (7) NEKTAR Mix salat (cykoria, satata lodowa, roszponka), cebula czerwona, pomidorki koktajlowe,
ser feta (mleko owcze i kozie pasteryzowane, sol, kultury bakterii, chlorek wapnia),
stonecznik, oliwki zielone

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata Z cytrynac Wyréb w{asny Wuda, escncja ]‘]El'billy, cyhyna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

EGERQWH?E-’ INTERNATU

Mook (f UJQQ

mgr Do.... siukiosa




" Informacja dotyczaca srodkéw spozywezych dla mlodziezy

w dniu 05.01.2024r.
Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l
GS Sedziszoéw
Masto (7) OSM Bochnia | Zawarto$é thuszczu 82%
Rybka (4) w NEKTAR Loso§ 60%, sos pomidorowy a’la ketchup 40%- woda, koncentrat pomidorowy,
omidorach cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sol, substancje zageszczajace, skrobia
P modyfikowana, goZdzik suszony, ekstrakt papryki
Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), Cl:lkiﬁt', sol, glukoza,
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sie do zawartosci skladnika w calym produkcie)
Ser biaty (7) OSM Bochnia | Ser bialy, $mietana, sol, szczypiorek
Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona
Ser mozzarella OSM Bochnia | Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,
(7) skladniki zalewy: woda, sl
Herbata z cytryna | Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Sok 100 % RAJSKA Sok 100 %
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia | Zawartosé tluszezu 82%
Ser bialy (7) OSM Bochnia | Ser bialy, $mietana, sol, szczypiorek
Ser OSM Bochnia | Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowoséci: kwas cytrynowy, podpuszczka,
mozzarella(7) skladniki zalewy: woda, sol
OBIAD Barszcz bialy z Wyr(jb wiasny Woda, zurek, mleko, jajko, cebula czosnek, maslo 82%, chrzan, koper swiezy, sol,
jajkiem (1,3,7) pieprz, majeranek, maslanka
ot J
Makaron Wyréb wlasny Makaron tagiatelle, szpinak, serki topione, Smietana-30% ($mietanka, stabilizator
SFOBHARGW E407), pieczarki, ser parmezan (mleko, sol, podpuszczka), wloszczyzna ( por, pietruszka,
_p y marchew), oregano, rozmaryn, sl, pieprz, ser feta
S0S1€ Serowyin
(1,7)
Banan NEKTAR Banan
Herbata z cytryng Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
KOLACJA

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNAT

Joole TAhl

mgr Dorota Stokiosa

i



