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Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Chleb pe}noziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
o przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
(1) GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
éledzik na raz (4) NEKTAR Cebula marynowana, olej rzepakowy slonecznikowy, 2,4% suszone pomidory,
koncentrat pomidorowy, s6l, ocet spirytusowy, cukier 0,2%, czosnek, substancja
konserwujaca kwas benzoesowy, 0,8% ziola wloskie (oregano, bazylia, pieprz
czarny)
Ser z'c')hy (7) Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
¥ : ochodne jaj
edamski OSM Bochnia | ” A
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol bialko sojowe, blonnik pszenny,
stabilizatory E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian moenosodowy,
regulator  kwasowosei  E331,substancje  zageszczajace E407a, E415,
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja
konserwujaca azotyn sodu
{wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ogorek kwaszony NEKTAR Dgiiek luagany
Herbata z cytryna Wyr(')b wlasny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Jablko NEKTAR Tobiks
Chleb pelnoziamisty Piekarnia Maka .i.y!nial T720, woda, drozdze, sd_l. slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
. przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
(1) GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Ser z'é’rty (7) Mlekpol Mleko, sdl, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
i ; ochodne jaj
edamski OSM Bochnia | * i
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny,

KOLACJA

Zupa ziemniaczana

(1,7

Wyrob wlasny

stabilizatory E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy,
regulator  kwasowosci  E331,substancje  zageszczajace E407a, E415,

izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja
konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler

Woda, ziemniaki, kurczak, $mietana 18%, maka, wloszczyzna (marchew, seler,
pietruszka) natka pietruszki, przyprawy (pasternak, marchew, cebula, pietruszka
zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko,
seler, soja, porczyca, sezam, zwigzki siarki), sol, koperek, kietbasa podwawelska

Pierogi ruskie (1,3,7)

INVEST

Ziemniaki, ser, maka pszenna, cebula, jaja, olej roslinny, maslo, przyprawy,
maslo 82%

Surowka z marchwi

Wyrdb wiasny

Marchew, jabtko, cukier

Gruszka

NEKTAR

Gruszka

Kompot

Wyrob wlasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, winia), woda, cukier

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszéw
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Dzem niskosl’gdzony RAJSKA Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzqdzono z
30z owocéw na 100g produktu
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%. sdl, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobiowa

trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zaggszczajaca
karagen, biatko wieprzowe, , substancja konserwujgca azotyn sodu E250.

{wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Twarozek wiejski

(3,7)

OSM Bochnia

Ziamo twarogowe, §mietana, sol, szczypiorek. rzodkiewka

Pomidory malinowe

NEKTAR

Pomidor malinowy

Parowki drobiowe

RES-SMAK

Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy, tkanka laczna drobiowa,sol.skrobia.
koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451, wzmacniacz smaku
E621, regulator kwasowosci E262, cukry, preyprawy (czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i
kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E3106, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten)

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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RICIANIE w dniu 28.11.2023r.
L@ L prwiy F; .
Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpPoZywcezego
. Chleb pelnoziarnist Piekarnia Myka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
SNIADANIE (1) P Y GS SQdZiQZ(’)W przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosc tluszczu 82%
Ser Zélty (7) i Mlekpol Mleko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé
. : . ochodne jaj
" dziurawiec OSM Bochnia o "
: 2 Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukier
atki z mlekiem JSKA
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
skladnika w catym produkcie)
Szyn_ka wqdzona RES-SMAK {migso wieprzowe 67%, woda, 50l ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory F4511,
E450, wzmacniacz smaku  glutaminian  monosodowy, regulator  kwasowosci
E331.substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Rogalik $niadaniowy | Piekarnia Maka pszenna T500, woda, margaryna 40 % tluszezu, cukier, drozdze, s6l,
GS Sedzisz6w preparat do produkeji pieczywa (maka pszenna, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, glukoza), moze zawieraé¢ mleko i jaja
Papryka czerwona NEKTAR Papryla'caerwona
Herbata z cytryna WyTéb w%asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE

Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Chleb pehloziarnisty Piekamnia Magka .'iytnia T720, woda,'dm%die. s()l: sIoncgnik. mieszanka '(mqku Zytnia z pelnego
(1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%

Ser 2(){ty(7) Mlekpol Mleko, sé.l. .kuilury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢
dziurawiec OSM Bochnia pechiodng juj

Szyuka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, s6l bialko sojowe, blonnik pszenny . stabilizatory E451i.

Kapusniak (7, 9)

Wyrob wiasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, ::ubblanqa konserwujgca azotyn sodu

ca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Kapusta kiszona, kapusta biala, kielbasa tradycyjna, jarzyny (marchew, seler, pietruszka),
woda, zeberka, mieszanka przypraw (pasternak. marchew, cebula, pietruszka zielona, por,
seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w
zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja,
gorezyca, sezam, zawiazki siarki), natka pietruszki, sol, pieprz. koncentrat pomidorowy

Makaron tagliatelle RAJSKA Myka makaronowa pszenna pelnoziarnista
Kurczak ze Wyrc')b Wiasny Filet z kurczaka, cebula, czosnek, kurkuma, koperek, maka, sol o obnizonej zawarlosci
_— sodu, $mietana-30%, (Smietanka stabilizator E407), serek mascarpone ($mietanka,

sZpinakiem mleko pasteryzowane, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy), szpinak $wiezy, ziola

(], T 12) prowansalskie, papryka slodka. $mietana 18% ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego)

Winogrono NEKTAR Winogrono

Kompot Wyrc')b w}asny M';:._szanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Buika (1) Piekamia Myka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Salatka z selera WyI'Ob W‘IﬁSl’ly Szynka kunsemgwa, kuku!-ydza, jajko, Smietana 18Y o ($mietanka, i:.ywc: kullgry bakterii kwasu
mlekowepo), majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana,

(3, 7, 9) #6ltko jaja, sol), ananasy w puszce (ananasy plastry, woda, cukier, kwas cytrynowy), pory,
ogdrki kwaszone, pieczarki marynowane, sol, pieprz

Szynka konserwowa | RES-SMAK Migso z _szynki lwiepl'zowej 5{1%, woda, skrobia modyﬁkoqua, bialko
sojowe, biatko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny,
substancje zageszczajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza,
przeciwutleniacze E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn
sodu.
(wykorzystano takze: seler, gorezycea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser zotty(7) Mlekpol Mle_ko, ?6]’ kultury .ba‘kterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

Zloty Mazur OSM Bochnia zawiera pochodne jaj

Ogorek zielony NEKTAR Ogérek ziclony

Herbata z Gytryna WyI'Ob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

mgr i

Janusy Jakubek

mgr Dorota Stokiosa
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acja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 29.11.2023r.

KOLACJA

Nazwa §rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
5 Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
SNIADANIE : . ., przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
pelnoziarnisty (1) | GS Sedziszéw
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sl, glukoza, cukier
brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(7) (fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do zawartosci
sktadnika w catym produkeie)
Ser z'éhy (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé
g ; pochodne jaj
Edamski - plastry | OSM Bochnia ™
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso wieprzowe 82%. sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
i trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszczajgca
wieprzowa karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
{wykorzystano takze: seler, gorczvea, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Papryka NEKTAR Papryka czerwona
cZerwona

SNIADANIE

Herbata z cytryna

Wada, esencja herbaly, cytryna, cukier

Wyrob wlasny

jablko RAJSKA Jabtko

Chi N = e e e e,
etnoziarnisty (1) | GS Sedziszow ’ ’

rl\)/IaS‘}O (7) r () OSMQBOChnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser z(’)hy(’/‘) Mlekpol Mieko, sé_i, _ku]tury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac

Edamski - plastry | OSM Bochnia pochodne jaj

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso wieprzowe 82%. sol. woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

wieprzowa

Zupa

trifosforan penlamdowy polifosforan sodu. przyprawy naturalne, substancja zaggszczajaca
karagen, bialko wieprzowe, substancja kouscrwunt.a azotyn sodu L”SO
wykorzystano takie: seler,

Kurczak, woda, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), pieczarki, $mietana 18%,
maka, mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, cebula, pietruszka

Wyrob wilasny

ieczarkowa 7 .
pl zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz
(1,7) czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje sie alergeny: zboza zawierajgce
gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sl o niskiej
zawartoSci sodu, natka pietruszki, proszek ptysiowy
Ryz, masto (7) Wyréb wlasny Ryz, maslo, sdl, pieprz

Satata lodowa (7)

Satata lodowa, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),
s6l, pieprz, pomidor, ogérek zielony

NEKTAR

Wieprzowina po

Migso szynka, pieczarki, warzywa na patelnie (brokul, kalafior, por, cebula,

Wyrob wlasny
marchew, ziemniaki), $mietana 30% ($mietanka, stabilizator E407), papryka

chinsku (7) : : .
ostra, myka, groszek zielony, pomidory w puszce, papryka konserwowa, mieszanka
chinska

Kiwi NEKTAR Kiwi

Kompot
Bulka (1)

Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda, cukier

Wyrdb wilasny

Magka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Piekarnia

GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszczu 82%
Dzem RAJSKA Owoce - rozne smaki, cukier, substancje zageszezajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z
: 30g owocdw na 100g produktu

niskostodzony

Ser bia,}y (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej u_epakowy woda, ocel spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, zéltko jaja, sdl) ,olej sojowy, pieczarki marynowane

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan

drobiowa disodowy, trifosforan pentasoduwy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne,
substancja zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca
azotyn sodu E250.
{wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Jajko (3,7) NEKTAR Jajko, majonez (olgj rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, z6ltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Pomidor NEKTAR Pomidor malinowy

malinowy

Kawa inka Wyréb wlasny Mieko, kawa inka (zboza 72% - jeczmieni, Zyto, cykoria, prazony burak cukrowy), cukier

Wytluszezonym drukiem podano info ‘macje o alergenach.

Intendent zastrgﬁegabsobje me@*ﬁd ;
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KOLACJA

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
Spozywczego
& Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
SNIADANIE pe}noziamisty (1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas ytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser Zéhy wqdzony OSM Bochnia J'"vlleku, s()_l"kultury_ bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan polasu,
(7) lizozym z jaj, barwnik , annato, czosnek suszony
Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzaowa 96%, sol, cukier, substancje zageszczajace: karagen, aromaty,
przyprawy naturalne, substancja konserwujgca : azotyn sodu
Ser zéhy(’]) Mleprl MI(:I«E so'.l,. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan polasu, moze zawieraé
; ) ochodne ja
edamski OSM Bochnia . ™
Ogorek zielony NEKTAR Ogoérek zielony
Herbata z cytryng Wyréb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Jablko NEKTAR Jablko
Chleb Piekarnia I\-‘quu.iymia T720, wod;_j. dl_'DidZ'l:‘ .SL'YI, sl(?necznik, miuszun_lm (m:;l_m Zytnia z pelnego
peinoziamisty (I) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser Z6ity wedzony
(7)

OSM Bochnia

Mieko. s6l, kultury bakterii mlekowych, lakloza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,
lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

Schab maélany

Zupa  jarzynowa

(1,7)

RES-SMAK

Wyréb wlasny

Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zageszczajace: karagen, aromaty,
IZyprawy naturalne, substancja konserwujaca : azotyn sodu

Woda, bukiet warzyw (marchew, brokut, kalafior), przyprawy(pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace gluten, mlcko, seler,
soja, gorezyca, sezam, zwigzki siarki), fasolka szparagowa , ziemniaki, pory, pieprz,

Ziemniaki, masto

(7)

Wyréb wlasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Kotlet z pieca Wyr()b wiasuy Filet z kurczaka, sol, pieprz, czosnek, cebula, myka pszenna, jajka, bulka tarta,
(1,3,7) mleko, olej kujawski
2 3
Surowka pekinska Wyréb wlasny Marchew, jablka, cebula, pory, kapusta pekinska, sol, pieprz, $mietana 18%
(7 (8mietanka, Zywe kultury bakterii kwasu mleckowego), majonez (olej rzepakowy, woda,
) ocet spirytusowy, cukier, skrobia modytikowana, z6ltko Jjaja, s6l)
Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Kompot Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

Bulka (1)

Piekarnia

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszoéw

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Serek (7) w Hochland Mleko pasteryzowane, kultury bakterii, sl chlorek wapnia (I 509)

plasterkach OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

Jajko - pasta (3 7) Wy-réb wiasny Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéltko

? Jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona, chrzan w stoiku

Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, 5ol .bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i, E450,
wzmacniacz smaku  glutaminian menosodowy, regulator  kwasowosci E331,substancje
zaggszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy,
substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz pluten

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salala zielona

Herbata z cytryng Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier —I

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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nformacja dotyczaca Srodkow spozywczych dla mlodziezy

w dniu 01.12.2023r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow

Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Mzka pszenna typ 550, woda, drozdze, sdl
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Ser biaty (7 OSM Bochnia Ser biaty, $mietana 18% ($mietanka, Zywe kultury bakterii kwasu
Y : ; ; 3 ;
mlekowego), sol, szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej
rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko
jaja, sol), olej sojowy

Makrela wedzona Prima - Bak Makrela wedzona

Ser mozzarella (7) | OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
podpuszezka, skladniki zalewy: woda, sol

Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol,

(7 glukoza, cukier brazowy, syrop cukmu inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator  kwasowo$ci  (fosforany  sodu), substancje
wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (BS5), ryboflawina
(B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sie do zawartosci
skiadnika w catym produkcie)

Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryng Wyrob w}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok z jablek RAJSKA Sok z jablek 100%
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sdl
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), sdl, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej
1zepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko
jaja, sol), olej sojowy

Ser mozzarella(7) OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, s6l, regulator kwasowodci: kwas cytrynowy,

odpuszczka, skladniki zalewy: woda, sol
upa krem z 4b wiasn Pomidory malinowe, woda, jarzyny, przyprawy (pasternak, marchew, cebula,
OBIAD pa kre yr ¥ : ;

pomidordw z pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany,
li curty, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sie alergeny: zboza
bazylig (1,7) zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki),
natka pietruszki, sol, koncentrat pomidorowy, bazylia $wieza, czosnek,
groszek ptysiowy, $mietana-30% (Smietanka, stabilizator E407) serek
mascarpone (émictanka, mleko pasteryzowane, regulator kwasowosci: kwas

cylrynowy), mgla

Lazanki z kapusta Wyrob wlasny Kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa z oliwek, pieprz, sol o obnizongj

(1,7) zawartosci sodu, kapusta biala, maslo 82%, pieczarki, makaron $widerki

Danone Fantazja OSM Bochnia mleko.wsad owocowy (wisnie - 11,5% w produkcie, cukier, skrobia modyfikowana,
regulatory kwasowosci: kwas cyfrynowy, cytryniany sodu; skoncentrowany sok z

(7) hibiskusa i z marchwi, substancje zageszczajace: karagen, guma ksantanowa; aromat)

Banan NEKTAR Banan

Herbata z cytryna Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

KOLACJA

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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