Regulamin Konkursu Kulinarnego

,,Ziemniak w nowoczesnej
odstonie”

1. Celem konkursu jest:

- doskonalenie umiejetnosci i kreatywnosci kulinarnych uczniéw,
- aktywizacja mtodziezy w $rodowisku szkolnych,

- prezentowanie swoich umiejetnosci,

- promowanie szkoty,

- upowszechnianie nowoczesnych technik kulinarnych.

2. Konkurs przeznaczony jest dla ucznidw ZSTW ksztatcgcych sie na kierunku Technik Zywienia i Ustug
Gastronomicznych.

3. Warunkiem przystgpienia do konkursu jest dostarczenie formularza zgtoszeniowego wraz z recepturg potrawy.
4. Szkofa nie zapewnia surowcow wchodzacych w skfad potrawy.

5. Na czas trwania konkursu do dyspozycji uczestnikdw pozostaje pracownia gastronomiczna wraz ze sprzetem
kuchennym.

6. Uczniowie biorgcy udziat w konkursie zobowigzani sg do posiadania bluzy kucharskiej, nakrycia gtowy oraz zapaski.

7. Uczniowie wykonujg samodzielnie potrawe wg receptury, ktéra widnieje w formularzu zgtoszeniowym oraz
ekspediujg jedng porcje celem dokonania oceny przez komisje.

8. Czas przeznaczony na przygotowanie potrawy wynosi 2 godziny zegarowe.

9. Przebieg konkursu:

- zgromadzenie niezbednego sprzetu przez komisje konkursowg - godz. 15.30- 15.45

- losowanie stanowisk pracy przez uczestnikow konkursu oraz przygotowanie surowcow- godz. 15.45-16.00
- rozpoczecie konkursu- godz. 16.00

- wykonanie potrawy konkursowej- godz. 16.00-17.45

- wyekspediowanie potrawy- godz. 17.45- 18.00

- czynnosci porzagdkowe w pracowni gastronomicznej- godz. 18.00-18.30

- ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagréd- godz. 18.45.



10. Kryteria podlegajace ocenie wraz z punktacja:

- organizacja stanowiska pracy- 0- 5 pkt.

- przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa w czasie pracy- 0-5 pkt.

- oryginalno$¢ wykorzystanej techniki kulinarnej- 0-10 pkt.

- ocena organoleptyczna potrawy: smak- 0-15 pkt., zapach- 0- 5 pkt., wyglad 0- 10 pkt.

11. W czasie trwania konkursu beda wykonywane zdjecia, dokumentacja fotograficzna i wyniki konkursu zostang
upublicznione na stronie internetowej szkoty oraz na Facebooku.

12. Ogtoszenie wynikdéw oraz wreczenie nagrdd nastgpi bezposrednio po ocenie dokonanej przez Komisje
Konkursowa.

16. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna.
17. Nagrodami w konkursie sg upominki ufundowane przez Rade Rodzicow.

18. Organizatorzy konkursu: Kinga Szeliga, Matgorzata Kwoka, Aleksandra Bieszczad- Ochat, Agata Pasko.



Karta oceny w konkursie ,,Ziemniak w nowoczesnej odstonie”

Imie i Nazwisko

Nr stanowiska

Nazwa potrawy

Organizacja stanowiska pracy
0-5 pkt.

Przestrzeganie zasad higieny i
bezpieczenstwa w czasie pracy
0-5 pkt.

Oryginalnos¢ wykorzystanej
techniki kulinarnej

0-10 pkt.
Ocena organoleptyczna potrawy SMAK
0-30 pkt. 0-15 pkt.

ZAPACH
0-5 pkt.

WYGLAD
0-10 pkt.




Formularz zgtoszeniowy

SZKOLNEGO KONKURSU KULINARNEGO ,,Ziemniak w nowoczesnej odstonie”

IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA
KONKURSU

KLASA

NAZWA POTRAWY

RECEPTURA POTRAWY
(NORMATYW SUROWCOWY |
SPOSOB WYKONANIA

SPRZET, NACZYNIA ORAZ
ZASTAWA POTRZEBNE DO
WYKONANIA ZADANIA







