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OBIAD
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Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéw
SpozZywczego
SNIADANIE Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka pszenna T 750, mgka zytnia T 720, woda, drozdze, sol, ziarno zbdz: siemig
. Iniane, slonecznik, platki owsiane
(1) Marzenie
Wafle ryZowe RAJSKA - Sonko 100 % naturalnego ryzu brazowego
Maslo(?) OSM Bochnia Zawartosé tluszczu 82%
Serek {aciaty(7) OSM Bochnia Mleko, sol, serek $mietankowy.
Szynka konserwowa RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 54%, woda , skrobia modyfikowana, bialko sojowe, biatko
wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje zaggszczajace
E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze E301, E316,
przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Platki z mlekiem (7) RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawarto$ci
skladnika w calym produkcie)
Ogérek kwaszony RAJSKA Ogérek kwaszony

Herbata z Cg;trg;na‘ Wyréb wtasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Sok z jablek RAJSKA Sok z jablek 100%

Chleb pelnoziarnisty | Piekarnia Maka pszenna T 750, mgka zytnia T 720,woda, drozdze, sol, ziarno zboz:
(1) Marzenie siemig Iniane, slonecznik, platki owsiane

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Serek laciaty(7) OSM Bochnia Mleko, s6l, serek $mietankowy.

Szynka konserwowa RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 54%, woda , skrobia modyfikowana, bialko

Zupa pieczarkowa z

Wyréb wiasny

sojowe, bialko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny,
substancje zaggszczajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza,
przeciwutleniacze E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn
sodu.

wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten

Kurczak , woda, jarzyny (marchew, seler, pietruszka) , pieczarki, §mietana

makaronem(1,7) l?%, mﬂkf.i, mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry,
piepiz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyea, sezam, zwigzki siarki), sol
o niskiej zawarto$ci_sodu, natka pietruszki, makaron

Filet drobiowy Wyr(’)b wlasny Filet z kurczaka, przyprawa do grosa Apetita (inoze zawiera¢ §ladowe ilosci

duszony z maki i selera, hydrolizat bialka sojowego, mleka i jnj, sol, papryka, czosnek,

; cebula, kminek, cukier, pieprz, czaber, kolendra, tymianek, chili, gorczyca ,
frytkami(1) rozmaryn), olej(100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia
filtrowany na zimno) , frytki ( ziemniaki, olej palmowy)

Satata lodowa (7) Wyrdb wilasny Salata lodowa, pomidory , ogorki, czosnek, jogurt naturalny, §mietana 18%
( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) , piepiz, s6l o obnizonej
zawarto$ci sodu

Jablko RAJSKA Jablko

Kompot Wyrob wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier

Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél

Marzenie

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Twarozek wiej ski OSM Bochnia Ziarno twarogowe, §mietana, sol, szczypiorek. rzodkiewka

(CN))

Serek Deliser (7) OSM Bochnia Ser twarogowy 75% ,woda, maslo, zelatyna wieprzowa, blon.nik' roél_inny
stabilizatory: alginian sodu, difosforany, karagen, maczka chleba $wigtojanskiego,
mleko w proszku sél regulator kwasowoéci: kwas cytrynowy

Pardwki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka laczna
drobiowa,sdl,skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium,
stabilizatory E451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowoséci E262, cukry,
przyprawy (czosnek), hydrolizat biatek, rzepaku i kukurydzy, aromaty,
przeciwutleniacz E316, substancja konserwujaca azotyn sodu

Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJSK A | Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, s6l, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawiera¢ seler

Pomidor malinowy | RAJSKA Pomidor malinowy

Herbata z cytryng

Wyrdb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu; ;
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REGON 00007 i formacja dotyczgcea Srodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 11.10.2022r.
Nazwa §rodka Producent Wykaz skladnik6w
SpoZyweczego
SNI ADANIE Chleb Piekarnia Maka pszenna T750, maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, ziarno zbdz: siemig

pelnoziarnisty (1) Marzenie Iniane, slonecznik, platki owsiane

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto§¢ tluszezu 82%

Ser z6tty(7) Mlekpol Mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé

dziurawiec OSM Bochnia | Pochodne jaj

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sdl ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialtko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,

@) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukmu trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (BS5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢
do zawartosci skladnika w catym produkcie)

Jogurt Skyr OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus bulgaricus.

Papryka czerwona | RAJSKA Papryka czerwona

Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Kiwi RAJSKA Kiwi
Chleb Piekarnia Maka pszenna T750, maka Zytnia T720,woda, drozdze, sol, ziarno zbdz: siemig
pelnoziamisty (1) Marzenie Iniane, slonecznik, platki owsiane
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$§¢ tluszezu 82%
Ser j(’)}ty(7) Mlekpol Mieko, sél, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé
dziurawiec OSM Bochnia | Pochodne jaj,
Szynka wedzona RES-SMAK Migso wieprzowe 67%, woda, sdl ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
,aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Barszczyk Wyrdb wlasny Buraki éwiklowe, kurczak, woda, $mietana 18%( $mietanka, zywe kultury bakterii
czerwony z kwasu mlekowego),mgka, przyprawy, wloszczyzna(marchew, seler, pietruszka)maslo,
- ; : cebula, sol i pieprz, jajka, uszka z migsem ( migso szynka, czosnek, cebula, sdl, pieprz,
jajkiem i uszkami o
olej, jajka )
(1,3,7)
Makaron z Wyr(’)b Makaron penne, filet z kurczaka, cebula, szpinak, §mietana-30% ( $mietanka ,
kurczakiem ( 1, 7) wlasny/ stabilizator E407), marchew z groszkiem mrozona, piepiz , sdl, cuiry, ser parmezan,
’ suszone pomidory (pomidory suszone nasaczone 57 %, pomidory, so6l, olej
MIES-POL stonecznikowy, mieszanka zi6t / bazylia, oregano/)
Banan RAJSKA Banan
Kompot Wyréb wlasny | Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier
Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l
Marzenie
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Dzem RAJSKA Owoce — r16zne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
niskos}odzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu
Rogaliki (1,3,7) Piekarnia Maka pszenna T650, drozdze, mleko, cukier, jajka, sol, marmolada, maslo 82 %
Marzenie
Ser z6lty OSM Bochnia | Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan
wedzony(7) potasu, lizozym z jaj, barwnik , annato, czosnek suszony
Mix warzyw RAJSKA Ogoérek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Kakao Wyrdb wiasny | Mleko, kakao (zawarto$é tluszczu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, sojg i ich

produkty pochodne) , cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisuyy ppiror Zuspory szror
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PEGON 000098 nformac a dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziez
RE
w dniu 12.10.2022r.
Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
SPOZywczego
SNI ADANIE Chleb Piekarnia Mgka pszenna T750, maka Zytnia T720, woda, drozdze, s6l, ziarno zb6z: siemie
pelnoziarnisty (l) Marzenie Iniane, slonecznik, platki owsiane

Masto(7) OSM Bochnia | Zawarto§é tluszezu 82%

Ser mozzarella(7) OSM Bochnia | Mleko pasteryzowane, sdl, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,
skladniki zalewy: woda, sl

Kabanosy RES-SMAK Migso wieprzowe ,s6l, przyprawy,(pieprz kminek czosnek kolendra), aromaty, w tym
ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujaca azotyn sodu . Do wyprodukowania 100g
gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Golonka w RES-SMAK Migso wieprzowe 67%, woda, so6l ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory

galarecie E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Platki z mlekiem | RA. A Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sél, glukoza,

a .

7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukiu trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (BS5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢
do zawartoéci skladnika w calym produkcie)

Pomidor malinowy | RAJSKA Pomidor malinowy

Herbata z cytryna Wyrdb wiasny | Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok z jabtek 100% | RAJSKA Sok z jablek 100%

Chleb Piekarnia Maka pszenna T750, maka zytnia T720,woda, drozdze, sol, ziarno zboz: siemig

pelnoziarnisty (1) Marzenie Iniane, stonecznik, platki owsiane

Masto(7) OSM Bochnia | Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser mozzarella(7) OSM Bochnia | Mileko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,
skladniki zalewy: woda, s6l

Golonka w RES-SMAK Migso wieprzowe 67%, woda, s6l ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory

galarecie E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jabltkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

OBIAD Zupa pomidorowa Wyrdb wiasny | Woda, kurczak, przecier pomidorowy, $mietana 18%, maka, wloszczyzna (marchew,
7z makaronem seler , pietruszka) natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka
zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny

(1,3,7) mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajjce gluten, mleko,
seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki) ,s6l, makaron, pomidory w puszce

Ryz , masto(7) Wyrdb wlasny | Ryz maslo - 82%, sl

Smazona RES-SMAK Schab wieprzowy, papryka, groszek zielony mrozony, marchew, cebula, por, czosnek,

: : przyprawa chilli, sos sojowy (nasiona soi (34%), woda, maka pszenna, sol),curry, imbir,
w1§p rzowina po mrozona chinska mieszanka ( kielki fasli mung 35 %, marchew 25 %, papryka czerwona
chinsku(7) 15 %, kielki bambusa 5 %, grzybki chifiskie mun 5 % ), pieczarki

Ogorek kwaszony | RAJSKA Ogorek kwaszony

Sliwka RAJSKA Sliwka

Kompot Wyréb wlasny M]i(e.szanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
Marzenie

Masto(7) OSM Bochnia | Zawarto$¢ tluszczu 82%

Ser Z(’)lty(7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé

Dziurawiec OSM Bochnia | Pochodne jaj

Kietbasa na ciepto RES-SMAK Kielbasa kornetki , olej(100% rafinowany olej 1zepakowy z pierwszego tloczenia

(kornetki ) /wyréb wlasny filtrowany na zimno), cebula, s6l, pieprz

Dzem RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,

fiskostodzo ny sporzadzono z 30g owocdw na 100g produktu

Mix warzyw RAJSKA Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryng Wyrdb wlasny | Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji Jadiosp1su"““€9’r KTOR ZESPOLU SZKOE,
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Informacja dotyezaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 13.10.2022 r.

OBIAD

KOLACJA

Pierogi z migsem

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéw
SpozZywczego
SNI ADANIE Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l
Marzenie
Masto(7) OSM Bochnia | Zawarto$¢ tluszezu 82%
Dzem RAJSKA Owoce — r6zne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar,
niskostodz ony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso wieprzowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan
wieprzowa disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne,
substancja zaggszczajaca karagen, biatko wieprzowe, , substancja konserwujaca
azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ser biaty (7) OSM Bochnia | Ser bialy, szczypiorek, rzodkiewka, §mietana 18 %( $mietanka, zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego)
Paprykarz z NEKTAR Woda, migso zlososia26%, koncentrat pomidorowy, ryz, olej ro$linny
tososia (1,3,4,9) 1zepakowy, cebula, sél, cukier, ocet spirytusowy, przyprawy, maka pszenna
= (zawiera gluten) Produkt moze zawiera¢ seler, jaja, soje, mleko, gorczyce.
Pomidor RAJSKA Pomidor malinowy, ogérek zielony
malinowy, ogdrek
zielony
Herbata z cytryng | Wyr6b wlasny | Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Winogrono RAJSKA Winogrono
Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél
Marzenie
Maslo(7) OSM Bochnia | Zawarto$§¢ tluszezu 82%
Dzem RAJSKA Owoce — roézne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar,
niskostodzony sporzadzono z 30g owocéw na 100g produktu

INVEST

Migso lopatka, mgka pszenna, cebula, jaja, olej roslinny, maslo, przyprawy,
maslo 82 %

(1,3,7)

Gruszka RAJSKA Gruszka

Zupa jarzynowa | Wyrob wilasny Woda, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy(pasternak,
(1 7) marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek

granulowany, curry, piepiz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig
alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), mgka, fasolka szparagowa , ziemniaki, pory, §mietana 18%, (
$mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol, pieprz

Herbata z cytryng

Wyréb wiasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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