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Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
Spozywczego
< Chleb Piekarnia Magka zytnia T720, woda, drozdze, s6l, stonecznik, mieszanka ( maka zytnia z pelnego
SNIADANIE . . i p przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )

pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow

Masio(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci

(7) (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
skladnika w catym produkcie)

Serek laciaty(7) OSM Bochnia Mileko, sol, serek §mietankowy.

Szynka quzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sél ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,substancje
zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt
Jjabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ogobrek kwaszony NEKTAR Ogdrek kwaszony

Herbata z cytrynq Wyréb w%asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok z jabtek RAJSKA Sok z jablek 100%
Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sdl, slonecznik, mieszanka ( mgka zytnia z pelnego
i i - rzemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )

pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow ’ . peieeo P ’

Maslo(?) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszczu 82%

Serek iaciaty(7) OSM Bochnia Mleko, sol, serek $mietankowy.

Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E451i,

OBIAD

Zupa grochowa

Wyrdb wiasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,substancje
zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty, ekstrakt
Jjabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Groch potéwki, kielbasa zwyczajna, wloszezyzna (marchew, pietruszka , seler), sol,
pieprz, , majeranek, boczek, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka
zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko,
seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzKki siarki)

Kurczak ze Wyr(')b wlasny Filet z kl‘Jrczaka ,cebula, czosnek, kurkuma, koperek, mgka, s6l o obnizonej
supinalen zawarto$ci sodu, $§mietana-30%, (§mietanka stabilizator E407), serek mascarpone
pina ( $mietanka, mleko pasteryzowane, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy ),
1,7, 12) pomidory w puszce , szpinak §wiezy, jogurt grecki ( mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), ziola prowansalskie, papryka stodka, $§mietana 18% (
$mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego )
Makaron tagliatelle Wyr(’)b Wlasny Makaron tagliatelle ( maka z pszenicy durum i woda, w zakladzie wykorzystywane
(7) sa réwniez jaja)
Truskawki NEKTAR Truskawki
Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda, cukier
KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél
GS Sedziszow
Maslo(?) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Dzem RAJSKA ;)(;voce - r’(')ine s]xggki, cu(l;iil;, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z
; owocow na roduktu
niskostodzony ¢ EP
Twarozek wiejski OSM Bochnia Ziarno twarogowe, $mietana, sol, szczypiorek. rzodkiewka
(3.7
Kielbasa sucha RES-SMAK Miqso drobiowe 82%, sél,.woda. aromaty, cukier, stabilizatory difosfpran discdo~\vy,
deob trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zaggszczajaca
robiowa karagen, biatko wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ketchup Pudliszki/ Pudliszki/RAJS Pomidory, (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sdl, skrobia modyfikowana, aromat
sitigztarda KA naturalny, produkt moze zawiera¢ seler
Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy
Paréwki drobiowe RES-SMAK Miqsq drobiowe z kurc.zaka 7]%, woda, tluszc.z dro})iowy, tkan.ka lqczna.c.irobiowa, 561,
skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451,
wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek),
hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja
konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Herbata z cytryng Wyréb w}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

DYREKTOR ZESPOLU SZKOL

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisuiiNICZNO- ETERYNARYINYCH
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Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéow
Spozywczego
S Chleb pelnoziarnist Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka zytnia z
SNIADANIE (1) P Y GS Sedziszow pelnego przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto§¢ tluszezu 82%
Ser z6tty(7) Milekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wiepizowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Herbata z cytryng Wyréb wlasny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE Rogalik éniadaniowy Piekarnia Maka pszenna T500, woda , margaryna 40 % tluszezu, cukier, drozdze, sol, preparat
GS Sedziszd do produkeji pieczywa ( mgka pszenna, przeciwutleniacz : kwas askorbinowy,
QUzZISZOW glukoza ), moze zawiera¢ mleko i jaja
Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, s6l, slonecznik, mieszanka ( mgka Zytnia z
(1) GS SQdZiSZ(’)W pelnego przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser z6lty(7) Milekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia awwierC pachodne ja),
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
OBIAD Zupa pomidorowa z Wyréb wiasny Woda, przecier pomidorowy, §mietana 18%, maka, wloszczyzna (marchew, seler ,
lanym ciastem (1,3,7) pietruszka) natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka
Y 2= zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje sig¢ alergeny: zboza zawierajgce gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki) ,s6l, makaron, pomidory w
puszce, jaja
Ziemniaki , masto (7) | Wyréb wilasny Ziemniaki , maslo - 82%, koperek
Gulasz Wyréb wiasny Migso szynka, papryka mrozona, pieczarki, mieszanka warzywna, marchew, maka
. pszenna, przyprawy, maslo, cebula, $mietana-30% ( $mietanka , stabilizator E407),
wiep: rZOWY( 1 ’7) koncentrat pomidorowy, czosnek
Fasolka szparagowa Wyréb wilasny Fasolka szparagowa, masto 82%, bulka tarta
z6ta (1,7)
Jablko NEKTAR Jablko
Kompot Wyr6b wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier
KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Dzem niskostodzony RAJSKA Owoce — r6zne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
sporzadzono z 30g owocéw na 100g produktu
Jajko - pasta (3,7) RAJSKA Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, Z6ltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona
Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, §mietana 18% ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) ,
sol, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Z6ltko jaja, sdl) ,olej sojowy
Szynka wedzona RES-SMAK (miegso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wiepizowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten)
Mix warz EKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
warzyw
Kakao Wyréb wilasny Mieko, kakao (zawarto$¢ tluszczu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soj¢
i ich produkty pochodne) , cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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