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Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
SPOZywcZego
< Chleb pelnoziarnist Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( mgka zytnia z
SNIADANIE (1) p y GS SQdZiSZéW pelnego przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )
Maslo(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszczu 82%
Pasztet dI‘ObiOW}’ RES-SMAK Woda, migso oddzielone mecl!anicznlie z‘kurczat-, olej nepa'k()\-{y, \‘{qlroba i skory z
faski kurczat, kasza manna (z pszenicy), sol, bialko sojowe, skrobia ziemniaczana, warzywa
pOd as suszone (cebula, marchew, pietruszka, por), przyprawy, mleko w proszku, serwatka
(z mleka), cukier, maltodekstryna, hydrolizat biatka roslinnego, ekstrakt drozdzowy,
Zawarto$§¢ surowcdw z kurczat 38,4%
Serek taciaty(7) OSM Bochnia Mileko, sol, serek $mietankowy.
= (mieso wieprzowe 67%, woda, sdl ,bialko sojowe, blonnik pszenny ,
zynka wedzona SO wiep _ )l ,bialko sojowe, blounik pszenny
stabilizatory E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy,
regulator  kwasowo$ci  E331,substancje zaggszczajace E407a, E415,
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja
konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Ogorek zielony NEKTAR Ogérek zielony
Herbata z cytryna Wyréb Wlasny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Jabtko NEKTAR Jablko
Chleb pe{noziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, s6l, slonecznik, mieszanka ( mgka Zytnia z
o pelnego przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )
@)) GS Sedziszow
Maslo(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Pasztet dI‘ObiOW}' RES-SMAK Woda, migso oddzielone mechanicznie z kurczat, olej rzepakowy, watroba i skéry z
. kurczat, kasza manna (z pszenicy), sol, bialko sojowe, skrobia ziemniaczana, warzywa
pOdlaSkl suszone (cebula, marchew, pietruszka, por), przyprawy, mleko w proszku, serwatka
(z mleka), cukier, maltodekstryna, hydrolizat biatka roslinnego, ekstrakt drozdzowy,
Zawarto$¢ surowcdw z kurczat 38,4%
Serek taciaty(7) OSM Bochnia Mleko, sol, serek Smietankowy.
OBIAD Zupa ziemniaczana Wyr6b wlasny Woda, ziemniaki, kurczak , §mietana 18%, maka, wloszczyzna (marchew , seler ,
(1 7) pietruszka) natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka
’ zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje sig¢ alergeny: zboza zawierajgce gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sol, koperek, kielbasa
podwawelska
Gulasz Wyréb wiasny Migso szynka, papryka mrozona, pieczarki, mieszanka warzywna, marchew, maka
wieniz (1 7) pszenna, przyprawy, maslo, cebula, $mietana-30% ( $mietanka , stabilizator
pPrzowyl 1, E407), koncentrat pomidorowy, czosnek
Kluski §laskie (1,3,7) | INVEST K}uski $laskie (maka pszenna , maslo 82 %, ziemniaki , jaja , przyprawy ) sol,
pieprz
Mizeria (7) Wyréb wiasny Ogéll‘ek zielony,  czosnek, B jogurt  naturalny, ) $mietana .18%.
( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) , piepiz, sol o obnizonej
zawarto$ci sodu
Jablko NEKTAR Jablko
Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier
KOL AC J A Butka ( 1) Piekarnia Mjka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél
GS Sedziszow
Masio(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszczu 82%
Dzem niskosiodzony RAJSKA Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
z 30g owocéw na 100g produktu
Twarozek wiejski OSM Bochnia Ziarno twarogowe, $mietana, sol, szczypiorek. 1zodkiewka
(3.7
Kielbasa sucha RES-SMAK Mieso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan
drobiowa disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne,
substancja  zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, , substancja
konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Pardwki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka laczna
drobiowa,sol,skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium,
stabilizatory E451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry,
przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz
E316, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJSK A Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawiera¢ seler
Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy
Herbata z cytryna Wyr(')b w%asny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji Jadlosptsup
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Nazwa $Srodka Producent Wykaz skladnikow

SpOZywcezego
SNI ADANIE Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka zytnia z
o s 1 fal., ) . : : szeifiln, cuks

pehlozmrmsty (1) GS SQleSZOW pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$§¢ tluszezu 82%

Ser jé}ty(7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

dziurawiec OSM Bochnia zawierad pochodne jaf

Platki z mlekiem | RAJSKA Mileko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,

(7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sig do zawartosci skladnika w calym produkcie)

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sél ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona

2 SNIADANIE

Herbata z cytryng Wyr6b wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sél, slonecznik, mieszanka ( mgka Zytnia z
peinoziamisty (1) GS SQdZiSZéW pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto§¢ tluszezu 82%

Ser z6tty(7) Mlekpol Mileko, sdl, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj,

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

gwgkorzgstano takze: seleri gorczgcai bialka mleka z lakt()zg oraz Eluten}

Zupa kapuséniak (1 rob wiasn Kapusta kiszona, woda, zeberka, boczek wegdzony, kurczak, jarzyny, przyprawy
OBIAD pa kap y y
(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk,
czosnek granulowany, curry, piepiz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig
- alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki
siarki), natka pietruszki, sdl, ziemniaki
Makaron Wyr(’)b w%asny I\Llak‘t.]r.()l.l ‘kokardki ( myka z pszenicy durum i woda, w zakladzie wykorzystywane sa
kokardki(7) réwniez jaja)
Kurczak ze Wyrc’)b Wiasny Filet z kurczaka ,cebula, czosnek, kurkuma, koperek, maka, sél o obnizonej zawartoéci
- sodu, $mietana-30%, (Smietanka stabilizator E407), serek mascarpone ( $mietanka,
Szpinakiem mleko pasteryzowane, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy ), pomidory w puszce ,
(1 YR 12) szpinak $wiezy, ziola prowansalskie, papryka stodka, §mietana 18% ( $mietanka, zywe
kultury bakterii kwasu mlekowego )
Pomarancza NEKTAR Pomaraficza
Kompot Wyr6b wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, poizeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier
KOLACJA Buika (1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Dzem RAJSKA Owoce — rdézne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
niskostodzony sporzadzono z 30g owocéw na 100g produktu
Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, $§mietana 18% ( $mietanka, Zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) ,
sol, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Z6ltko jaja, sdl) ,olej sojowy
Jajko w majonezie | RAJSKA Jajl(o,‘ majonez (olej 1zepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
(3,7) modyfikowana, z6ltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona
k)
ZV1 < Migso z szynki wieprzowej 54%, woda , skrobia modyfikowana, bialko sojowe,
ynka
biatko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje
konserwowa
zaggszezajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Kakao Wyréb wiasny Mleko, kakao (zawarto$¢ tluszczu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soj¢

i ich produkty pochodne) , cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospis
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Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw

OBIAD

SPOZywcZego
< Chleb pelnoziarnist Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka ( maka Zytnia z
SNIADANIE (1) p y GS SQdZiSZéW pelnego przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )

Masio(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Poledwica wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, s6l ,bialko sojowe, blonnik pszenny ,
stabilizatory E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy,
regulator kwasowoéci  E331,substancje zageszczajace E407a, EA4LS,
izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja
konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser zotty(7) Milekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

Ztoty mazur OSM Bochnia zawieraé pochodne jaj

Platki z mleklem(7) RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, s6l, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(BS5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
skladnika w catym produkcie)

Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryng Wyr(’)b wiasny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNI ADANIE Pudding Zott Serwatka, mleko, cukier, skrobia modyfikowana, kakao w proszku o

obnizonej zawartoéci thuszezu (0,4%) ,skrobia ,mleko w proszku odtluszczone,
substancja zageszczajaca: E 407, aromat, barwnik: E 160a

Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, s6l, stonecznik, mieszanka ( maka zytnia z
., pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )

(1) GS Sedziszow

Maslo(7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Poledwica wedzona RES-SMAK (mieso wiepizowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny ,
stabilizatory E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy,
regulator kwasowos$ci  E331,substancje zaggszczajace E407a, E415,
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja
konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser z6tty(7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

Ztoty mazur OSM Bochnia zawieraé pochodne jaj

Zupa pomidorowa z Wyréb w{asny Woda, przecier pomidorowy, $mietana 18%, maka, wloszczyzna (marchew, seler ,

I 1 pietruszka) natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona,

maxaronem ( a3’7) por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w
zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajyce gluten, mleko, seler, soja,
gorczyea, sezam, zwigzki siarki) ,s61, makaron, pomidory w puszce

Zrazy W sosie Wyr()b wlasny Migso szynka, przyprawa do grosa Apetita (inoze zawiera¢ $ladowe iloSci maki i selera,

k k hydrolizat bialka sojowego, mleka i jaj, sol, papryka, czosnek, cebula, kinek, cukier,

operkowym pieprz, czaber, kolendra, tymianek, chili, gorczyca , rozmaryn), olej(100% rafinowany
( 1,3, 7) olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno) , czosnek, jajko, bulka,
koperek, maka, $mietana 30 % ( $mietanka , stabilizator E407)

Buraki é¢wiklowe Wyr(’)b w%asny Buraki éwiklowe, chrzan §wiezy, sol, pieprz

Ziemniaki , masto(7) | Wyrdéb wilasny Ziemniaki , maslo - 82%, koperek

Jablko NEKTAR Jablko

Kompot

Wyrdb wiasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Mjgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sl
GS Sedziszéw

Mas{o(7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Dzem niskos%odzony RAJSKA Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
z 30g owocéw na 100g produktu

Serek (7) tréjkacik Hochland Mileko pasteryzowane, kultury bakterii, sél, chlorek wapnia (I 509)

OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

Szynka konserwowa | RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 54%, woda , skrobia modyfikowana, bialko
sojowe, bialko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny,
substancje zageszczajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza,
pizeciwutleniacze E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn
sodu.

(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Mix salat (7) NEKTAR Salata lodowa, cebula czerwona, pomidorki koktajlowe, ser feta (mleko owcze i
kozie pasteryzowane, s6l, kultury bakterii, chlorek wapnia), slonecznik, czosnek,
mozzarella (mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowoéci: kwas cytrynowy,
podpuszczka, skladniki zalewy: woda, sol), filet z kurczaka

Herbata z cytryng Wyréb w{asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach
Intendent zastrzega sobie prawo do nleW1e% %)O%
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Nazwa $Srodka Producent Wykaz skladnikéw
SpPOZywczego
< Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sél, slonecznik, mieszanka ( mgka zytnia z pelnego
SNIADANIE . i . przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, §mietana 18% ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) ,
s6l, szczypiorek, 1zodkiewka, czosnek, majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, s6l) ,olej sojowy

i N, Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
ielbasa sucha _ ; y y y
drobiowa trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja

zageszczajaca karagen, bialko wiepizowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu
E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci

(7) (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (BS5),
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawarto$ci skladnika w
calym produkcie)

Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryna | Wyr6b wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka zytnia z pelnego
4 i - rzemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier

pelnoziarnisty (1) GS Sedziszéw P SUEY Y pETEERE ’ 4

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, §mietana 18% ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) ,
sol, szczypiorek, 1zodkiewka, czosnek, majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z61tko jaja, sdl) ,olej sojowy

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, s6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobiowa trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zaggszczajaca karagen, biatko wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu
E250.
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Rosol z Wyrdb wilasn Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak, zeberka, migso wolowe, skrzydelka,

OBIAD y y makaron nitki (mgka pszenna woda) , mieszanka przypraw(pasternak, marchew, cebula,
makaronem (9) pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler,

soja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki), natka pietruszki, sél, por, pieprz

Kasza jqczmienna Wyréb w{asny Kasza jeczmienna , maslo - 82%, cebula, s6l

(1,7)

Gulasz Wyréb w&asny Filet z indyka, papryka mrozZona, mieszanka warzywna, marchew, maka pszenna,

drobi (1 7 przyprawy, maslo, cebula, §mietana-30% ( $mietanka , stabilizator E407), pieczarki,

robiowy(1,7) koncentrat pomidorowy (22-24 % pasteryzowany, pomidory) , mgka, sdl, pieprz

Salata zielona NEKTAR Salata zielona , §mietanal8% ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,
pieprz

Banan NEKTAR Banan

Kompot Wyr6b wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Buika (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sl
GS Sedziszow

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser z6tty(7) Milekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

edamski OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj

Dzem RAJSKA Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono

siskosls dzony z 30g owocoéw na 100g produktu

Sledzie W Prima_qu filety ze $ledzia atlantyckiego (Clupea harengus) (Sledz, cukier, ocet spirytusowy, sol), olej,

i $mietana ($mietana, stabilizator: karagen), cebula marynowana, ogérki konserwowe, jajko,

OICJu(3 ’437) kukurydza , majonez , szszypiorek

Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96 % , s6l, cukier, substancje zageszczajace : karagen, aromaty,
przyprawy naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu

Mix warzyw NEKTAR Ogérek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryng Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisuy
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Informacja dotyczaca Srodkéw spozywcezych dla mlodziezy

w dniu 26.05.2023r.
“
Nazwa §rodka Producent Wykaz skladnikéw
Spozywczego
SNI AD ANIE S ztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s61
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
J ajecznica ( 3, 7) Wyr(')b Wlasny Jajko, maslo 82 %, szczypiorek, cebula , sél, pieprz
Ser z6tty(7) Mlekpol Mileko, sél, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
dziurawiec OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
Ser mozzarella(7) OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, so6l, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
podpuszczka, skladniki zalewy: woda, s6l
Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy

3

2 SNIADANIE

OBIAD

Herbata z cytryna

Wyréb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Sok z jablek RAJSKA Sok 2 jablek 100%
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser z6tty(7) Milekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,

dziurawiec OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Ser mozzarella(7) OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,

odpuszczka, skladniki zalewy: woda, sél

Zupa serowa (7) Wyr(’)b wlasny Wioszczyzna, serki topione, $mietana 18%( $mietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego),brokuly $wieze, maka, przyprawy (pasternak, marchew,
cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany,
curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki),
grzanki (mgka pszenna (86%), olej rzepakowy, serwatka w proszku ( z mleka),
s6l, cukier )

Makaron z serem i Wyrdb wlasny Makaron $widerki pelnoziarnisty (maka makaronowa pszenna

truskawkami (1)

(7

pelnoziarnista), ser bialy, maslo 82 %, truskawki, $mietana 18 %(
$mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), cukier

Herbata z cytryna Wyréb W{asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
KOLACJA

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.




