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Nazwa $rodka Producent Wykaz skiadnikéw
SPOZyWCZego
SNIADANIE Chleb pelnoziarnisty | Piekarnia Maka pszenna T750, maka zytnia T720, woda, drozdze, sél, ziarno zbdz:

(1) Marzenie siemie¢ Iniane, slonecznik, platki owsiane

Masto(7) v OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Serek Deliser (7) OSM Bochnia Ser twarogowy 75% ,woda, maslo, zelatyna wieprzowa, blonnik ro$linny
stabilizatory: alginian sodu, difosforany, karagen, maczka chleba
$wietojaniskiego, mleko w proszku sél regulator kwasowosci: kwas cytrynow

Pasztet tradycyjny RES-SMAK Mieso  wieprzowe  80%  podroby  -watroba  wieprzowa  10%,
butka pszenna (maka pszenna, drozdze, s6l, woda), tluszcz ~wieprzowy,
marchew, cebula sdl, przyprawy (zawieraja gorczyce), cukier

Dzem niskostodzony | RAJSKA Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
sporzadzono z 30g owocéw na 100g produktu

Platki z mlekiem(7) RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol,
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trizcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace:
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina
B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartoéci skladnika w catym
produkcie)

Ogorek kwaszony RAJSKA Ogorek kwaszony

Herbata z cytryna Wyréb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE Sok z jablek RAJSKA Sok z jablek 100%

Chleb petnoziarnisty | Piekarnia Maka pszenna T750, maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, ziarno zbdz:

(1) Marzenie siemie¢ Iniane, slonecznik, platki owsiane

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ ttuszezu 82%

Serek Deliser (7) OSM Bochnia Ser twarogowy 75% ,woda, maslo, zelatyna wieprzowa, blonnik roslinny
stabilizatory:  alginian sodu, difosforany, karagen, maczka chleba
$wietojanskiego, mleko w proszku sél regulator kwasowoéci: kwas cytrynowy

Pasztet tradycyjny RES-SMAK Migso  wieprzowe  80%  podroby  -watroba  wieprzowa  10%,
bulka pszenna (maka pszenna, drozdze, sol, woda), tluszcz wieprzowy,
marchew, cebula sdl, przyprawy (zawierajg gorczyce), cukier

OBIAD Zupa gulaszowa(l) Wyréb wlasny Woda, szynka bez ko$ci- , mieszanka jarzynowa, marchew, pietruszka,
kalafior, brokul, przecier pomidorowy, pieczarki, ogorki kiszone, papryka
mrozona, mgka pszenna, natka pietruszki, przyprawy (pasternak, marchew,
cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany,
curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki),
pomidory w puszce

Gotabki (1,3) Invest Migso mielone , biala kapusta , cebula, jajka , ryz, sol, pieprz, slodka papryka,
olej

Sos pomidorowy Wyr(’)b wlasny Woda, koncentrat pomidorowy, pieprz, s6l, mgka , S$mietana 30 %

(1 7) ($mietanka, stabilizator E407)

bl

Jabtko RAJSKA Jablko

Kompot Wyr(’)b wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $§liwka, aronia, porzeczka, agrest, winia),
woda, cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sl
Marzenie

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Serek w plasterkach Hochland Mieko pasteryzowane, kultury bakterii, s6l, chlorek wapnia (E 509)

(7 OSM Bochnia podpuszczka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

Parowki drobiowe RES-SMAK (migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka faczna
drobiowa,, sol ,skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy,
psyllium, stabilizatory E451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci
E262, cukry, przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy,
aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJSK A | Pomidory, (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modytikowana,
aromat naturalny, produkt moze zawiera¢ seler

Pomidor malinowy RAJSKA Pomidor malinowy, safata zielona

Herbata z cytryng Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wythluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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OBIAD

KOLACJA

Nazwa §rodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZywcCZego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Mgaka pszenna T750, maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, ziarno zbdz: siemig
peinoziarnisty (1) Marzenie Iniane, slonecznik, platki owsiane

Masto(7) +OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser zotty(7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢

dziurawiec OSM Bochnja | Pochodne jai

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,

(7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukmu trzcinowego, regulator
kwasowoéci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig
do zawarto$ci skladnika w calym produkcie)

Pudding OSM Bochnia Serwatka, mleko, cukier, skrobia modyfikowana, kakao w proszku o obnizonej
zawartoéci tluszezu (0,7%), skrobia, mleko w proszku odtluszczone, substancja
zageszczajaca: E 407, aromat, barwnik: E 160a.

Papryka czerwona | RAJISKA Papryka czerwona

Herbata z cytryna Wyréb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Winogrono RAJSKA Winogrono

Chleb Piekarnia Maka pszenna T750, maka zytnia T720,woda, drozdze, so6l, ziarno zbdz: siemig

peinoziarnisty (1) Marzenie Iniane, slonecznik, platki owsiane

Maslo(7) OSM Bochnia | Zawartos§é tluszezu 82%

Ser z6tty(7) Milekpol Mileko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢

dziurawiec OSM Bochnia | Pochodne jaj,

Szynka wedzona RES-SMAK Migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
,aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Zupa grochowa Wyréb wiasny Groch polowki, kielbasa zwyczajna, wloszczyzna (marchew, pietruszka , seler), sol,
pieprz, , majeranek, boczek, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona,
por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w
zakladzie wykorzystuje sie alergeny: zboia zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki)

Makaron z Wyréb Makaron penne, filet z kurczaka, szpinak, $mietana-30% ( $mietanka , stabilizator

kurczakiem ( 1, 7) wlasny/ E407), marchew z groszkiem mrozona, pieprz , s, curry, ser zolty

2
MIES-POL

Gruszka RAJSKA Gruszka

Kompot Wyrob wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wiSnia), woda,
cukier

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél

Marzenie

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Dzem RAJSKA Owoce — r16zne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,

niskostodzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu

Szynka RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 54%, woda , skrobia modyfikowana, bialko sojowe, bialko

konserwowa wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje zaggszczajace
E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze E301, E316,
przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) , sdl,
szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, zéltko jaja, sol) ,olej sojowy

Mix warzyw RAJSKA Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Kakao

Wyréb wiasny

Mieko, kakao (zawarto§¢ tluszczu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soje i ich
produkty pochodne) , cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

Z upowaznienia
Dyrektora Zespotu Szk6t TW
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Informacja dotyczaca Srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 21.09.2022r.

Zupa koperkowa z
lanym ciastem
(1,3,7)

Wyroéb wiasny

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéw
SPOZywczego y
SNI ADANIE Chleb Piekarnia Mgka pszenna T750, maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, ziarno zbdz: siemig
pelnoziamisty (1) Marzenie Iniane, stonecznik, platki owsiane
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é ttuszezu 82%
Serek topiony w OSM Bochnia Mileko, sél, kultury bakterii mlekowych, stabilizator, chlorek wapnia, azotan potasu,
lastiku (7) lizozym z jaj, woda, maslo, twarég, mleko w proszku, E452, E339, barwnik,
P nizyna
Jogurt Danone OSM Bochnia Woda mleko odtluszczone 37% cukier serwatka w proszku (z mleka) $mietanka (z
mleka) skrobia modyfikowana zywe kultury bakterii aromat proszek truskawkowy
barwnik: karmin
Kielbasa lisiecka RES-SMAK Migso wieprzowe ( 120 g migsa uzyto do wyprodukowania 100 g produktu )s6l
peklujaca, czosnek, pieprz ( substancja konserwujaca E 250 )
Papryka czerwona | RAJSKA Papryka czerwona
Herbata z cytryna Wyréb wilasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Jabtko RAJSKA Jabtko
Chleb Piekarnia Maka pszenna T750, maka zytnia T720, woda, drozdze, sOl, ziarno zbdz: siemig
petnoziarnisty (1) Marzenie Iniane, slonecznik, platki owsiane
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Serek topiony W OSM Bochnia Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator, chlorek wapnia, azotan potasu,
lastiku (7) lizozym z jaj, woda, maslo, twar6g, mleko w proszku, E452, E339, barwnik,
P nizyna
Kielbasa lisiecka RES-SMAK Mieso wieprzowe ( 120 g migsa uzyto do wyprodukowania 100 g produktu )sol

eklujaca, czosnek, pieprz ( substancja konserwujaca E 250 )

Kurczak , woda, koperek, jarzyny (marchew, seler, pietruszka) , jajka, mgka,
przyprawy, pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma,
lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie
wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki , sol,

Filet drobiowy Wyr6b wiasny Filet z kurczaka, przyprawa do grosa Apetita (moze zawiera¢ §ladowe iloSci maki i
duszony z selera, hydrolizat bialka sojowego, mleka i jaj, sl, papryka, czosnek, cebula,
i kminek, cukier, pieprz, czaber, kolendra, tymianek, chili, gorczyca , rozmaryn),

frytkami(1) olej(100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno) ,
frytki ( ziemniaki, olej palmowy)

Sliwka RAJSKA Sliwka

Salata lodowa (7) Wyréb wiasny Salata lodowa, pomidory , ogorki, czosnek, jogurt naturalny, $mietana 18%
( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) , pieprz, s6l o obnizonej
zawartosci sodu

Kompot Wyrdb wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
Marzenie

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Szynka swojska z RES-SMAK 64g migsa drobiowego, indyk, 45g migsa wieprzowego, tluszcz wieprzowy, sol,

indykiem cukier, przyprawy, czosnek, maldodektryna, glukoza, aromaty, mleko lgcznie z
laktozg E621, E635, wzmacniacze smaku E300, przeciwutleniacz, (mozliwa
obecno$¢ glutenu, biatka sojowego, selera i gorczyce)

]ajko ?3) RAJSKA Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, Z6ltko jaja, sol), szczypiorek, rzodkiewka, cebula czerwona.

Pomidor malinowy | RAJSKA Pomidor malinowy

Mix satat (7) RAJSKA Salata lodowa, cebula czerwona, pomidorki koktajlowe, ser feta (mleko oweze i
kozie pasteryzowane, sdl, kultury bakterii, chlorek wapnia), stonecznik

Herbata z cytryng Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

zupowa.'miema ) .
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w dniu 22.09.2022r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéw
SpOZywczego
SNI ADANIE Chleb "Piekarnia Maka pszenna T750, mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, ziarno zbo6z: siemig
pelnoziarnisty (1) Marzenie Iniane, slonecznik, platki owsiane
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Ser z6kt OSM Bochnia Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan
y
wedzony(7) potasu, lizozym z jaj, barwnik , annato, czosnek suszony
Jogurt naturalny OSM Bochnia | Mieko, zywe kultury bakterii
Kielbasa lisiecka RES-SMAK Migso wieprzowe ( 120 g migsa uzyto do wyprodukowania 100 g produktu )sél
peklujaca, czosnek, pieprz ( substancja konserwujaca E 250 )
Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig
do zawarto$ci sktadnika w catym produkcie)
Papryka czerwona | RAJSKA Papryka czerwona
Herbata z cytryng Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Banan RAJSKA Banan
Chleb Piekarnia Maka pszenna T750, maka zytnia T720,woda, drozdze, sOl, ziarno zbdz: siemig
pelnoziarnisty (1) Marzenie Iniane, slonecznik, platki owsiane
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
er zOlt OSM Bochnia Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan
S y p
wedzony(7) potasu, lizozym z jaj, barwnik , annato, czosnek suszony
Kielbasa lisiecka RES-SMAK Migso wieprzowe ( 120 g migsa uzyto do wyprodukowania 100 g produktu )sol

geklu;qca, czosnek, Biegrz( substanc;a konsewvu}'qca E 250)

OBIAD Zupa jarzynowa | Wyrdb wiasny Woda, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy(pasternak, marchew,
(1 7) cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry,
2 pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig¢ alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), maka, fasolka
szparagowa , pory, $mietana 18%, ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), sdl, pieprz
Ziemniaki , Wyr6b wiasny | Ziemniaki, maslo - 82%, koperek, sl
masto(7)
Gulasz Wyréb wlasny | Migso szynka, papryka mrozona, pieczarki, mieszanka warzywna, marchew, maka
wieprzowy(l 7) pszenna, przyprawy, maslo, cebula, §mietana-30% ( $mietanka , stabilizator E407),
’ koncentrat pomidorowy
Sliwka RAJSKA Sliwka
Suréwka z kapusty | Wyréb wiasny | Kapusta pekinska, koperek, cebula, $mietana 18%, ( $mietanka, zywe kultury bakterii
P ekir'lskiej (7) kwasu mlekowego), majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, z6éltko jaja, s61), marchew, jabtka
Kompot Wyréb wiasny Milzszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier
KOLACJA Paluch serowy Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sdl, ser z6lty
(1,7 Marzenie
Masto(7) OSM Bochnia | Zawarto$é tluszezu 82%
Dzem RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar,
niskostodzony sporzadzono z 30g owocoéw na 100g produktu
Kietbasa na ciepto RES-SMAK Kielbasa $laska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia
/wyréb wiasny filtrowany na zimno), cebula, sol, pieprz
Ser z6tty(7) Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢
Ztoty mazur OSM Bochnia | Pochodne jaj
Ogorek zielony RAJSKA Ogorek zielony
Herbata z cytryng Wyréb whasny | Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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Informacja dotyczaca Srodkéw spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 23.09.2022r.
Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNI ADANIE Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l
Marzenie

Masto(7) OSM Bochnia | Zawarto$¢ tluszezu 82%

Serek bialy (7) OSM Bochnia | Ser bialy, szczypiorek, §mietana-18%, rzodkiewka

Ser OSM Bochnia | Mileko pasteryzowane, sol, regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy, podpuszczka,

mozzarella(7) sktadniki zalewy: woda, sdl

Tuniczyk w oleju Laguna- Ryba — tunczyk, woda, so6l, olej stonecznikowy, pieprz, sl niskosodowa,

“,7) Nektar Sledzie

Pomidor RAJSKA Pomidor malinowy, salata zielona

malinowy, satata

zielona

Kefir (7) OSM Bochnia | Mleko, biatka mleka , zwe kultury bakterii i drozdzy kefirowych

Herbata z cytryng | Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sokzjablek 100 % | RAJSKA Sok z jablek
Bulka (1) Piekarnia Mgaka pszenna typ 550, woda, drozdze, sdl
Marzenie

Masto(7) OSM Bochnia | Zawarto$é tluszezu 82%

Serek biaty (7) OSM Bochnia | Ser bialy, szczypiorek, §mietana-18%, rzodkiewka

Tunczyk w oleju Laguna- Ryba — tunczyk, woda, sol, olej stonecznikowy, pieprz, sol niskosodowa,

4,7) Nektar

OBIAD Zupa serowa (7) Wyréb wiasny Wioszczyzna, serki topione, §mietana 18%( $mietanka, Zzywe kultury bakterii kwasu

mlekowego),brokuly $§wieze, maka, przyprawy (pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz
czarny mielony — w zakltadzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwiazki siarki), grzanki, pieczarki

Pyzy ze §liwka Wyréb wlasny | Ziemniaki, jajko, $liwki wegierki, maka pszenna, maka ziemniaczana, s6l, maslo

(1,37

Serek Danio OSM Bochnia | Twardg odtluszczony, $mietanka, woda, cukier, skrobia kukurydziana, naturalny
aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok z cytryny zaggszczony.

Herbata z cytryng Wyrdb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

KOLACJA

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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