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Nazwa $§rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNI ADANIE Chleb pelnoziarnisty/ Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka
Obwarzanek (1) GS Sedziszow zytnia z pelnego przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego
przemialu, cukier )
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser Bieluch (7) OSM Bochnia Mileko i zywe kultury bakterii mleczarskich
Pasztet pieczony RES-SMAK Mieso wieprzowe 65 %, watroba wieprzowa 12 %, tluszcz wieprzowy 11 %,
woda , tkanka laczna wieprzowa 1 %, sol, pieprz, cebula, galka muszkatolowa,
li¢ laurowy
Platki z mlekiem (7) RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol,
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace:
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina
B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci skladnika w calym
produkcie)
Ogobrek kwaszony NEKTAR Ogorek kwaszony
Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Sok z jabtek RAJSKA Sok z jablek 100%
Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sdl, slonecznik, mieszanka ( maka
(1) GS Sedziszéw iytnia z pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego
przemialu, cukier )
Masto(7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser Bieluch (7) OSM Bochnia Mileko i zywe kultury bakterii mleczarskich
Pasztet pieczony RES-SMAK Migso wieprzowe 65 %, watroba wieprzowa 12 %, thuiszcz wieprzowy 11 %,
woda , tkanka laczna wieprzowa | %, sol, pieprz, cebula, gatka muszkatolowa,
li§¢ laurow
OBIAD Zupa ogérkowa(1,7) Wyréb wiasny Kurczak, ogérki kiszone, jarzyny, kalafior, brokul, marchew, §mietana 18%(

$mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),, mgka, przyprawy
mieszanka przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona,
por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajgce gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sél o obnizonej
zawartoéci sodu , ziemniaki

MAKARON penne Wyréb wiasny Makaron penne (maka z pszenicy durum i woda, w zakladzie wykorzystywane sa

carbonare(1 3,7) réwniez jaja), boczek, maka, cebula, pieczarki, , czosnek, $mietana 30%(
7 $mietanka, stabilizator E407), ser Z6lty, szpinak $wiezy

Ogoérek kwaszony NEKTAR Ogobrek kwaszony

Jabtko NEKTAR Jablko

Kompot Wyrdb wilasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),

GS Sedziszéw

woda, cukier

KOLACJA Buika (1) Piekarnia M3ka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél

Masto(7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Twarozek wiej ski OSM Bochnia Ziarno twarogowe, §mietana, sél, szczypiorek. rzodkiewka

(3,7

Dzem niskostodzony | RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
sporzadzono z 30g owocédw na 100g produktu

Pardwki drobiowe RES-SMAK Mieso diobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka laczna
drobiowa,sél,skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium,
stabilizatory E451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262,
cukry, przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek, 1zepaku i kukurydzy, aromaty,
przeciwutleniacz E316, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJSK A | Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sél, skrobia modyfikowana,
aromat naturalny, produkt moze zawiera¢ seler

Pomidor NEKTAR Pomidor

Herbata z cytryng Wyr6b wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszeczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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OBIAD

Zupa pieczarkowa

(1,7)

Wyrdb wiasny

\ o b =3 351 ‘r ;:‘
(0d 36:071_tel.ffax 17 85 14 w dniu 14.03.2023r.
Nazwa §rodka Producent Wykaz sktadnikéow
SPOZywcezego
SNI ADANIE Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka Zytnia z
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszoéw pelnego przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto§¢ tluszezu 82%
er 70t Ml 0 Mileko, sél, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
zotty(7 ekp ko, | / b
dziurawiec OSM Bochnia zawieraé pochodne jaj
Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sél, glukoza,
(7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowoséci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (BS5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sie do zawarto$ci skladnika w calym produkcie) ]
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sl ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wiepizowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona
Herbata z cytryna Wyrdéb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Chleb Piekarnia Mjka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka Zytnia z
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier )
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser z6ity(7) Mlekpol Mieko, sél, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj,
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sl ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

W ystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Kurczak , woda, jarzyny (marchew, seler, pietruszka) , pieczarki, §mietana 18%,
maka, mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, cebula, pietruszka
zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajjce gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sél o niskiej zawartosci
sodu, natka pietruszki, groszek ptysiowy

Ziemniaki ,
masto(7)

Wyrob wlasny

Ziemniaki , maslo - 82%, koperek

Pieczen w sosie
wlasnym (1, 7)

Wyréb wiasny

Schab wieprzowy, pieczarki, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek,
$mietana 30%, maka, piepiz , sol o niskiej zawartosci sodu, koperek

KOLACJA

Satata zielona NEKTAR Salata zielona , §mietanal8% ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sél,
pieprz

Jabtko NEKTAR Jablko

Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier

Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$§¢ tluszezu 82%

Serek biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, szczypiorek, $mietana-18%, rzodkiewka, majonez (olej rzepakowy,
woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, sol ), cebula
czerwona

Dzem RAJSKA Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,

niskostodzony sporzadzono z 30g owocéw na 100g produktu

Jajko- pasta (3,7) RAJSKA Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, Z6ltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Szynka RES-SMAK Mieso z szynki wiepizowej 54%, woda , skrobia modyfikowana, bialko sojowe,

konserwowa bialko wiepizowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zageszczajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten

Mix warzyw NEKTAR Ogoérek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Kawa inka ( 1, 7)

Wyrdb wiasny

Mleko, kawa inka (zboza 72 %
), cukier

: jeczmien i zyto, cykoria, prazony burak cukrowy

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewi
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Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
y
SpoZywczego
SNI ADANIE Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sél, slonecznik, mieszanka ( maka zytnia z
pelnoziamisty (1) GS Sedziszéw pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier )

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto§¢ tluszezu 82%

Ser z6tty OSM Bochnia Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan

wedzony(7) potasu, lizozym z jaj, barwnik , annato, czosnek suszony

Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sél, glukoza,

) cukier brazowy, syrop cukiu inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sig do zawartoéci skladnika w calym produkcie)

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sél, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobiowa trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu
E250.

(wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mleka 2z laktoza oraz gluten)

Pomidor NEKTAR Pomidor

Herbata z cytryna Wyrdb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Jabiko NEKTAR Jablko

Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka zytnia z

pelnoziamisty (1) GS Sedziszoéw pelnego przemialu , suchy zakwas zZytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser zotty OSM Bochnia Mileko, s6l, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan

wedzony(7) potasu, lizozym z jaj, barwnik , annato, czosnek suszony

Kielbasa sucha RES-SMAK Mieso drobiowe 82%, s6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobiowa trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu
E250.

wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
OBIAD Zupa koperkowa z | Wyréb wiasny Kurczak , woda, koperek, jarzyny (marchew, seler, pietruszka) , jajka, maka,
lanym ciastem pizyprawy, pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma,
lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie

(1,3,7) wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki , sol,

Rissotto (1,7) Wyréb wiasny Ryz bialy, filet z kurczaka, pieczarki, warzywa na patelni¢ ( brokul, kalafior, por ,
cebula, marchew, ziemniaki ), $mietana 30 % ( $mietanka , stabilizator E407),
papryka ostra, mgka , groszek zielony

Mizeria (7) Wyrdb wlasny Ogorek zielony, czosnek, jogurt naturalny, $mietana 18%
( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) , piepiz, s6l o obnizonej
zawarto$ci sodu

Jablko NEKTAR Jablko

Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l
GS Sedziszow

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto§é tluszezu 82%

Szynka wedzona RES-SMAK (nigso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, biatka mleka z laktozg oraz gluten)

Dzem RAJSKA Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,

]

niskostodzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu

Ser zé}ty(’]) Milekpol Mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

salami OSM Bochnia zawieraé pochodne jaj

Mix warzyw NEKTAR Ogoérek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna Wyr6b wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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?i\ﬁ%orma@j;a dotyczaca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy

w dniu 16.03.2023r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéw
SpoZywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka zytnia '!‘720, woda, drozdze, s.c')l, sk_)neczni.k, mieszanka ( n.lal(a Zytnia z
pelnoziamisty (1) GS SquiSZ(')W pelnego przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Serek topiony (6’7) OSM Bochnia/ Sery ( m]f:kO, sgl, kulluly_ b_aklerii m]ekowych, stabilizator: chloreX’( wapnia; substa_ncje
T — konserwujace; lizozym z jaj; barwnik annato), woda, masto, twardg, sole emulgujace;
wyrob wiasny skrobia kukurydziana.

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, s6l, \vod‘av, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
diobi trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
tonlowd zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu E250

(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka 2 laktozg oraz gluten)

Platki z mlekiem | RAJSKA Mle.ko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cu}(ier, sol, glukoza,

(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawarto$ci skladnika w calym produkcie)

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryng Wyrob wlasny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Jabiko NEKTAR Jablko

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sél, slonecznik, mieszanka ( n.1aka Zytnia z

pelnoziamisty (1) GS SQdZiSZ(')W pelnego przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )

Mas{0(7) OSM Bochnia Zawarto$§¢ tluszezu 82%

Serek topiony (6,7) | OSM Bochnia/ Sery ( mleko, sol, kultury b.akterii n.llekowych, stabilizator: chlorek wapnia; substancje

b wiasn konserwujace; lizozym z jaj; barwnik annato), woda, maslo, twardg, sole emulgujace;
Wyl Y skrobia kukurydziana.
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sél, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

Zupa serowa (7)

drobiowa

Wyréb wlasny

trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszczajaca karagen, biatko wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu E250

Wloszczyzna, kurczak, serki topione, $mietana 18%( $mietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego),brokuly $wieze, maka, przyprawy (pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz
czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), grzanki (maka pszenna (86%),
olej rzepakowy, serwatka w proszku ( z mleka), sol, cukier )

0KOLACJA

Butka (1)

Kasza jeczmienna Wyréb wlasny Kasza jeczmienna , maslo - 82%, cebula, sdl

L7

Gulasz wieprzowy Wyréb wlasny Migso szynka, papryka mrozona, mieszanka warzywna, marchew, maka pszenna,

(1 7) przyprawy, maslo, cebula, $mietana-30% ( $mietanka , stabilizator £407), pieczarki,

> koncentrat pomidorowy (22-24 % pasteryzowany, pomidory) , pomidory w puszce,

mgka, sél, pieprz

Surowka z Wyréb wiasny Marqhe\v, jablka, cebula, pory ogérek kwaszony , so6l, pieprz, $mietana 18%

satchiwi (7) ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),majonez (olej rzepakowy, woda,
ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, s61)

Gruszka NEKTAR Gruszka

Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

Piekarnia

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l

GS Sedziszow

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszczu 82%

Serek (7)w Hochland Mleko pasteryzowane, kultury bakterii, s6l, chlorek wapnia (E 509)

plasterkach OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

Dzem RAJSKA Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono

niskostodzony z 30g owocow na 100g produktu

Kielbasa na Ciep}() RES-SMAK Kielbasa $laska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany
/wyr(')b wiasny na zimno), cebula, sdl, pieprz

Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJSK A | Pomidory, (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sél, skrobia modyfikowana, aromat

naturalny, produkt moze zawieraé seler
Mix warzyw NEKTAR Ogbrek zielony, salata zielona, pomidor , papryka czerwona, kietki rzodkiewki
Herbata z cytryng WXI‘(')b wlasny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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[RZCIANIE

vod 36-0 /| .t‘i /fax 17 85 14 077
REGON (X )\/798(:/'/
Informacja dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 17.03.2023r.
Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
Spozywezego
SNI ADANIE Sztangiel(1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszéw

Masto(7) OSM Bochnia | Zawarto$¢ tluszezu 82%

Platki z mlekiem | RAJSKA Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sél, glukoza,

7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (BS5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sie do zawarto$ci skladnika w calym produkcie)

Jajko (3) NEKTAR Jajko, majonez (olej 1zepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, Z6ltko jaja, sol), szczypiorek, rzodkiewka, cebula czerwona.

Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona

Ser OSM Bochnia | Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,

mozzarella(7) skladniki zalewy: woda, sol

Herbata z cytryna | Wyr6b whasny | Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Banan NEKTAR Banan
Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél
GS Sedziszéw

Masto(7) OSM Bochnia | Zawarto§¢ tluszezu 82%

Jajko (3) NEKTAR Jajko, majonez (olej 1zepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, Z6ltko jaja, sol), szczypiorek, rzodkiewka, cebula czerwona.

Ser OSM Bochnia | Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,

mozzarella(7) skladniki zalewy: woda, sl

Barszczyk
czerwony z
jajkiem (1, 3,7)

Wyrdb wiasny

Buraki ¢wiklowe, woda, §mietana 18%( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), mgka, przyprawy, wloszczyzna(marchew, seler, pietruszka), maslo,
cebula, sol i pieprz, jajka

Makaron z serem
i truskawkami (1)

(@)

Wyréb wilasny

Makaron $widerki pelnoziarnisty (mgka makaronowa pszenna pelnoziarnista), ser
bialy, maslo 82 %, truskawki, $mietana 18 %( $mietanka, Zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego), cukier

Herbata z cytryng
KOLACJA

Wyréb wiasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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