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#
Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
y
Spozywczego
SN IADANIE Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka ( maka Zytnia
peinoziamisty 1) | GS Sedziszow z peln.ego prz.emmlu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego
przemialu, cukier)

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sdl,

) glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace:
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina
B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci skladnika w calym
produkcie)

Serek taciaty(7) OSM Bochnia Mleko, sol, serek $mietankowy.

Szynka wedzona RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny ,
stabilizatory E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy,
regulator  kwasowosci  E331,substancje  zaggszczajace E407a, E41S,
izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja
konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ogorek kwaszony | NEKTAR Ogorek kwaszony

Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok z jablek RAJSKA Sok z jablek 100%

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, s6l, slonecznik, mieszanka ( maka zytnia

peinoziamisty (1) | GS Sedziszow Z peln_ego prz.emmlu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego
przemialu, cukier )

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto§¢ tluszezu 82%

Serek {aciaty(’]) OSM Bochnia Mileko, s6l, serek $mietankowy.

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, s6l ,bialko sojowe, blonnik pszenny ,
stabilizatory E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy,
regulator  kwasowoéci  E331,substancje  zaggszczajace E407a,  E41S5,
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja
konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten

OBIAD Zupa Wyrdb wiasny Woda, ziemniaki, kurczak , $mietana 18%, myka, wloszczyzna (marchew , seler ,
. . . pietruszka) natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka

Zleiniaczana zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny

(1 ,7) mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajjce gluten, mleko,
seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sél, koperek

Makaron Wyrdb wlasny Makaron spaghetti (mgka pszenna i woda), migso szynka, maka, cebula,

spaghetti (1, 7) pizecier pomidorowy , $wieza bazylia, czosnek, ser Z6lty, Smietana-30%

i ( $mietanka , stabilizator E407), koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce
( pomidory, sos pomidorowy, regulator kwasowosci : kwas eytrynowy E 330 )

Ogébrek kwaszony | NEKTAR Ogorek kwaszony

Jabltko NEKTAR Jabtko

Kompot Wyrob wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier

KOLACJA Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l
GS Sedziszéw

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto§é thuszezu 82%

Dzem RAJSKA Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,

niskostodzony sporzadzono z 30g owocéw na 100g produktu

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),
s6l, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, sél) ,olej sojowy

Ketchup Pudliszki/RAJSKA | Pomidory, (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana,

Pudliszki/ aromat naturalny, produkt moze zawiera¢ seler

musztarda

Pomidor NEKTAR Pomidor

Paréwki RES-SMAK Mieso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka laczna drobiowa,

drobi s6l, skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory

LabIOWE E451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy
(czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316,
substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Herbata z cytrynq Wyr(')b w{asny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do nleW1e1klch modyﬁkacp jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATU
ner ift. Jg7Krupa

skl SZKOL
FRYNARYINYCH

‘ 157 Jakubek
]




7 |
cnniczn
‘" Youkossbimdil
Im. Bonate
W | )

kod 36-071

Dy

"'t’
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2 SNIADANIE

KOLACJA

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéow
SpoZywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, s6l, slonecznik, mieszanka ( maka zytnia z pelnego
. . . przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszéw

Mas}o(’]) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser Zéhy(7) Mlekpol Mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé

§ 7 : ochodne jaj

dziurawiec OSM Bochnia P o
Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%). cukier, sol, glukoza, cukier
7 brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci

( ) (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5),
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartoéci skladnika w
calym produkcie)

Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sdl ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,substancje
zageszcezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy,
substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryng | Wyrdb wlasny

Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Gruszka NEKTAR Gruszka
1 1 Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka Zytnia z pelnego
e Piekarnia
pelnoziamisty (1) GS SQdZiSZéW przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )
Maslo(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser zélty(7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé
5 : . ochodne jaj,
dziurawiec OSM Bochnia ’ s
Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, s6l ,bialke sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E451i,

Rosét z
makaronem (9)

Wyrdb wilasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,substancje

zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy,

substanc_la konser\vujaca azotyn sodu
tak ler

Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak, zeberka, migso wolowe, skrzydelka,
makaron nitki (maka pszenna woda) , mieszanka przypraw(pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler,
soja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki), natka pietruszki, sol, por, pieprz

Ziemniaki , Wyr(')b wlasny Ziemniaki , maslo - 82%, koperek

masto(7)

POleWiCZki w RES-SMAK Poledwiczki wieprzowe, olej kujawski, marchew , pietruszka, por, sél, pieprz,

sosie wlasnym czosnek, pieczarki, cebula ,$mietana 30%( $mietanka, stabilizator E407), maka

1,7 ziemniaczana, koperek

bl

Salata zielona NEKTAR S_alala zielona , $§mietanal18% ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,
pieprz

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Kompot Wyr()b wiasny Mieszanka' kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél

GS Sedziszow
Mas}o(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszczu 82%
Ser Z(’)}tyz SERENADA Mlek(l), sol, lgilesi/ankba zil(?l 0,1(’7‘;@1‘(nz‘16 piellrllxszkli‘ papr)_'ka bci(:n\fon?‘ czoine‘lf), (l:zlt()snelf
y . . granulowany 0,17%, bazylia , stabilizator - chlorek wapnia, bakterie fermentacji mlekowej

pomldoraml, OSM Bochnia (laktoza), barwnik - annato

bazylia, czosnkiem

i ziotami (7)

Dzem RAJSKA Owoc’e — rézne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g

niskosto dZOIly owocow na 100g produktu

Jajko- pasta (3’7) RAJSKA ..]['ljko, .m'ajon’ez (olej lfzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana,
z0ltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Szynka RES-SMAK M.iqso z szyllki.\viepIZO\vej 54%, woda , skml}ia modyfikowana, 'bialko sojo?ve, biatko
wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje zaggszezajace E407,

konserwowa E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze E301, E316, przyprawy,
substancja konserwujaca azotyn sodu.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Kakao Wyr(’)b wlasny Mleko, kakao (zawartosé tluszczu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soj¢ i ich

produkty pochodne) , cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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Infdrmaqa dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 08.03.2023r.

OBIAD

KOLACJA

Zupa
(1,7

jarzynowa

7 Nazwa §rodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZywCZego
SNI ADANIE Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sél, slonecznik, mieszanka ( maka Zytnia z
pelnoziamisty 1) GS Sedziszéw pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto§¢ tluszezu 82%
er 201t M Bochni Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan
y a . ;
we dzony(7) potasu, lizozym z jaj, barwnik , annato, czosnek suszony
Platki z mlekiem | RAJSKA Mileko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, s, glukoza,
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9, % -
odnosi sie do zawartosci skladnika w calym produkcie)
Kielbasa sucha RES-SMAK Mieso drobiowe 82%, s, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
drobiowa trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu
E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczycea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
RES-SMAK Migso wieprzowe ,s0l, przyprawy,(pieprz kminek czosnek kolendra), aromaty, w tym
Kabanosy
ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujaca azotyn sodu . Do wyprodukowania 100g
gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Pomidor NEKTAR Pomidor
Herbata z cytryna Wyr6b wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Grejpfrut NEKTAR Grejpfiut
Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( mgka Zytnia z
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszéw pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Ser 261ty OSM Bochnia Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan
wqdzony(?) potasu, lizozym z jaj, barwnik , annato, czosnek suszony
Kielbasa sucha RES-SMAK Mieso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
drobiowa trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja

Wyrdb wiasny

zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu
E250.
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Woda, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy(pasternak, marchew,
cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany,
curry, piepiz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboia
zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), fasolka
szparagowa , ziemniaki, pory, pieprz,

Pierogi z migsem INVEST Mieso wieprzowe, maka pszenna, cebula, jaja, olej roslinny, maslo, przyprawy,
(1,3,) maslo 82 %
9879
Jablko NEKTAR Jabtko
Kompot Wyréb wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso wieprzowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan
wieprzowa disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne,
substancja zageszczajaca karagen, biatko wiepizowe, , substancja konserwujaca
azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Dzem RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
niskostodzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu
Ser z6lty(7) Miekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
salami OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Kakao Wyréb wlasny MiIeko, kakao (zawarto$é tluszczu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soje¢

i ich produkty pochodne) , cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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A I/nformac;a dotyczgca $Srodkow spozywcezych dla mlodziezy

w dniu 09.03.2023r.

drobiowa

Zurek (1) (7) z

Wyrdb wiasny

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
spozywczego
SNIADANIE Chleb petnoziarnisty (1) | Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka ( maka zytnia z
GS Sedziszow pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
€ Z cukier )

Mas}o(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Platki z mlekiem (7) RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol,
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego,
regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy
[niacyna (B3), kwas pantotenowy (BS5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas
foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci skladnika w catym produkcie)

Rogalik $niadaniowy Piekarnia Maka pszenna T500, woda , margaryna 40 % tluszezu, cukier, drozdze, sol,

GS Sedziszéw preparat do produkeji pieczywa ( maka pszenna, przeciwutleniacz : kwas
& askorbinowy, glukoza ), moze zawieraé mleko i jaja

Ser bia}y (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) ,
s6l, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, s6l) ,olej sojowy

Kielbasa sucha RES-SMAK Mieso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan

drobi disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne,

robiowa substancja zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, , substancja konserwujaca
azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryng Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Banan NEKTAR Banan
Chleb petnoziarnisty (1) Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka zytnia z
s pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
GS Sedziszow et )

Masto(7) OSM Bochnia | Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser bia}y (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) ,
s6l, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Z6ltko jaja, sol) ,olej sojowy

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan

disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne,
substancja zageszczajaca karagen, biatko wieprzowe, , substancja konserwujaca
azotyn sodu E250.

Zurek, kielbasa, $mietana 18 %, ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu

e e mlekowego), maka, sdl, majeranck, pieprz, cebula, maslo, czosnek, jarzyny
ja_]klem(3) 1 kle*basq (marchew, pietruszka, seler), jajko, boczek, kielbasa wiejska
Ziemniaki , masto(7) Wyréb whasny | Ziemniaki, maslo - 82%, koperek
Filet drobiowy w Wyréb wlasny Filet z kurczaka, cebula , czosnek, warzywa na patelnig (marchew, brokuly, fasola
. h ( 1.7 9) szparagowa, seler, groszek cukrowy, mieszanka zi6l ), $mietana-30%
jarzynac 20 ( $mietanka , stabilizator E407 ), sOl, pieprz, pieczarki, serek mascarpone
( émietanka, mleko pasteryzowane, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy ),
mgka
Suréwka z kapusty Wyréb wlasny Kapusta pekifiska, koperek, por, cebula, $mietana 18%, ( Smietanka, zywe
iifiski (7) kultury bakterii kwasu mlekowego), majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet
PeKINSKIC) spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Z6ltko jaja, s61), marchew, jablka
Kiwi NEKTAR kiwi
Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l
GS Sedziszéw
Masto(7) OSM Bochnia | Zawarto§¢ tluszezu 82%
Ser z6tty(7) Mlekpol Mle_ko, lsél, kultury_ b.aklerii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
salait QSM Bochniy | 2ot pochodne jaj
Mix satat (7) NEKTAR Mix salat (cykoria, salata lodowa, roszponka), cebula czerwona, pomidorki
koktajlowe, ser feta (mleko oweze i kozie pasteryzowane, sol, kultury bakterii,
chlorek wapnia), slonecznik
Dzem niskostodzony RAJSKA Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar,
sporzadzono z 30g owocéw na 100g produktu
Kielbasa na ciepto RES-SMAK l_(ielbasa élqskz?, olej (100% raﬁno_\vany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia
/wyr(')b wlasny filtrowany na zimno), cebula, s6l, pieprz
Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJ | Pomidory, (193g na 100g ketchupllj), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana,
SKA aromat naturalny, produkt moze zawiera¢ seler
Mix warzyw NEKTAR Ogdrek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Herbata z cytryng Wyréb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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REGON 000098677
Informacja dotyczaca Srodkéw spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 10.03.2023r.
Nazwa §rodka Producent Wykaz skladnikéw
y
Spozywczego
SNI ADANIE Buika (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia | Zawarto$é tluszezu 82%
Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,
at Z
(7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi si¢ do zawarto$ci skladnika w calym produkcie)
Ser OSM Bochnia | Mleko pasteryzowane, sél, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,
mozzarella(7) skladniki zalewy: woda, sl
Dzem RAJSKA Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
niskostodz ony sporzadzono z 30g owocéw na 100g produktu
Pomidor NEKTAR Pomidor malinowy
malinowy
Herbata z cytryng Wyr(')b W{asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Sok zjablek 100 % | RAJSKA Sok 2 jablek
Bulka @) Piekarnia Maka pszenna typ S50, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia | Zawartoéé tluszezu 82%
OSM Bochni eko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,
Ser oc a Mlek J 1 k Sci: k d k
mozzarella(7) sktadniki zalewy: woda, sdl
Dzem RAJSKA Owoce — r6zne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
niskostodz ony sporzadzono z 30g owocéw na 100g produktu
OBIAD Ziemniaki Wyr6b whasny | Ziemniaki, olej, koperek
opiekane (7)
Paluszki rybne Prima-Bak Filety z ryb bialych (65%) (mintaj, dorsz czarny, morszczuk, miruna, panierka sypka
4) (maka pszenna, sol, papryka mielona, kurkuma, drozdze)
Kapusta kiszona Wyrdb whasny | Kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa z oliwek, piepiz, s6l o obnizonej
zawarto$ci sodu
Banan NEKTAR Banan

Herbata z cytryna | Wyr6b wlasny | Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
KOLACJA

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikac;ji jadiosi%mk, I

UR ZESPOLU SZKOL

ECHNIEZNO-WETERYNARYINYCH




