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Zupa brokulowa -

Wyrdb wiasny

Nazwa $§rodka Producent az skladnikow
SpPoOZywczego
SNI AD ANIE Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka Zytnia z

(1) GS SQdZiSZéW pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masio(7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82%

Szynka konserwowa RES-SMAK Mieso z szynki wieprzowej 54%, woda , skrobia modyfikowana, bialko sojowe, biatko
wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje zaggszczajace
E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze E301, E316,
przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Salatka Lisner ( 4) NEKTAR 31% ziemniaki gotowane, 19,4% marchew gotowana, olej rzepakowy, 9% jaja gotowane,
woda, 7,3% seler gotowany, cukier, sol, mielona gorczyca, ocet spirytusowy, kurkuma,
0,4% szezypiorek, zoltko jaja, pieprz, ekstrakt z marchwi, regulator kwasowosci (kwas
mlekowy, octany sodu, mleczan sodu), substancje konserwujace (sorbinian potasu,
benzoesan sodu).

Platki z mlekiem (7 ) RAJSKA Mleko UHT, ptatki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
skiadnika w catym produkcie)

Ogorek kwaszony NEKTAR Ogérek kwaszony

Herbata z cytryng Wyr(’)b wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNTADANIE Jabiko NEKTAR Jablko
Chleb pelnoziamisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, s6l, stonecznik, mieszanka ( maka Zytnia z
. elnego przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier

@)) GS Sedziszéw o suen ¥ peinego t )

Maslo(’]) OSM Bochnia Zawartosé tluszczu 82%

Szynka konserwowa RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 54%, woda , skrobia modyfikowana, bialko sojowe, biatko
wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje zaggszczajace
E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze E301, E316,
przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz luten

Satlatka Lisner ( 4) NEKTAR 31% ziemniaki gotowane, 19,4% marchew gotowana, olej rzepakowy, 9% jaja gotowane,

woda, 7,3% seler gotowany, cukier, sl, mielona gorczyca, ocet spirytusowy, kurkuma,
0,4% szczypiorek, z6ltko jaja, pieprz, ekstrakt z marchwi, regulator kwasowosci (kwas
mlekowy, octany sodu, mleczan sodu), substancje konserwujace (sorbinian potasu,
benzoesan sodu).

Woda, kurczak, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy(pasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany,

krem (157) curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajjce
gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), ziemniaki, pory, pieprz,
groszek ptysiowy, czosnek, serki topione

Kaszotto(l 7) Wyl‘éb wlasny Kasza jeczmienna, filet z kurczaka, papryka, warzywa na patelnig ( brokut, kalafior, por,

’ cebula, marchew, ziemniaki ), $mietana 30 % ( $mietanka , stabilizator E407), papryka

ostra, mgka , kurkuma, czosnek, szpinak, pieczarki

Ogorek kwaszony NEKTAR Ogorek kwaszony

Jabtko NEKTAR Jablko

Kompot Wyréb W%asny Mieszanka kompotowa (truskawka, Sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wiénia), woda,

cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél
GS Sedziszow

MBSIO(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Twarozek wiej ski OSM Bochnia Ziarno twarogowe, §mietana, sol, szczypiorek. rzodkiewka

(€N)

Dzem niskosiodzony RAJSKA Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
z 30g owocéw na 100g produktu

Parowki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka laczna drobiowa, sol,
skrobia. koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451,
wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek),
hydrolizat biatek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja
konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJSK A Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, s6l, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawieraé seler

Pomidor NEKTAR Pomidor

Herbata z cytryng Wyr(’)b wlasny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisug oy
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Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéw
SPOZywczZego
& Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka Zytnia z
SNIADANIE pelnoziamisty (1) GS SQdZiSZéW pelnego przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser z6tty(7) Milekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia zawierad pachadng Joj
Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sél, glukoza,
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru tizcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi si¢ do zawarto$ci skladnika w calym produkcie)
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sl ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wiepizowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona
Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Jabtko NEKTAR Jablko
Chleb Piekarnia Maka Zytnia '!‘720, woda, drozdze, s.c’>l, sk?neczni.k, mieszanka ( n.uyka iyt_nia z
pelnoziamisty (1) GS SQdZiSZ(')W pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser z6tty(7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia zawieraé pochodne jaj,
Szynka wedzona RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
OBIAD Zupa jarzynowa Wyréb wiasny Woda, kurczak, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy (pasternak,
(1,7) - marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
2 granulowany, cutry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig
alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki
siarki), fasolka szparagowa , ziemniaki, pory, pieprz, §mietana 18% ( $mietanka,
zywe kultury bakterii kwasu mlekowego)
Ziemniaki , Wyrob wlasny Ziemniaki , maslo - 82%, koperek
masto(7)
Pieczen w sosie | Wyrdb wiasny Schab wieprzowy, pieczarki, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek,
wlasnym (1, 7, 10) $mietana 30%, mgka, pieprz , sol o niskiej zawarto$ci sodu, koperek, musztarda
3 bl
Surdéwka z Wyréb wlasny Marchew, jablka, cebula, pory , ogérek kwaszony , sél, pieprz, §mictana 18%
marchwi (7) ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),majonez (olej rzepakowy,
woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, s6l )
Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier
KOLACJA Buika (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Dzem RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
niskostodz ony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu
Jajko w majonezie | RAJSKA Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
(3,7) modyfikowana, Z6ltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona
bl
Szynka RES-SMAK Miegso z szynki wieprzowej 54%, woda , skrobia modyfikowana, bialko sojowe,
konserwowa bialko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zageszczajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Mix warzyw NEKTAR Ogoérek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Kakao Wyr6b wiasny Mleko, kakao (zawarto$é tluszczu kakaowego 10-12%. Moze zawieraé mleko, soj¢
i ich produkty pochodne) , cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach. IYREKTOR ZESP( SZK(
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyﬁkaCJl Jad%osplsu [ERYNARY]
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OBIAD

Zupa fasolowa

(1,3)

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
SpoZywczego
< Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka ( maka zytnia z pelnego
SNIADANIE : . _— przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, Smietana 18% ( $mietanka, Zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) ,
s6l, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, sol) ,olej sojowy

Szynka wedzona RES-SMAK (mieso wiepizowe 67%, woda, sol ,biatko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Jogurt Skyr OSM Bochnia Micko pasteryzowane, zZywe kultury bakterii jogurtowych: Streptococeus
thermophilus, Lactobacillus bulgaricus.

Pomidor NEKTAR Pomidor

Herbata z cytryng Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

72 SNIADANIE | Pomarancza NEKTAR Pomaraicza
Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka zytnia z pelnego
@ P v ¥ -zemialu , suck kwas zytni na bazie maki z pel -zemialu, cuki
pe}n()Zlamlsty (1) GS SQleSZOW przemiatu uchy zakwas zyt na zie K1 Z pelnego prz 1alu 1 ler)

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto§¢ tluszezu 82%

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, Smictana 18% ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) ,
s6l, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, sol) ,olej sojowy

Szynka wedzona RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory

Wyrdb wlasny

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Woda, fasola Jas, mgka, kurczak, jajka sol, przecier pomidorowy , majeranek, pieprz,
mieszanka przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie
wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), natka pietruszki, por

Filet drobiowy Wyrdéb wlasny Filet z kurczaka, przyprawa do grosa Apetita (moze zawiera¢ §ladowe ilosci maki i
duszony z selera, hydrolizat bialka sojowego, mleka i jaj, s6l, papryka, czosnek, cebula,
. kminek, cukier, pieprz, czaber, kolendra, tymianek, chili, gorezyca , rozmaryn),

frytkaml(l) olej(100% rafinowany olej 1zepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno) ,
frytki ( ziemniaki, olej palmowy)

Satata lodowa (7) Wyréb wiasny Salata lodowa, pomidory , ogérki, czosnek, jogurt naturalny, $mietana 18%
( $mietanka, Zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) , pieprz, s6l o obnizonej
zawarto$ci sodu

Jablko NEKTAR Jabtko

Kompot

Wyréb wlasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sl
GS Sedziszow
Maslo(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Mini Serek (7) Hochland Ser twarogowy; bialka mleka; odtluszczone mleko w proszku; naturalny aromat
OSM Bochnia (zawiera mleko); s6l; substancje zaggszczajace: maczka chleba
Satatka (3,7) NEKTAR Jajko ,cebula czerwona, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, szczypiorek, majonez
( olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko
jaja, sol), szynka konserwowa
Dzem RAJSKA Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
niskostodzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Herbata z cytryng Wyr(')b wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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OBIAD

Zupa pieczarkowa
z makaronem(1,7)

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
y
Spozywczego
SNI ADANIE Chleb Piekarnia Mgka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( mgka Zytnia z
pelnoziamisty (1) GS Sedziszéw pelnego przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier )
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser z6tty(7) Milekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), ct_lkier, sol, glukoza,
(7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi si¢ do zawartosci skladnika w calym produkcie)
Golonka w RES-SMAK Mieso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
galare cie E451i, B450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowos$ci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)
Serek Kiri OSM Bochnia Twardg 76% (w tym $mietanka 51%), woda, maslo, bialka mleka, emulgatory:
E 341, E 452, E 331, s6l, koncentrat skladnikow mineralnych z imleka
Pomidor NEKTAR Pomidor
Herbata z cytryng Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, s6l, slonecznik, mieszanka ( mgka zytnia z
pelnoziamisty (1) GS SQdZiSZ(')W pelnego przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser Zélty(?) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé
i S 5 h jaj
dziurawiec OSM Bochnia pochodue]al,
Golonka w RES-SMAK Mieso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
1 . E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
galarecie E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,

Wyrob wlasny

aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Kurczak , woda, jarzyny (marchew, seler, pietruszka) , pieczarki, $mietana 18%, maka,
mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie
wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca,
sezam, zwigzki siarki), sé! o niskiej zawartodci _sodu, natka pietruszki, makaron

KOLACJA

i Mieso mielone , biala kapusta , cebula, jajka , ryz, sol, pieprz, stodka papryka, olej
Golql 3 Invest
Sos pomidorowy Wyrdb wiasny Woda, koncentrat pomidorowy, pieprz, sél, maka , $mietana 30 % (Smietanka,
(1 7) stabilizator E407), pomidory w puszce
bl
Kiwi NEKTAR Kiwi
Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

Butka (1)

Piekarnia

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Serek (7)w Hochland Mleko pasteryzowane, kultury bakterii, s61, chlorek wapnia (E 509)
) ; iologi 0

plasterkach OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

Mix salat (7) NEKTAR Mix salat (cykoria, salata lodowa, roszponka), cebula czerwona, pomidorki kokiajlowe,
ser feta (mleko owcze i kozie pasteryzowane, sol, kultury bakterii, chlorek wapnia),
stonecznik

Dzem RAJSKA Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono

niskostodzony z 30g owocow na 100g produktu

Kietbasa na ciepto RES-SMAK Kielbasa $laska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany

/wyrc')b wlasny na zimno), cebula, sol, pieprz

Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJSKA | Pomidory, (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawiera¢ seler

Mix warzyw NEKTAR Ogoérek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryng Wyrdb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wythuszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadiospisu.
g ’ KIEROWNIA N T2 Jadigspisu.
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Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpozZywczego
SNIADANIE Bulka (1) Pickarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sl
GS Sedziszow

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser mozzarella(7) OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, s6l, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
podpuszczka, skladniki zalewy: woda, s6l

Platki z mlekiem(7) RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol,
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukiu
trzeinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace:
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina
B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartoéci skladnika w calym
produkcie)

Rybka (4) w NEKTAR Losoé 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda , koncentrat

: pomidorowy, cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sél, substancje

pomidorach .
zageszezajace, skrobia modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki

Ser bialy (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ( S$mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego) , s6l, szczypiorek, 1zodkiewka, czosnek, majonez ( olej
1zepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Z6ltko
jaja, sol) ,olej sojowy

Pomidor NEKTAR Pomidor

Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE Sok z jablek RAJSKA Sok z jablek 100%
Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél
GS Sedziszow

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser mozzarella(7) OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
podpuszczka, skladniki zalewy: woda, s6l

Rybka @w NEKTAR Foso§ 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda , koncentrat

: pomidorowy, cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sol, substancje
pomidorach

KOLACJA

Barszczyk czerwony
z jajkiem (1, 3,7)

Wyréb wilasny

zaggszezajace, skrobia modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki

Buraki éwiklowe, woda, $mietana 18% ( $mietanka, Zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego),mgka, przyprawy, wloszczyzna(marchew, seler,
pietruszka)maslo, cebula, sél i pieprz, jajka

Ryz z truskawkami

Wyrdb wlasny

Ryz bialy, maslo 82 %, truskawki, $mietana 18 %( $mietanka, zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego), cukier

1,7
Banan NEKTAR Banan
Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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