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erac]a dotyczaca Srodkow spozywcezych dla mlodziezy

w dniu 06.02.2023r.

‘Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZYWCZego
SNIADANIE Chleb pelnoziamisty Piekarnia M;;ka Zytnia "l"?]ZU, wo}iia. dlto:‘:di:l:. . s‘él. . SI.UHCCZE!I\" mlieszanka ( r.mi!ka .rgtm;l z
i elnego przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier
(1) GS Sedziszow peivg rerRnd
Masl—o(’]) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Pasztet dl‘ObiOW}/ RES-SMAK Woda, mieso oddzielone mechanicznie z kurczat, olej rzepakowy, watroba i skory z
Alaski kurczat, kasza manna (z pszenicy), s6l, bialko sojowe, skrobia ziemniaczana, warzywa
podiasKi suszone (cebula, marchew, pietruszka, por), przyprawy, mleko w proszku, serwatka
(z mleka), cukier, maltodekstryna, hydrolizat bialka roslinnego, ekstrakt drozdzowy,
Zawarto§¢é surowcow z kurczat 38.4%
Serek topiony W OSM Bochnia Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator, chlorek wapnia, azotan potasu,
. lizozym z jaj, woda, maslo, twarég, mleko w proszku, E452, E339, barwnik, nizyna
plastiku (7)
Platki z mlekiem(’;’) RAJSKA Mleko UHT, platki kuk_urydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukl:el_'
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(BS5). ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci
skladnika w catym produkcie)
Ogorek kiszony NEKTAR Ogbrek kiszony
Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Sok zjablek RAJSKA Sok z jablek 100%
Chleb pe’moziarnisty Piekarnia Maka zytnia T'.'Z(l, woda, drozdze, sol, si_onecznik. mieszanka ( r.nqka iyfnia z
. pelnego przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )
€)) GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia Zawartosé tluszczu 82%
Pasztet drobiowy RES-SMAK Woda, mieso oddzielone mechanicznie z kurczat, olej rzepakowy, watroba i skory z
i kurczat, kasza manna (z pszenicy), s6l, bialko sojowe, skrobia ziemniaczana, warzywa
podlaski suszone (cebula, marchew, pietruszka, por), przyprawy, mleko w proszku, serwatka
(z mleka), cukier, maltodekstryna, hydrolizat biatka roslinnego, ekstrakt drozdzowy,
Zawartosc¢ surowcow z kurczat 38.4%
Serek tOpiOI‘ly W OSM Bochnia Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator, chlorek wapnia, azotan potasu,

OBIAD

Filet drobiowy Wyréb wlasny Filet z kurczaka, przyprawa do grosa Apetita (moze zawierac $ladowe ilosci myki i
selera, hydrolizat bialka sojowego, mleka i jaj. sol, papryka, czosnek, cebula, kminek,

duszony z cukier, pieprz, czaber, kolendra, tymianek, chili, gorezyca , rozmaryn), olej(100%

frytkami( 1) rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tlaczenia filtrowany na zimno) , frytki (
ziemniaki, olej palmowy)

Salata lodowa (7) Wyrdb wlasny Saftata lodowa, pomidory ogorki, czosnek. jogurt naturalny, S$mietana 18%
( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) . pieprz, sél o obnizonej zawartosci
sodu

Jogurt Jogobella Mlekpol Mleko, owoce (truskawki i sok truskawkowy z koncentratu), mleko zaggszczone,

OSM Bochnia odtluszezone, syrop glukozowo-fruktozowy, cukier, koncentrat soku z burakow
czerwonych, aromat, zywe kultury bakterii

Jabtko NEKTAR Jabtko

KO]]lpOt Wyr(’)b wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Bulka (1) Piekamia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Maslo(7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Dzem I‘liSkOSiOdZUI’ly RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
z 30g owocow na 100g produktu

Ser zotty(7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé

. pochodne jaj

Zloty mazur OSM Bochnia

Paréwki drobiowe RES-SMAK Mieso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka laczna
drobiowa,sol,skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik _sojowy, psyllium,
stabilizatory E451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry,
przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz
E316, substancja konserwujaca azotyn sodu
{wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten

Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJSK A | Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler

Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryna Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

plastiku (7)

Zupa pomidorowa z
makaronem (1,3,7)

Wyrdb wlasny

lizozym z jaj, woda, maslo, twardg, mleko w proszku, E452, E339, barwnik. nizyna

Woda, przecier pomidorowy, smietana 18%, maka, wloszczyzna (marchew, seler ,
pietruszka) natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona,
por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w
zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajjce gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki) .sol. makaron, pomidory w puszce

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.,
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w dniu 07.02.2023r.

OBIAD

KOLACJA

Zurek (1) (7) z
jajkiem(3) 1
kietbasa

Wyrdb wiasny

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka zytnia z

pe}noziamisty (1) GS Sedziszow pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier )

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é thuszezu 82%

Ser zo6tty(7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

dziurawiec OSM Bochnia aawigrad pochodne Jaj

Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,

(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi si¢ do zawartoséci sktadnika w calym predukcie)

Szynka zrazowka RES-SMAK Szynka wieprzowa 96 % , s6l, cukier, substancje zageszczajace : karagen, aromaty,
preyprawy naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu

Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryna Wyréb wilasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Pomararicza NEKTAR Pomarancza

Chleb Piekamia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka Zytnia z

pelnoziarnisty (1) GS Sedziszéw pelnego przemialu , suchy zakwas Zzytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier )

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zolty(7) Milekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

dziurawiec 0SM Bochnia zawioms pochiadue ju,

Szynka zrazowka RES-SMAK Szynka wieprzowa 96 % , sol, cukier, substancje zaggszczajace : karagen, aromaty,

rawy naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu

Zurek, kielbasa, §émietana 18 %, ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), mgka, sol, majeranek, pieprz, cebula, maslo, czosnek, jarzyny
(marchew, pietruszka, seler), jajko, boczek, kielbasa wiejska

Makaron tagiatelle

@)

Wyrdb wlasny

Makaron  tagiatelle ( maka z pszenicy durum i woda, w zakladzie
wykorzystywane sa rowniez jaja)

Kurczak po Wyréb w{ﬁgﬁy Filet z kurczaka_, cebula , 30%( $mietanka, stabilizator E407), ser 26lty, koncentrat

chirisku ( 7) p('Jmic_kJruwy, jarzyny ( por, marchew., pietruszka, papryka czerwona) , kukurydza,
s0l, pieprz, bazylia, ziola prowansalskie

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Kompot Wyréb w}asny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),

woda, cukier

Bulka czosnkowa Piekamia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél, czosnek

(1) GS Sedziszow

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zolty z SERENADA Mleko, sol, mieszanka ziol 0,17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona, czosnek),

- ¥ a n - 0, it ] e = - : -
pomldoraml, OSM Bochnia czosnek g_}”dnulowan‘y 0,17%, bazyha_ , stabilizator - chlorek wapnia, bakterie
. : fermentacji mlekowej (laktoza), barwnik - annato

bazylia, czosnkiem

1 ziotami (7)

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso wieprzowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan

> disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne,

wieprzowa i i 4 : i A
substancja zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, , substancja konserwujaca
azotyn sodu E250.

'vkorzystano takie: seler, gorezyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Jajko (3,7) RAJSKA Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocel spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, Z0ltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Mix warzyw NEKTAR Ogarek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Kakao Wyréb wlasny Mieko, kakao (zawarto$¢ tluszezu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soje

i ich produkty pochedne) , cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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w dniu 08.02.2023r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéow
spoZywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( mgka Zytnia z

pe’moziamisty (1) GS Sedziszow pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Pasztet pieczony RES-SMAK Mieso wieprzowe 65 %, watroba wieprzowa 12 %, tluszcz wieprzowy 11 %, woda ,
tkanka laczna wieprzowa | %, sol, pieprz, cebula, galka muszkatolowa, li5¢ laurowy

Ser zblty(7) Mlekpol Mleko, sdl, kultury bakterii mlekowyeh, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢

Zloty mazur OSM Bochnia | Pochodne jaj

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sdl, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszczajaca karagen, biatko wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takzZe: seler, gorezyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,

(7) cukier brazowy, syrop cukmu inwerlowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosei (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig
do zawartosci skladnika w calym produkcie)

Pomidor NEKTAR Pomidor

Herbata z cytryna Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

72 SNIADANIE, | Pomarancza NEKTAR Pomaraiicza

Chleb Piekamia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, so0l, slonecznik, mieszanka ( maka zytnia z

petnoziarnisty (1) GS Sedziszow pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zotty(7) Milekpol Mieko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢

Zloty mazur OSM Bochnia | Pochodne jaij,

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sdl, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

OBIAD

KOLACJA

drobiowa

Zupa pieczarkowa
z makaronem (1,7)

Wyr6b whasny

trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu E250.

Kurczak , woda, jarzyny (marchew, seler, pietruszka) , pieczarki, Smietana 18%, maka,
mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por,
seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w
zakladzie wykorzystuje sie alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyea, sezam, zwiazki siarki), sol o niskiej zawartoéci sodu, natka pietruszki,
makaron

Kluski
(1,3,7)

§laskie

INVEST

Kluski $laskie (maka pszenna , maslo 82 %, ziemniaki , jaja , przyprawy ) s6l, pieprz

Gulasz wieprzowy

(1,7)

Wyrdb wlasny

Migso szynka, papryka mrozona, mieszanka warzywna, marchew, mgka pszenna,
przyprawy, maslo, cebula, §mietana-30% ( §mietanka , stabilizator E407), pieczarki,
koncentrat pomidorowy (22-24 % pasteryzowany, pomidory) , pomidory w puszce,
maka, sol, pieprz

Salata zielona (7) Wyr()b wiasny Salata zielona, ogdrki zielone, §mietana 18% ( $mietanka, Zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego) , sol, pieprz

Kiwi NEKTAR Kiwi

Kompot Wyr6éb whasny | Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier

Buika (1) Piekamnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszéw
Masto(7) OSM Bochnia | Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser zotty OSM Bochnia | Mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan
wedzony(7) potasu, lizozym z jaj, barwnik , annato, czosnek suszony
Dzem RAJSKA Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
niskostodzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso wieprzowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
wieprzowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
P zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka 2 laktoza oraz gluten)
Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona
Kakao Wyrob wlasny Mieko, kakao (zawarto$é thuszezu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soj¢ i ich

produkty pochodne) , cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyﬁkacp jadlospisus cywic7
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w dniu 09.02.2023r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skdadnikéw

SpoZywczego
Chlel Piekamia gka zytnia , woda, drozdze, s6l, slonecznik, mieszanka ( maka Zytnia z

SNIADANIE leb i i Mgka zytnia T720 da, drozd 61, sk ik, mi ka ( mak
petnoziarnisty (1) GS Sedziszow pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser Zéhy(7) Milekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moie
dziurawiec OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sél, glukoza,
(7) cukier brazowy, syrop cukmi inwertowanego, melasa cukru tizcinowego, regulator

kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sie do zawarto$ci skladnika w calym produkcie)

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sl ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, 450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ckstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

{wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Pomidor NEKTAR Pomidor
Herbata z cytryna Wyrob wiasn Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka Zytnia z
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow pelnego przemiatu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier )
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto§¢ tluszezu 82%
Ser zolty(7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowyeh, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia zawieraé pochodne jaj,
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

OBIAD Rosot z Wyrdb wiasny Jarzyny (marchew, sc!cr}, pietruszka), woda, kurczgk, zeberka, mieso wolowe,
makaronem (9) skrzydelka, makaron nitki (mqka_ pszenna woda) , mieszanka przypraw(pasternak,

marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig
alergeny: zboia zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zawiazki siarki), natka pietruszki, sél, por, pieprz

Ziemniaki , Wyrdb wiasny Ziemniaki , maslo - 82%, koperek

masto(7)

Karkowka po Wyréb wlasny Migso karkéwka, pieczarki, cebula, koncentrat pomidorowy, pieprz , sol, papryka

cygansku ( 1,7) ostra, olej kujawski, $mietana-30% ( $mietanka , stabilizator E407), maka

. pszenna

Mizeria (7) NEKTAR/ wyréb | Ogorek ziclony. $mietana 18% ( Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu
wlasny mickowego), s6l, pieprz

Jabtko NEKTAR Jabtko

Kompot Wyrdb wilasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),

woda, cukier
KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Mix satat (7) NEKTAR Mix salat (cykoria, salata lodowa, roszponka), cebula czerwona, pomidorki

koktajlowe, ser feta (mleko owcze i kozie pasteryzowane, sol, kultury bakterii,
chlorek wapnia), stonecznik

Serek Deliser (7) OSM Bochnia Ser twarogowy 75% ,woda, maslo, zelatyna wieprzowa, blonnik roslinny
stabilizatory: alginian sodu, difosforany, karagen, maczka chleba $wigtojanskiego,
mleko w proszku sol regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Dzem RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar,
sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu

niskostodzony

Kietbasa na ciepto RES-SMAK Kielbasa $laska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia
/wyréb whasny filtrowany na zimno), cebula, sol, pieprz

Ketchup Pudliszki | Pudliszki/RAJSKA Pomidory, (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana,
aromat naturalny, produkt moze zawieraé seler

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna Wyrdb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
P \ r| ‘\“ (i1 Q t'\'"

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach. DYREKTOR ZESPGLU SZKOL

WETERY NARYINYCH
Intendent zastrzega sobie prawo do nigwieliich modyfikacji jadtospist CHNICZNO-WETERT!

mgr iny. Jag/Bfupa wsgr b, Jennusy Jakubek



Informacja dotyczaca sSrodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 10.02.2023r.

OBIAD

KOLACJA

Nazwa Srodka Producent Wykaz skiadnikow
Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszdéw

Masto(7) OSM Bochnia | Zawarto$¢ tluszezo 82%

Ser bialy (7) OSM Bochnia | Serbiaty, $mietana 18% ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) , sol,
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéltke jaja, sol) ,olej sojowy

Rybka (4) w NEKTAR Losos 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda , koncentrat pomidorowy,

omidorach cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sol, substancje zageszczajace, skrobia

P modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Ser OSM Bochnia | Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowoséei: kwas cytrynowy, podpuszczka,

mozzarella(7) skladniki zalewy: woda, sdl

Herbata z cytryng | Wyr6b wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok zjablek 100 % | RAJSKA Sok z jablek
Sztangiel(1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser biaty (7) OSM Bochnia | Serbialy, émietana 18% ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego} , sol,
szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltke jaja, sol) ,olej sojowy

Rybka (4) w NEKTAR Loso$ 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda , koncentrat pomidorowy,

P omidorach cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sol, substancje zaggszczajace, skrobia

modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki

Barszczyk Wynjb Wlasny Buraki éwiklowe, woda, $mietana 18%( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
czerwony z mlekowego), maka, przyprawy, wloszczyzna (marchew, seler, pietruszka)maslo,
e cebula, sd1 i pieprz, jajka,

jajkiem (1, 3,7) il

Krokiety z INVEST Maka, jaja, mleko, kapusta kiszona, olej rolinny, butka tarta, przyprawy, ketchup
kapustq Pudliszki

Banan NEKTAR Banan

Herbata z cytryng Wyréb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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