w dniu 09.01.2023r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
y
SpoZywczego
SNI ADANIE Chleb petnoziarnisty | Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( mgka

(1 GS Sedziszow Zytnia z pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego
przemialu, cukier )

MHS*O(—/) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Serek %aciaty('.") OSM Bochnia Mieko, sdl, serek smietankowy.

Platki z mlekiem (7) RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol,
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace:
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina
B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci skladnika w calym
produkeie)

Rybka (4) w PRIMA-BAK Losos 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda , koncentrat

pomidorach pomidorowy, cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sdl, substancje
zageszezajace, skrobia modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki

Ogorek kwaszony NEKTAR Ogdrek kwaszony

Herbata z cyt Wyr(')b wkasny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok z jablek RAJSKA Sok z jablek 100%

Chleb petnoziarnisty | Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sdl, stonecznik, mieszanka ( maka

(1) GS Sedziszéw Zytnia z pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego
przemialu, cukier )

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Serek laciaty(7) OSM Bochnia Mleko, sol, serek Smietankowy.

Rybka (4) w PRIMA-BAK tosos 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda , koncentrat

pomidorach pomidorowy, cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sol, substancje
zageszczajace, skrobia modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki

OBIAD Zupa serowa (7) Wyrob wlasny Wioszezyzna, kurczak, serki topione, $mietana 18%( $mietanka, zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego),brokuly $wieze, maka, przyprawy (pasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig
alergeny: zboZa zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwiazki siarki), grzanki (maka pszenna (86%), olej rzepakowy, serwatka w
proszku { z mleka), s6l, cukier )

Golabki (1,3) Invest Migso mielone , biala kapusta , cebula, jajka , ryz, sol, pieprz, stodka papryka,
olej

Sos pomidorowy Wyréb wiasny Woda, koncentrat pomidorowy, pieprz, s0l, mgka , $mietana 30 %

(1,7) ($mietanka, stabilizator E407), pomidory w puszce

2

Jabtko NEKTAR Jabtko

Kompot Wyrdb wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszdw

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zolty(7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

Zloty mazur OSM Bochnia zawieraé pochodne jaj

Dzem niskostodzony | RAJSKA Owoce — rdzne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar,
sporzadzono z 30g owocdw na 100g produktu

Paréwki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka flaczna
drobiowa,sol,skrobia, koneentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium,
stabilizatory E451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry,
przyprawy {czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty,
przeciwutleniacz E316, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozg oraz gluten

Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJSK A | Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sdl, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawiera¢ seler

Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryna Wyr()b w’fasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadospisu.
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Informacja dotyezaca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy

w dniu 10.01.2023r.

Zupa pomidorowa
z lanym
ciastem(1,3,7)

Wyrdb wiasny

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéw
SpOZywcZego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka Zytnia z
pe}noziarnisty (1) GS Sedziszow pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier )

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, §mietana 18% ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) ,
s0l, szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez { olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, 26ltko jaja, sol) ,olej sojowy

Kielbasa lisiecka RES-SMAK Mieso wieprzowe ( 120 g miesa uzyto do wyprodukowania 100 g produktu )sdl
peklujaca, czosnek, pieprz ( substancja konserwujaca E 250 )

Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, s6l, glukoza,

(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukiu trzcinowego, regulator
kwasowoéci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (BS5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sie do zawartoéci skladnika w catym produkcie)

Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryna Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Pomararicza NEKTAR Pomaraiicza

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sél, slonecznik, mieszanka ( maka Zytnia z

pehloziamisty (1) GS Sedziszéw pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier )

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, émietana 18% ( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlckowego) ,
s6l, szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, sé1) Lolej sojowy

Kielbasa lisiecka RES-SMAK Mieso wieprzowe ( 120 g miesa uzyto do wyprodukowania 100 g produktu )sol

)

Woda, kurczak, przecier pomidorowy, $mietana 18%, maka, wloszczyzna
(marchew .seler , pietruszka) natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew,
cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany,
curry, pieprz czamny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorezyca, sezam, zwigzki siarki) ,sol,
jajka, pomidory w puszce

eklujaca, czosnek, pieprz ( substancja konserwujaca E 250

Rissotto (1,7)

Wyréb wlasny

Ry bialy, filet z kurczaka, pieczarki, warzywa na patelnie ( brokul, kalafior, por ,
cebula, marchew, ziemniaki ), §mietana 30 % ( $mietanka , stabilizator E407),
papryka ostra, maka , szpinak $wieZy, serek topiony, serek mascarpone
( $mietanka, mleko pasteryzowane, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy ),

Satata lodowa (7) Wyrc’)b wlasny Salata lodowa, pomidory , ogorki, czosnek, jogurt naturalny, $mietana 18%
( $mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego) , pieprz, s6l o obnizonej
zawartosci sodu

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Kompot Wyr(’)b wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l
GS Sedziszéw

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser z6lty z SERENADA Mleko, sol, mieszanka ziol 0,17% (naé pietruszki, papryka czerwona, czosnek),

omidorami OSM Bochnia czosnek granulowany 0,17%, bazylia , stabilizator - chlorek wapnia, bakterie

P . e fermentacji mlekowej (laktoza), barwnik - annato

bazylig, czosnkiem

i ziotami (7)

Jajko- pasta (3,7 RAJSKA Jajko, majonez (olej 1zepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, Z6ltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Szynka RES-SMAK Mieso z szynki wieprzowej 54%, woda , skrobia modyfikowana, bialko sojowe,

konserwowsa bialko wi_eplzowe, stabilizatory E4§i,E450,E452, blonnik pszenny, subst.ancjc
zageszczajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.

(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Herbata z cytryna Wyr6b wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtos isu.
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Informacja dotycza

ca Srodkow spozywczych dla mlodziezy

w dniu 11.01.2023r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia M3ka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka zytnia z
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier )
Rogalik Piekarnia Mgka pszenna T500, woda , margaryna 40 % tluszczu, cukier, drozdze, sol,
$niadaniowy GS Sedziszow preparat do produkeji pieczywa ( maka pszenna, przeciwutleniacz : kwas
askorbinowy, glukoza ), moze zawiera mleko i jaja
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser zohty(7) Mlekpol Mle‘ku, ,s(}l, ku[tLuyl I:fakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia zawierat pachodne jaf
Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowoscei (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi si¢ do zawartoéci sktadnika w calym produkcie)
Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona
Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Jablko NEKTAR Jablko
Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka Zytnia z
peh1oziamisty (1) GS SQdZiSZC’)W pelnego przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier )
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser zotty(7) Mlekpol M]e}(o, 'sél, kultu:}: E-mktcrii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia zawierat pochodne jaj,
OBIAD Fasolka po Wyrdb wiasny Woda, fasola Jas, maka, boczek, kielbasa ,sol, przecier pomidorowy , majeranek,
bretofisku pieprz, mieszanka przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka
3 zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy
(1,3) mielony — w zakladzie wykorzystuje sig¢ alergeny: zboZa zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki
Makaron z serem 1 Wyrdb wlasny Makaron $widerki pelnoziamisty (mgka makaronowa pszenna pelnoziarnista),
truskawkami (1) ser bialy, maslo 82 %, truskawki, $mietana 18 %( $mictanka, zywe kultury
% bakterii kwasu mlekowego)
Kompot Wyrob wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier
KOLACJA Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sdl
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia Zawartosé¢ tluszezu 82%
Mini Serek (7) Hochland Ser twarogowy; bialka mleka; odtluszczone mleko w proszku; naturalny aromat
OSM Bochnia (zawiera mleko); sol; substancje zageszczajace: maczka chleba
Dzem RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
niskostodzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produkiu
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorezyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten)
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Kakao Wyréb wlasny Mleko, kakao (zawartoéé thuszezu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soje
i ich produkty pochodne) , cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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‘:Infor_maqa dotyczaca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy

w dniu 12.01.2023r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpPoZywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Myka ‘iytniu T720, wuda.‘dm?dic. sa?l\ skfnecznik, miesz;m.ka ( m:!_k'.l Zytnia z pelnego
pelnoziamiqty (1) GS SQdZiSZéW preemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )
Maslo(?) OSM Bochnia Zawartosc¢ tluszezu 82%
Ser z6lty(7) Milekpol Mh‘ikr.:j, s6l. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢
; . pochodne jaj
salami OSM Bochnia
Golonka w RES-SMAK Mieso w'ieprmwe 67%, woda, »ssﬁl .bialko sojowe, blonnik pszenny , stabi!izlalory E4511, E45(_).
i wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331.substancje
galarec:e zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabltkowy,
suhslanqa konserwujqca azotyn sodu
k ”
Platki z mlekiem RAJSKA Mluku UHT, platki kukuryd;ldna (grys kukurydziany (99, 9%) cuku:r sol, glukoza, cukier
brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(7) (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5),
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci skladnika w
catym produkcie)
Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona
Herbata z cytwnq Wyrc')b wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Chleb Piekarnia Maka .i);lnin T:ZU. \:uda..dzo?die,b sc::l‘ s‘i:i)nccm;ik, miuszan.kzll ( m:ka )iytnin z pelnego
: : i przemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszéw
Mas}o(’?) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82%
Ser z'(')hy('/) Mlekpol Mlellu.li sdllxkullury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moZe zawiera¢
5 . pochodne ja
salami OSM Bochnia 1
Golonka w RES-SMAK Mieso w_i::przowc 67%, woda, ) sc"Jl ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabi!iz_alu{y E451i, E45Q.
1 : wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331.substancje
galarecie zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy.

OBIAD

Rosot z
makaronem (9)

Wyrdb wlasny

substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takie: seler, porczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak, zeberka. migso wolowe,
makaron nitki (maka pszenna woda) .

skrzydetka,
mieszanka przypraw(pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje sie alergeny: zboZa zawierajjce gluten, mleko, seler,

s0ja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki), natka pietruszki, sol, por, pieprz

Ziemniaki , Wyr(’)b wlasny Ziemniaki , maslo - 82%, koperek
masto(7)
Pulpety wieprzowo Wyréb wiasny Migso z ':‘.Zynki ,_miqsp z indyk?l1 _jajku, hxflki zwykle, cebula, czusnek._ kurkuma, kc_u?erck-
T maka, sdl o obniZzonej zawartosci sodu, pieczarki, $mietana-30% ($mietanka stabilizator
— drobiowe (I ,3, 7) E407)
Sos koperkowy Wyréb wlasny Woda . koperek, jarzyny ( marchew, pietruszka. seler ), émietana-30% (Smietanka stabilizator
(7 9) E407) , maka pszenna
2
Surowka z kapusty Wyl'éb wiasny Kapusta pekinska, koperejk. por, cchqia, $mictana 18%, ( :';mieta‘nka, Zywe kull}.lry bakic;ii
A kwasu mlekowego), majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
pekinskiej (7) modyfikowana, 2éltko jaja, sol). marchew. jabtka
Kiwi NEKTAR Kiwi
Kompot Wyl'éb wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda, cukier
KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszdéw
Mas.}o(']) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Dzem RAJSKA Dwoc'e — rézne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g
niskosiodzony owocdw na 100g produktu
Ser Zélty(-/) Mlekpol Ml‘ikoci sé_l._ kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé
. p , ochodne ja
dziurawiec OSM Bochnia 2 T
Mix salat (7) NEKTAR Mix satat (cykt?ria. §alata lodowa, mszp’unka). cebula czerwona, pomiderki koklajiowe,‘ ser feta
(mleko oweze i kozie pasteryzowane, sol, kultury bakterii, chlorek wapnia), sfonecznik
Kielbasa na ciep%o RES-SMAK K‘iclbasa §laska, ?lej .(IUU% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na
/wyréb w}asny zimno), cebula, sél, pieprz
Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJSK A Pomidory, (1193g na IQOg ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
produkt moze zawierac seler
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Herbata z cytryna Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu
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- nfermaqa dotyczaca Srodkow spozywcezych dla mlodziezy

w dniu 13.01.2023r.

w
., ——————

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego
SNIADANIE Sztangiel (1) Pickarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia | Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser OSM Bochnia | Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,
mozzarella(7) sktadniki zalewy: woda, sol
Jajko (3) RAJSKA Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, Z6ltko jaja, sol), szczypiorek, rzodkiewka, cebula czerwona.
Jogurt Jogobella Miekpol Mleko, owoce (truskawki i sok truskawkowy z koncentratu), mleko zageszczone,
OSM Bochnia | odttuszczone, syrop glukozowo-fruktozowy, cukier, koncentrat soku z burakow
czerwonych, aromat, zywe kultury bakterii
Pomidor NEKTAR Pomidor
1z RAJ Mleke UHT, platki kukurydziana(grys kukurydziany (99,9%), cukier, s6l, glukoza,
Platk SKA
mlekiem(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowoscei (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sie do zawarto$ci skladnika w calym produkcie)
Herbata z cytryng eréb W{asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Sok z jabtek RAJSKA Sok z jablek 100%
100%
Sztangiel (1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia | Zawarto§é tluszezu 82%
Ser OSM Bochnia | Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,
mozzarella('.") skladniki zalewy: woda, sol
Jogurt Jogobella Mlekpol Mleko, owoce (truskawki i sok truskawkowy z koncentratu), mleko zaggszczone,
OSM Bochnia | odtluszczone, syrop glukozowo-fruktozowy, cukier, koncentrat soku z burakow
czerwonych, aromat, zywe kultury bakterii
OBIAD Barszczyk Wyrdb wiasny Buraki ¢wiklowe, kurczak, woda, §mietana 18%( $mietanka, zywe kultury bakterii
czerwony z kwasu  mlekowege),mgka, przyprawy,  wloszczyzna(marchew,  seler,
jajkiem (1, 3,7) pietruszka)maslo, cebula, sol i pieprz, jajka
Makaron spagetti | RAJISKA Makaron spagetti
Sos warzywny Nektar Wyréb Szpinak, cebula, czosnek, marchew z groszkiem, pieczarki, $mietana 30%
(7) W}asny ( $mietanka, stabilizator E407), serek topiony, ser Zolty
Ogdrek kwaszony | NEKTAR Ogorek kwaszony
Banan NEKTAR Banan
Herbata z cytryna | Wyrdb wiasny | Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
KOLACJA

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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