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> JESTESMY SOLIDARNI Z UKRAINA!
WYRAZAMY PROTEST PRZECIWKO WOJNIE!

- 0 tym, w jaki sposob wspieramy naszq mtodziez z Ukrainy.

» AKREDYTACJA W PROGRAMIE ERASMUS PRZYZNANA ZST-W W
TRZCIANIE - czyli o naszym sukcesie oraz najnowszych wydarzeniach szkolnych.
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AKREDYTACJA W
PROGRAMIE ERASMUS

PRZYZNANA

25 stycznia 2022 r. Narodowa Agencja Erasmus + oglosila wyniki konkursu, przyznajac naszej
szkole stale czlonkowstwo w programie w sektorze ksztalcenia i szkolenia zawodowego na okres 2022 —
2027. Akredytacja w programie Erasmus+ jest okreslana mianem ,biletu wstepu” do programu
umozliwiajacego mlodziezy nauke za granica, udzial w zagranicznej mobilnosci zawodowej, czy
w miedzynarodowych projektach edukacyjnych. W praktyce oznacza to odejscie od corocznych
konkurséw wnioskow oraz stabilne finansowanie wyjazdoéw zagranicznych naszej mlodziezy na kilka
kolejnych lat.

Staze zagraniczne realizowane w ramach réznych Programow Unii Europejskiej staty si¢ swoistym
znakiem firmowych Zespotu Szkot w Trzcianie. Zespot ds. opracowania projektow powotany i inspirowany
przez Dyrektora szkoty Janusza Jakubka juz od przeszto 15 bardzo skutecznie pozyskuje srodki z Funduszy
Europejskich, dzigki ktérym uczniowie moga kazdego roku nie tylko ksztalci¢ swoje umiejgtnosci
zawodowe na miedzynarodowym rynku pracy, ale przy okazji poznawaé atrakcyjne turystycznie miasta
Europy. Uwienczeniem wieloletniego doswiadczenia w tym obszarze edukacji 1 wielkim sukcesem naszej
szkoly jest znalezienie si¢ w gronie instytucji akredytowanych w ramach programu Erasmus+. Plan
Erasmusa przedstawiony w opracowanym w pazdzierniku wniosku konkursowym, ktéry zamierzamy
realizowaé zaktada wszechstronny rozwo6j naszej placéwki, zmierzajacy do podniesienia jakosci ksztatcenia
zawodowego poprzez:

» Coroczng organizacj¢ zagranicznych stazy
zawodowych dla miodziezy oraz doskonalenie
jezykowe i1 zawodowe za granica nauczycieli
przedmiotéw zawodowych.

» Podniesienie  jakosci  praktyk i stazy
zawodowych we wszystkich typach technikum.

» Wprowadzenie innowacyjnej metody
zintegrowanego nauczania przedmiotu oraz
jezyka obcego CLIL do nauczania przedmiotow
zawodowych.

» Wykorzystanie potencjatu technologii cyfrowych
w ksztatceniu i doskonaleniu zawodowym

» Rozwoj sieci kontaktow w kraju i Europie.

Przygotowania do praktyk zagranicznych.

Sukces nas uskrzydla i motywuje do wytezonej pracy. W biezacym roku szkolnym realizujemy
kolejny projekt Erasmus+ pt. ,,Europejska mobilno$¢ uczniow ZST-W w Trzcianie sposobem na rozwoj
kompetencji zawodowych i podniesienie jakos$ci ksztalcenia zawodowego”. Wyjazdy uczniéw na staz
zagraniczny do Bragi w Portugalii oraz pigknej Malagi w Hiszpanii majg si¢ odby¢ na przetomie kwietnia
1 maja 2022r., ale juz na podczas ferii zimowych uczniowie klas trzecich Technikum Weterynaryjnego oraz
Technikum Ushlug Fryzjerskich rozpoczgli przygotowania. Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng zajecia
z ogdlnego 1 zawodowego jezyka angielskiego oraz przygotowania kulturowego odbyly si¢ w trybie
zdalnym. Zawodowe umiejetnosci przyszli stazysci doskonalili juz w szkolnych pracowniach.

Informacji dostarczyta mgr Anna Czarniak - Patka
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S OL IPTrPARNI
Z UMK IRAINA

Bestialska napas¢ Rosji na Ukraing,
ktora rozpoczela sie 24 lutego 2022r. stanowi
naruszenie podstawowych praw, na Kktorych
oparta jest nasza wspolczesna cywilizacja
i zasad pokojowego wspolistnienia w Europie.
Przerazajace obrazy, jakie do nas docieraja zza
wschodniej granicy wzbudzaja wspélczucie dla
ofiar wojny, odbieraja nam poczucie
bezpieczenstwa, ale tez mobilizuja do pomocy
uchodzcom. W pelni solidaryzujemy si¢
z naszymi s3siadami, Kkierujemy ku nim
najserdeczniejsze mysli i wyrazy wsparcia oraz
organizujemy pomoc na terenie szkoly.

15 marca mlodziez ZST-W w
Trzcianie zorganizowala happening
pod hastem ,,Solidarni z Ukraina”, aby
okaza¢ wsparcie kolegom i koleza-
nkom z Ukrainy, ktorzy ksztalca sie¢
w naszej szkole, a takze wyrazi¢ swdj
protest przeciwko wojnie. Manifest
postawy szkolnej spotecznosci przejawiat

sie w niebiesko — zoltych strojach N
1 symbolach narodowych. Gtos zabrali 2 z 5]
takze Dyrektor oraz nauczyciele, ktorzy A
poparli inicjatyw¢ ucznidw 1 przypo- UKR A,N/g

mnieli, jak niebezpieczna dla Polski jest
agresywna polityka Rosji.

Wiemy, ze Ukraincy potrzebuja nie tylko solidarnosci, ale takze realnej pomocy. Z powodu wojny
setki tysiecy osob znalazlo si¢ w tragicznej sytuacji — nie jesteSmy obojetni na ich los 1 aktywnie wlaczamy
si¢ w dziatalno$¢ roznych organizacji niosagcych pomoc uchodzcom, a takze inicjujemy akcje, ktore maja na
celu wsparcie naszych ukrainskich przyjaciotl, jak roéwniez ich rodzin. Kazda ztotéwka to gest solidarnosci
z ofiarami wojny, dlatego Szkolne Kolo Caritas we porozumieniu z Samorzadem Uczniowskim
organizuje KIERMASZE CHARYTATYWNE, z ktorych dochdod przekazywany jest na potrzeby tych,
ktoérzy musieli opusci¢ swe domy, by ratowaé zycie.

Uczniowie ZST-W pochodzacy z terenéow objetych konfliktem zbrojnym uzyskali zgode na
bezplatne wyzywienie w szkolnej stoléwce, aby odcigzy¢ finansowo ich rodziny. Ponadto udostepnilismy
nr konta Rady Rodzicéw, na ktdre darczyncy moga wptaca¢ dowolne kwoty pieni¢zne na rzecz ukrainskiej
mtodziezy, ktora chce kontynuowa¢ nauke w naszej szkole.

W odpowiedzi na prosby sptywajace od obywateli Ukrainy, ktérzy bohatersko bronig swej ojczyzny
czlonkowie Szkolnego Kola Caritas nadzoruja zbiorke artykulow pierwszej potrzeby, takich jak srodki
higieniczne, materialty opatrunkowe, leki. Zebrane rzeczy sa przekazywane za posrednictwem PCEN
w Rzeszowie do Caritas Diecezji Przemyskiej. Przemysl, jest jednym z najwazniejszych miejsc
1 przystankow, gdzie kobiety i dzieci ukrainskie szukaja pomocy po przekroczeniu granicy. Postawa
naszych uczniéow pochodzacych z tego miasta dowodzi, ze nie pozostaja oni bierni wobec cierpienia
innych. Pomagajg niestrudzenie jako wolontariusze i na pierwszej linii frontu walczg z kryzysem
humanitarnym.

mgr Marzena Baran
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TARGI EDUKACYJNE, WIRTUALNE SPOTKANIA, WYJAZDY DO SZKOL
PODSTAWOWYCH - CZYLI O TYM, W JAKI SPOSOB PROMUJEMY

Wizerunek Zespolu Szkol Techniczno — f
Weterynaryjnych tworzg kolejne '
pokolenia  nauczycieli, pracownikéw
szkoly i uczniow, a sklada si¢ na niego
wiele elementow, m.in. poziom ksztalcenia, B
atrakcyjne kierunki, indywidualne @
tradycje, bogata baza dydaktyczna, czy [
nawet nazwiska wybitnych absolwentow. -
Dobra opinia o naszej szkole zatacza coraz
szersze kregi, o czym $wiadczg uczniowie
przyjezdzajacy do  Trzciany nawet
z odleglych wojewodztw: lubelskiego, =
mazowieckiego, $laskiego, dolnoS$laskiego
czy lédzkiego.

v A #

Zespol zajmujacy sie promocja ZST-W rozpoczal kolejng akcje rekrutacyjng - stosujemy
zréznicowane strategie, aby nasza oferta edukacyjna dotarta do mtodziezy, ktora chce kontynuowaé nauke
w szkole przygotowujacej do wykonywania intratnego zawodu, ulatwiajacej wejscie na krajowy i zagraniczny
rynek pracy oraz dajacej uczniom ogromne mozliwosci poszerzania kwalifikacji.

JesteSmy obecni na wielu prestizowych imprezach, ktore od lat ciesza si¢ duzym zainteresowaniem
wérod mieszkancow Podkarpacia. W grudniu biezacego roku szkolnego Uczniowie Technikum Zywienia
1 Ustug Gastronomicznych pod opieka nauczycieli prezentowali swe umiej¢tnosci na Miedzynarodowych
Targach Produktéw i Zywno$ci Wysokiej Jakosci w Centrum Wystawienniczo — Kongresowym G2A
ARENA w Jasionce. Uczestnicy EKOGALI mogli sprobowaé¢ ekologicznych potraw §wigtecznych
przygotowanych w szkolnych pracowniach.

W ostatnich tygodniach odbylo si¢ szereg wirtualnych spotkan z uczniami klas 8, ktorzy mieli
okazje zapoznac si¢ z naszg ofertg edukacyjng na rok 2022/2023 w ramach targéw edukacyjnych online,

i

godzin wychowawczych oraz zaje¢ z doradztwa zawodowego.
Chetnych do spotkania online prosimy o zglaszanie zaproszenia |
w sekretariacie szkoly. L S e o

Na wszelkie pytania dotyczace ksztalcenia w ZST-W . -
odpowiadamy na targach edukacyjnych, na ktore docieramy nawet |
w odleglte miejsca. Cykl spotkan z kandydatami nasi uczniowie, ]
reprezentujacy rozne kierunki ksztatcenia, zaczeli od Podkarpackich s
Targow Edukacyjnych w Rzeszowie Orientation Day, ktore w tym
roku odbyty si¢ pod hastem ,,Osmoklasisto, przyszto$¢ zaczyna sig
dzis, nie jutro! ”.

Zainteresowanych zapraszamy do odwiedzania Zespoltu
Szkét w Trzcianiee. DNI OTWARTE SZKOLY odbeda sie
9 kwietnia i 14 maja 2022r. SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!

UL LUE

A
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Wszyscy zdajemy sobie sprawe, jak cenng i niezbedng umiejetnoscig w dzisiejszych czasach jest
operowanie przynajmniej jednym jezykiem obcym. ZST-W w Trzcianie stoi na strazy popularyzowania
znajomosci jezykow obcych w regionie, z uwagi na fakt, ze uczniowie ksztalcgcy si¢ w naszej szkole
zdobywaja zawodowe doswiadczenie na stazach zagranicznych. Sposobem na rozbudzenie wsréd miodych
ludzi pasji jezykowej sa cieszace si¢ od lat niestabngcym zainteresowaniem JEZYKOWE KONKURSY
POWIATOWE przyciagajace do Zespotu Szkdt w Trzceianie uczniow ostatnich klas szkot podstawowych.

XI Powiatowy Konkurs

Zespol Szkot
iczno- j

Jezyka Angielskiego
ENGLISH IS EASY

W dniu 4.03.2022 roku w Zespole
Szkél Techniczno — Weterana- |2
ryjnych w Trzcianie o godz. 9.30 |
odbyl si¢ XI (finalowy) etap
Powiatowego Konkursu Jezyka
Angielskiego. Do konkursu
przystapito 21 uczniéow z siodmych

i 6smych klas szkot podstawowych.

Jest to kolejna edycja zmagan
z jezykiem angielskim, ktora
zostata reaktywowana po rocznej
przerwie. W pierwszym konkursie
w 2013 brato udzial 15 uczniow,
wiec ranga konkursu rosnie z roku
na rok. Jest on tez wpisany na liste
konkursow Kkuratoryjnych, co
dodatkowo zacheca ucznidow do
uczestnictwa.

LAUREACI KONKURSU ENGLISH IS EASY:
I miejsce — Emilia Miskowiec Nosal
SP nr 1 Bratkowice
Il miejsce — Amelia Jakubowska
» SP w Glogowie Mip.
Il miejsce — Adrianna Ziarko SP w Trzcianie Jakub
Szela SP w Swilczy
Oliwia Pietowska SP nr 1 Bratkowice

Przyznano tez jedno wyroznienie. Tuz za podium
znalazta si¢ Sophie Antaki ze SP w Rudnej Wielkiej.

Uczniowie otrzymali nagrody ufundowane przez
Starostwo Powiatowe w Rzeszowie.

mgr Agnieszka Bejster

KURIER SZKOLNY Str. 6




IT Powiatowy Konkurs Jezyka Niemieckiego DACHL SMART

17 marca 2022 r. w internacie naszej szkoty miato miejsce spotkanie z laureatami Il Konkursu Wiedzy o
Krajach Niemieckojezycznych DACHL SMART, ich opiekunami i rodzicami oraz uroczyste rozdanie
nagrod. Konkurs byt kierowany do uczniéw klas 6smych szkot podstawowych i odbyt sie 9 marca online —
w aplikacji QUIZIZZ. Trzydziestu siedmiu uczestnikOw z czternastu szkot podstawowych Powiatu
Rzeszowskiego rywalizowalo ze soba, rozwigzujac test sprawdzajacy wiedze krajoznawczg o Niemczech,
Szwajcarii i Liechtensteinie. Zakup nagrod mozliwy byt dzieki wsparciu Starosty Powiatu Rzeszowskiego,
Rady Rodzicow ZST-W w Trzcianie oraz Wydawnictwa Klett. mgr Regina Wojciechowska - Kudyba

LAUREACI KONKURSU DACHL SMART
| miejsce — Gabriela Szymanska
SP w Trzebosi
Il miejsce — Julia Rewera
SP w Rudnej Wielkiej

Il miejsce — Martyna Draga ZS w Lukawcu
Wyrdznienia otrzymali: Martyna Matula,
Zuzanna Pieniek (ZS w Trzebosi);
Tymoteusz Swiatek, Hanna Nosek
(SP w Lukawcu);

Karolina Gorzknik (SP w Gtogowie Mtp.);
Katarzyna Kiebala (SP w Swilczy);
Oliwia Wraobel (SP w Rudnej Wielkiej)

_—~

XVII POWIATOWY XII POWIETOWY KONKURS
KONKURS TEZYKOW OBCYCH

JEZYKOW OBCYCH Uczennica klasy 4 TUF Natalia Kubik wykazata si¢ ponadprzecietng
znajomos$cig jezyka obcego juz podczas wewnatrzszkolnych
eliminacji do Powiatowego Konkursu z Jezyka Niemieckiego,
zajmujac zaszczytne I miejsce. Odniosta takze sukces na szczeblu
powiatowym, ktéry odbyt sie 22 marca 2022 r. w LO w Dynowie —
wywalczyla II miejsce, co wskazuje juz na zaawansowang
: znajomos$¢ jezyka niemieckiego na poziomie Bl wg europejskich
,____._. pozioméw osiggnie¢. GRATULUJEMY! mgr Ewa Pijar
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RUMAKI ZE SZKOLNE] STAJNI

W poprzednim numerze ,,Kuriera Szkolnego” rozpoczelismy nowy cykl, ktory
przyblizy czytelnikom konie ze szkolnej stajni. Zaprezentowalismy rodowod i osiagnigcia
tych najbardziej cenionych — z uwagi na to, ze najdluzej stuza one naszej mtodziezy.
PrzedstawiliSmy nieobecnego juz ALLA — BASTERA, ciemnokasztanowa klacz
BACAPRIOLE, holenderskiego konia gorgcokrwistego DIEGO oraz jasnobutanego kuca
MALA MI. Zdjecia robione przez naszych ucznidéw sg wyrazem podziwu dla urody,
wdzieku i sity tych zwierzat, ale tez podzickowaniem za szczegolng wiez, jaka tworza one

ze szkolnymi pasjonatami jezdziectwa.

Historia jezdziectwa w ZST-W w Trzcianie, zaczyna si¢ w 2014r., w kolejnych
latach, az do 2017r. powstaje nowoczesna infrastruktura, ktéra pozwala sukcesywnie
powigkszac stado szkolnych rumakéw. Po Matej Mi kolejne konie zasility nasza stajni¢:
PINACOLADA, BAJARD, BLUE VELVET.

OJCIEC | MATKA
NN | NN

PINACOLADA

21 marca 2017 r. w Trzcianie pojawila si¢ klacz
0 egzotycznej nazwie Pinacolada. Urodzita si¢
ona w 2011 roku, ale genetyczni rodzice nie sg
znani.  Ciemnogniady,  majestatyczny  kon
reprezentuje typ szlachetny i wzbudza wsrod
jezdzcoéw respekt, a wsrod niektorych takze

|| obawy. Jest to najwyzszy kon w naszym stadzie,

ale tez najbardziej charakterny. Nieche¢tnie chodzi
na lonzy, natomiast uchodzi za bardzo wygodnego
wierzchowca do jazdy... dla wprawnego jezdzcy.
Mniej doswiadczeni miewaja problem
z okietznaniem jej temperamentu, tym bardziej, ze
klacz z upodobaniem testuje dosiadajacych ja
ucznidéw 1 ztosliwie reaguje na btedy. Skoki przez

®| przeszkody sprawiaja Pinacoladzie wyrazng

satysfakcje 1 nieskrywang przyjemno$¢. Czasem

° nawet obnazaja jej niedojrzato$é, poniewaz rado$é
. po pokonaniu pierwszej przeszkody utrudnia jej
i koncentracje niezbedng do zaliczenia calego toru.
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BLUE VELVET

Blue Velvet jest Kklacza, ktéra cale swe
dotychczasowe zycie spedzila w Trzcianie.

3 s : - el L %
10 maja 2018 r. w Trzcianie przyszia na §wiat Blue Velvet, gniada klacz z nieregularng gwiazdg na glowie —
jej genetyczni rodzice nosili imiona Catalysts Badnit AF oraz ciemnogniada Bitwa. Do stajni Zespotu Szkék
Techniczno — Weterynaryjnych przybyla juz 21 grudnia 2018 r. i szybko zintegrowata si¢ z pozostatymi
cztonkami stada, gdyz jest koniem bardzo przyjaznym, o tagodnym usposobieniu. Konie mate, ktorych rase
reprezentuje Blu Velvet, sa z natury odwazne, czg¢sto uparte i przystosowane do poruszania si¢ w trudnym
terenie. W$rod szkolnych jezdzcow klacz uchodzi za bardzo szybka, chociaz jest bezpieczna, poniewaz nie
wybija dosiadajacego ja do géry, co ulatwia utrzymanie rownowagi i utrzymanie si¢ w siodle. Jest to
zwierzg, ktore wymaga jednak szczegdlnej uwagi i wzmozonej opieki ze strony naszych przysziych
weterynarzy. Blue Velvet cierpi na lykanie, czyli jedno z zaburzen koni (obok m.in. tkania, obgryzania
drewna, nerwowego krazenia po boksie i grzebania kopytem w S$ciotce), ktore objawia si¢ skurczami
niektorych migéni szyi. Dzigki skurczom krtan obniza si¢, co powoduje wpadanie powietrza do gardla
z charakterystycznym dzwickiem. Nasi uczniowie walcza z tym niebezpiecznym dla konia natogiem,
wykorzystujac wiedze fachowa zdobyta na zajeciach weterynaryjnych.
- e B T T ST ;

3
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BAJARD

Bajard przyszedl na S$wiat 10 maja 2012 r.
w legendarnej Stadninie Koni w Janowie
Podlaskim — najstarszej w Polsce, istniejacej juz od
1817 r., ktorej slawe przyniosta hodowla Kkoni
czystej krwi arabskiej.

Do Trzciany ten piekny gniady ogier przybyl 19 stycznia 2018 r. i zyskal wsrod jezdzacej mlodziezy
zaszczytne miano ,,profesor”. Ojciec — San Luis byt przedstawicielem pelnej krwi angielskiej, matka —
Batalia, tak jak nasz Bajard, rasy malopolskiej. Wierzchowiec ten jest idealny dla poczatkujacego jezdzca,
poniewaz wykazuje si¢ niezwykla wyrozumialoscia, jest do$§wiadczony i peten zyciowej madrosci.
Postusznie wspolpracuje z cztowiekiem, zard6wno podczas jazdy pod siodlem, jak i idac na lonzy. Pelnie¢
swych mozliwosci pokazuje w galopie, ceniony jest bowiem za harmonijny ruch i wygode jazdy. Ponadto
wykazuje on duza potrzebe ruchu, wigc zbyt dluga przerwa wymuszona epidemia koronawirusa i zdalnym
nauczaniem zdecydowanie nie stuzyla ani Bajardowi, ani innym cztonkom stada. W trosce o dobro
szkolnych koni, decyzja Dyrektora, ktory miat na uwadze zaréwno potrzeby tych zwierzat, jak
1 bezpieczenstwo ucznidw, zajecia z jezdziectwa nie zostaly zawieszone, ale odbywaly si¢ przy zachowaniu
rezimu sanitarnego.

Zdiecia i informacie dostarczyli czlonkowie SZKOLNEGO KOLA JEZDZIECKIEGO

UR. 10.05.2012

Olcuzcl MATKA

SAN LUIS xx IA u
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O ~C, ~O, SZKOLNE KOLA
X X ZAINTERESOWANX X X

I W ZST-W funkcjonuje wiele kol zainteresowan, ktéore umozliwiaja uczestnikom wykazanie sie I
| kreatywnoscia w zakresie wlasnych talentow. Uczniowie chetnie uczestnicza w pozalekcyjnych I
| zajeciach, ktore nie tylko przelamuja szkolng rutyne, ale przede wszystkim daja duzo satysfakcji :
| i radosci, poniewaz rozwijaja indywidualne zdolnosci i umozliwiaja zaprezentowanie ich szerszej

| publiczno$ci. W biezagcym wydaniu naszego pisemka zachecamy do zaangazowania si¢ w dzialalnos¢ :
| KOLA TEATRALNEGO oraz KLUBU MLODYCH ODKRYWCOW. :

W ZSTW w Trzclanie od lat dziata Kolo Teatralne. Mlodziez uczeszczajgca na te zajecia,

talenty, ale tez udoskonala swoje umiejetnosci w zakresie poprawnej wymowy, deklamacji, dykcji. Mtodzi
ludzie oswajaja tremg, a  swoistym  sprawdzianem dla nich sa  wystgpy  szkolne.
Z reguly to uroczystosci zwigzane z obchodami $wigt narodowych, spotkania wigilijne, a takze apele. Praca
zespotowa, $piew, gra na instrumentach, pamigciowe opanowanie tekstu to niewatpliwie korzysci ptynace z

owych zajec. mgr Agnieszka Nowak - Sanecka

Czlonkowie SZKOLNEGO KOLA TEATRALNEGO podejmuja roé6zne dzialania artystyczne
wynikajace z potrzeb szkoly. Opieke merytoryczna sprawuja mgr Agnieszka Nowak-Sanecka
oraz mgr Gabriela Kwasniewska.

KLUB MLODYCH ODKRYWco'w

W marcu odbyly si¢ pierwsze zajecia Klubu Mlodych
Odkrywcow — miedzynarodowego kola zainteresowan
koordynowanego przez  Centrum  Nauki  Kopernik
w Warszawie — zrzeszajgcego pasjonatow roznych dyscyplin
naukowych, ktorzy za pomoca eksperymentu odkrywaja
tajniki  wiedzy. Przedmiotem badan byly zagadnienia

z zakresu biologii i chemii z elementami farmaciji,
toksykologii 1 kryminalistyki. Pod okiem mgr Kingi Wtoch
klubowicze samodzielnie przygotowali preparaty

mikroskopowe, a obraz widziany przez okular mikroskopu
przenosili na papier i zamieniali w sztuke.
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SZKOLNY DORADCA ZAWODOWY RADzI

JAK ZACHOWAC ROWNOWAGE MIEDZY ZYCIEM OSOBISTYM A SZKOLNYM?
WORK LIFE BALANCE to koncepcja odpowiedniego zarzadzania czasem, ktora narodzila sie

w latach siedemdziesiatych XX wieku. Jest to umiejetno$¢ maksymalnego wykorzystania swojego
czasu, czyli planowanie, organizowanie i Swiadome budowanie dobrych nawykow zwiazanych z
wlasciwym rozplanowaniem naszej aktywnos$ci. W praktyce osiagniecie takiej harmonii oczywiscie nie
jest latwe, wiec poznajmy kilka wskazowek, jak ksztaltowaé w sobie samodyscypline i higien¢ pracy.

' ¥ Tl

Szkolny doradca
zawodowy prowadzi
& PRZYGOTOWANIE
PSYCHOLOGICZNE

dla mlodziezy, ktéra

w ramach projektu
ERASMUS+ wkrotce

wyjedzie na staz
zagraniczny do

Hiszpanii i Portugalii.

1o

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI I SPOSOBY ZARZADZANIA SOBA W CZASIE:

4+ Zacznij od zrobienia listy zadan do wykonania kazdego dnia. Pamigtaj, zeby zadania byly realne do
wykonania, zapisz rOwniez czas, jaki zamierzasz przeznaczy¢ na ich realizacje.

4+ Podziel zadania na CZTERY grupy:

I. Wazne i pilne — sprawy, ktére maja duze =znaczenie 1 bardzo bliski termin realizacji,
np. przygotowanie si¢ na najblizsze sprawdziany, napisanie prac domowych na jutro.

Il. Wazne, ale niepilne — maja duze znaczenie, ale nie wymagaja realizacji ,,na juz” 1 mamy na nie duzo
czasu, np. przygotowanie odlegltego projektu lub referatu.

I1l. Niewazne, ale pilne — rzeczy o nieduzym znaczeniu, ale z krétkim terminem realizacji, zmuszajagcym do
szybkiego wykonania, np. posprzatanie pokoju, przygotowanie dodatkowego projektu.

IV. Nie wazne i nie pilne — rzeczy o nieduzym znaczeniu, ktore sg odlegle w czasie. Tutaj mozemy wymienié
wszystkie czynnosci, ktore niepotrzebnie pozeraja czas.

4+ Stosuj zasade 5 minut- czynnosci, ktore zajmuja Ci do pigciu minut wykonuj od razu!

+ Nie odktadaj zadan na pozniej. Skreslaj z listy, to, co udato Ci si¢ juz zrobic.
Dzigki temu zobaczysz, ze posuwasz si¢ naprzod.

4+ Znajdz co$, co Cie inspiruje i wracaj do tego od czasu do czasu. Mogg to by¢ zdjecia, cytaty lub rysunki.
Jesli codziennie bedziesz mie¢ przed oczami symbole, ktore Cig motywuja, tatwiej bedzie Ci realizowac
konkretne zadania i postanowienia.

+ Wyznacz sobie drobng nagrode po skonczonej pracy — co$ co lubisz lub sprawia Ci przyjemno$¢. Niech
to bedzie co$ na tyle motywujgcego, ze jak najszybciej odznaczysz calg list¢ jako ,,zrobione”. Kiedy
zrealizujesz duzy cel mozesz nagrodzi¢ si¢ dodatkowo.

+ Zadbaj o komfort odpoczynku. Dobry, spokojny sen jest wazny dla naszego codziennego

1 efektywnego funkcjonowania. Zadbaj o regularng por¢ chodzenia spa¢ oraz odpowiednig dla Ciebie ilo$¢
snu. mgr Magdalena Gajerska-Kozak
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DZIAEALNOSC CHARYTATYWNA SAMORZADU
UCZNIOWSKIEGO I SZKOLNEGO KOLA CARITAS
»Najbardziej niezmiennym i waznym
Pytaniem Zycia jest: Co robisz dla innych?
Samorzad Uczniowski oraz CARITAS
CHCE POMAGAC, CHCE DZIALAC!

U

S am OI'Z .Reagujf':my na krzywde i niedostatek
innych i wlaczamy w te pomoc cala
UCZl’lIOW spolecznosé¢ ZST-W w Trzcianie.

AKCJA CHARYTATYWNA ,,POMOZMY KUBIE STANAC NA NOGI”

Niejednokrotnie swymi inicjatywami dowiedliSmy juz, ze los cierpiagcych nie jest nam obcy. Z duma
informujemy, iz w dniach od 15 do 17 grudnia 2021 r. udalo nam si¢ zorganizowa¢ KWESTE
SWIATECZNA na rehabilitacje Jakuba Cieleckiego, ktory ulegt powaznemu wypadkowi. Inicjatorami
akcji byli Samorzad Uczniowski oraz uczniowie: Kinga Kociach, Wiktoria Krzemien, Magdalena Niedbata,
Anna Motylewicz, Joanna Nowak, Klaudia Nowak, Patryk Cieszkowski. Wszystkich bardzo wzruszyty losy
Jakuba, ktory jeszcze przed wybuchem pandemii byt zdrowym i silnym osiemnastolatkiem. Swa przysztosé¢
wigzal z zawodem mechanika oraz lotnictwem, ktore byto jego pasja. 9 lipca 2020 r. jego plany na przyszite
zycie przekreslit tragiczny wypadek lotniczy, w wyniku ktorego odnidst on liczne obrazenia: ztamanie
kregostupa, ztamanie nogi, wewnetrzne urazy glowy oraz obrazenia wielonarzadowe. Obecnie Jakub
Cielecki jest w stanie ograniczonej $wiadomos$ci, nie moéwi i nie moze si¢ poruszac. Bliscy i lekarze nie
ustajg jednak w dramatycznej walce o zycie i zdrowie chlopca. Niestety koszty rehabilitacji w pierwszym
etapie siegaja 500 tys. zt.

W ciagu trzech dni zbiorki do puszek naszym szkolnym wolontariuszom udalo zebraé¢ kwote
1 120 zl, ktora zostala przelana na konto Stowarzyszenia Pod Skrzydiami Aniota i zostanie w catosci
przeznaczona na rehablhtaqe; Jakuba. Mamy nadzieje, ze wplacone przez nas pienigdze pomoga Jakubowi
w powrocie do sprawnosci. \ -

KIERMASZE
NA RZECZ
OFIAR WOJNY

Samorzad Uczniowski nie mogt
pozosta¢ bierny wobec tragedii,
jaka dotkneta kolegow i kolezanki
ze szkolnej tawy pochodzacych
z Ukrainy. Mlodziez organizuje
kiermasze i kwesty, ktorych celem
jest zbiorka pieniedzy na pokrycie
wydatkéw zwigzanych
z dalsza edukacja Ukraincow
w ZST-W w Trzcianie

B 8 marca na szkolnym holu odbyt si¢ KIERMASZ SEODKOSCI, na ktérym sprzedawano wypieki
przygotowane przez uczniow.

M 17 i 18 marca przeprowadzono KIERMASZ KSIAZEK I ROZNYCH DROBIAZGOW, daréw
dostarczonych przez uczniéw oraz nauczycieli naszej szkoty - wszystkich, ktorym los pokrzywdzonych
przez wojn¢ lezy na sercu.

M 7i8marcaw CHARYTATYWNEJ KWESCIE DO PUSZEK udato nam si¢ zebra¢ 1255 z1 90 gr. Po
komisyjnym przeliczeniu datkow, wptlacilismy je na specjalnie na ten cel utworzone przez Radg
Rodzicéw subkonto.

B Pomoca obj¢lisSmy nie tylko ludzi - zainicjowaliSmy zbiérke rzeczy potrzebnych w transporcie
zwierzat z Ukrainy dla Fundacji "Bieszczadzka Organizacja Ochrony Zwierzat". Zdobylismy juz 2
transportery, kuwete, klatke kennelowa, 94 szt. podktadow higienicznych.

WSZYSTKIM DARCZYNCOM SERDECZNIE DZIEKUJEMY.
Opiekunowie Samorzgdu Uczniowskiego: Monika Oleszczuk oraz Kinga Wioch.
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ZE SZKOLNEJ PRACOWNI

Nowy cykl artykulow przenosi czytelnikow ,,Kuriera Szkolnego” do nowoczesnych i doskonale
wyposazonych pracowni ZST-W, gdzie pod okiem aktywnych zawodowo fachowcéw, mlodziez nabiera
doswiadczenia, wykorzystujac najnowsza wiedzg i innowacyjne technologie zwigzane z wybrana
profesja. W ubieglym roku szkolnym na lamach ,,Kuriera Szkolnego” to uczniowie wcielali si¢ w role
ekspertow i prowadzili poradnictwo zwiazane z kierunkiem ksztalcenia. W biezacym roku nauczyciele
przedmiotow zawodowych odslaniaja kuluary praktycznej nauki zawodu.

TECHNIK WETERYNARII

Wielu uczniow wybiera kierunek ksztalcenia TECHNIK WETERYNARII i marzy, aby zosta¢
weterynarzem, poniewaz kocha zwierzeta. Mlodzi adepci sztuki weterynaryjnej majacy idealistyczne
podejscie do tego zawodu, niejednokrotnie przezywaja trudne chwile, kiedy na zajeciach praktycznych
uswiadomia sobie, Ze praca ta nie ogranicza si¢ tylko do opieki nad zwierzetami, zabiegow
kosmetycznych czy nawet walki o ich prawa, ale tych niezwykle wymagajacych pacjentéw trzeba
przede wszystkim leczy¢é. Lekarz weterynarii Mateusz Machnica, nauczyciel przedmiotow
weterynaryjnych w Zespole Szkol w Trzcianie, w szkolnych pracowniach przygotowuje uczniow, do
udzielania pierwszej pomocy zwierzetom w przypadku réznych wypadkow, ktére wymagaja
interwencji chirurgicznej. —

Zawdod technika weterynarii wigze si¢ z wieloma wyzwaniami.
Praktyczne zajecia zawodowe w naszej szkole przygotowujq
przysziych ~ wykonawcow  tej  sztuki  do  trudnych
i skomplikowanych zadan. Wsrod wielu przedmiotow na
kierunku technik weterynarii, jednym z najwazniejszych jest
WYKONYWANIE ZABIEGOW WETERYNARYJNYCH. Jest
to przedmiot stricte praktyczny i niezwykle ciekawy. Uczniowie
uczq sie m.in. obchodzenia z roinymi gatunkami Zwierzgt,
pobierania materialu do badan laboratoryjnych oraz
interpretacji wynikow. Wykonujq takze zabiegi pielegnacyjne
I kosmetyczne. Jednym z tematow ostatnich zajeé byta nauka
techniki szycia chirurgicznego. Uczniowie ¢wiczyli na Swinskich
racicach sposoby szycia, ktore po ukonczeniu szkoly bedg
wykorzystywaé w codziennej pracy zawodowej. Efekty zajeé
przedstawiamy na zdjeciach.

lek. wet. Mateusz Machnica
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TECHNIK USLUG FRYZJERSKICH

WOLONTARIAT FRYZJERSKI

Uczniowie Technikum Ustug Fryzjerskich
w ZST-W w Trzcianie pod opieka nauczycielek
zawodu  postanowili  wnie$¢ troche radosci
w zycie tych, ktorzy =z uwagi na wiek,
niepelnosprawnos$¢ lub stan zdrowia, najbardziej
potrzebuja dobrego stowa i zyczliwosci. POKAZ
UMIEJETNOSCI FRYZJERSKICH to cykl
wyjazdéow naszej mlodziezy do pobliskich
instytucji pomocy spolecznej, aby w ramach
doskonalenia zawodowego dokona¢ wspanialych
metamorfoz wygladu ich mieszkanek. &

Opicka nad starszymi ludzmi, czy kontakt | |
z osobami niepelnosprawnymi mlodym ludziom £
kojarzy si¢ z duzym wyzwaniem, a przeciez
niesienie bezinteresownej pomocy to nie tylko dobry
uczynek, ale tez zrédto ogromnej satysfakeji i okazja
do wlasnego rozwoju. ldee fryzjerskiego
wolontariatu w naszej szkole rozwinela mgr
Agnieszka Majka, nauczycielka przedmiotow
fryzjerskich, ktora nawigzata wspotpracg z Domem
Samopomocy w Wodiczce 1 pokazata mlodym
adeptom sztuki fryzjerskiej, ze praktykowanie
w takich miejscach moze by¢ bardzo wzbogacajace.
Od kilku lat wuczniowie Technikum Ushlug
Fryzjerskich pod okiem nauczycielek zawodu |
odwiedzaja potrzebujacych lub zapraszaja chetnych
do szkolnych salonow pieknosci.

W biezacym roku szkolnym naszym fryzjerom udato si¢ nawigza¢ wspolprace z sagsiadujacym
z ZST-W Gminnym Klubem Seniora w Trzcianie. Pierwsza wizyta wzbudzita wiele pozytywnych emocji
wsrod uczennic klasy II TUF, ktore zyskaly nowe spojrzenie na staro$¢. To aktywni, niezwykle pogodni
ludzie, ktérzy chetnie rozwijaja swoje umiejetnosci i chcg rdwniez dobrze wygladaé. Czas spedzony
z seniorami byt przyjemnym doswiadczeniem, atmosfera wzajemnej zyczliwosci i ekscytacji szalowymi
fryzurami, wykonywanymi przez nasze uczennice, szybko udzielita si¢ wszystkim. Pani kierownik 1 jej
podopieczni przy pozegnaniu wyrazili nadzieje, ze wizyty takie stang si¢ tradycja i zaprosili nas za miesiac.

"Nic nie czyni kobiety pigkniejszq
Niz przekonanie, ze jest pigkna" — stowa
Sofii Loren byly hastem przewodnim g
Dnia Kobiet zorganizowanego przez TUF | ¢
dla podopiecznych Srodowiskowego |
Domu Samopomocy Woliczka. Od |
samego rana uczennice pod okiem |
nauczycielek pracowaly, by w tym
wyjatkowym dniu  odmieni¢  Panie
1 sprawi¢ im rado$¢. Zajecia okazaly sie
impulsem do szkolenia, jak dbac o siebie
w kazdym wieku. Niebawem planujemy
kolejne spotkania.

Magdalena Jezior
nauczycielka przedmiotow fryzjerskich.
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I TECHNIK ZYWIENIA I USLUG GASTRONOMICZNYCH
* WIOSENNE REWOLUCJE RN s

./ GE!y dzien staje si¢ coraz cieplejszy i dluzszy, na drzewach pojawiaja si¢ zielone paki, a w nos
zaczynajq laskota¢ promienie slonca - oznacza to, ze wiosna wrocila na dobre. Wiosna to wyjatkowa
pora roku, ktora potrafi namieszac... takze w naszym menu.

Kuchnia wiosenna jest kuchnia pelna barw i smakow. W jaki sposob ten swoisty powiew
Swiezosci powinien by¢ odczuwany w naszym sposobie odzywiania? Upragniony zastrzyk energii
dostarcza nam surowki, salatki sporzadzane na bazie nowalijek. Mtode, jedrne liscie salaty, rukoli, roszponki,
botwiny czy szpinaku oraz pojawiajace si¢ po raz pierwszy w nowym sezonie pomidory, rzodkiewki
skomponowane z dressingiem to prawdziwa ,,bomba’’ odzywcza.

Nieodzownym elementem wiosennego menu s3 szparagi, ktore stanowig skarbnice sktadnikow

\V(brozdrowotnych Warzywa te mozna przygotowywac na wiele sposoboéw, swietnym pomystem jest podanie
ich z jajkiem w koszulce i sosem holenderskim, czy tez jako sktadnik warzywnej tarty. Warto w wiosennych
‘wydatkach uwzgledni¢ zakup specjalnego garnka do gotowania szparagdw. Jest on wyposazony w stalowy

4 koszyk, ktory umozliwia gotowanie szparagéw w pozycji stojacej, gldéwkami do gory. Sezon na te zdrowe

pedy nie trwa dhugo, zatem warto maksymalnie go wykorzystac.

Dla wielu oso6b nadej$cie wiosny to poczatek walki
o smukla sylwetke. Redukcja masy ciala osiggana jest
dzigki wzmozonej aktywno$ci fizycznej oraz na skutek
zmiany sposobu odzywiania. Zatem czy wiosna mozZna
pozwoli¢ sobie na ,,co$ slodkiego’’? Oczywiscie, ze tak -
swietnym rozwigzaniem bedzie wiosenne uporzadkowanie
karty deserdéw, ktére w tej porze roku powinny cechowac
si¢ $§wiezoScig, lekkoscia 1 dostarcza¢ niezbgdnych
sktadnikéw odzywczych. Warto zatem w slodkim menu
uwzgledni¢ smoothie i koktajle z dodatkiem mlecznych
napojéow fermentowanych, ktére ,zasila’> nasza
mikroflore bakteryjna oraz musy i lody owocowe.

Wiosna zawitala do naszej szkolnej pracowni
technologii gastronomicznej. Uczniowie uczestniczacy
w zajeciach praktycznych sporzadzali napoje 1 potrawy
w wiosennych odstonach. Prawdziwg wiosenng rewolucja
bylo wykorzystywanie na zajgciach  praktycznych
pojawiajacych si¢ nowalijek, §wiezych zidt oraz stosowanie
metod i technik obrobki surowcow, ktdre ograniczaty straty
sktadnikow odzywczych (gotowanie sous-vide, na parze).

Mtodziez ksztatcaca si¢ na kierunku technik Zywienia i ustug gastronomicznych, aktywnie rozpoczela
sezon wiosenny, doskonalgc swoje kompetencje zawodowe poprzez uczestnictwo w bezplatnym kursie
»FINGER FOOD”’. Uczniowie pod okiem eksperta sporzadzali miniaturowe dania takie jak: tartinki,
chipsy z tortilli z sosami, sakiewki z ciasta francuskiego i ciasta filo, wloskie crostini z réznego rodzaju
pastami. Te drobne zakaski zyskuja ogromng popularno$¢, uczniowie zatem z pewnos$ciag wykorzystajg
zdobyte umiejgtnosci. mgr Kinga Szeliga
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»INardd, ktory traci pamieé, traci sumienie” Zbigniew Herbert
Ksztaltowanie postaw patriotycznych u mlodziezy to jeden z najwazniejszych obowiazkéw internatu,
ktory w duzej mierze przejmuje obowiazki Srodowiska rodzinnego wychowankow. Umacnianiu wiezi
z ojczyzng stuza spotkania integracyjne organizowane w naszej Swietlicy, majace na celu popularyzacje
historii i kultury narodowej, jak réowniez okazanie szacunku ludziom, ktorzy walczyli o niepodlegla
i demokratyczna Polske. Czerpanie nauki oraz wzorcéw postepowania z przeszlosci jest szczegolnie
wazne w czasach, gdy z niepokojem uswiadamiamy sobie, Ze wolnos$¢ nie jest dana raz na zawsze.

Marzec jest miesiacem, w ktorym obchodzimy NARODOWY DZIEN ZOENIERZY
WYKLETYCH, dlatego wychowankowie internatu ZST-W w Trzcianie upamietnili bohateréw,
przygotowujac krotki montaz slowno — muzyczny, w ktorym podkreslili heroizm walki czlonkow
antykomunistycznego podziemia. Spotkanie otworzyl Dyrektor Janusz Jakubek — przypomnial, ze
przeszto$¢ nas ksztaltuje, a lekcja historii w takim wydaniu jest bardzo skuteczna. Odwotat si¢ do tragicznych
losow Polski 1 zaznaczyl, ze historia si¢ powtarza, bowiem Sowieci, ktérzy przed laty bestialsko mordowali
polskich patriotow, dzi§ dopuszczajg si¢ ludobdjstwa na Ukrainie. Przebrani w partyzanckie kostiumy
artysci przypomnieli zgromadzonej spolecznosci internatu oraz zaproszonym gosciom, wsrod ktorych
znalezli sie takze rodzice wychowankéw i nauczyciele, kim byli ZOLNIERZE NIEZEOMNI i kto ich
wyklal. Nastepnie, na podstawie wspomnien przesladowanych przez zbrodniczy ustrdj, przedstawili sylwetki
legendarnych partyzantow, ale tez losy mniej znanych cztonkéw Mlodziezowego Ruchu Oporu.

Niepowtarzalny nastdj stworzyty
dekoracje, ktore przeniosty widzow
do lasu, gdzie wukrywali si¢
zazwyczaj Zohierze  Wykleci,
a takze  nastrojowe  piesni
patriotyczne oraz upieczone przez
uczniow Technikum Ushug
Gastronomicznych biato-czerwone
ciasteczka. Gdy rozbrzmiaty stowa
piosenki: ,,Mamo, s plakata...
Oni cios zadali/ Ludzie ze stali/
Patrzqg ci w oczy/ Gdy mowisz
dosé...” wszyscy byli poruszeni
nieztomng postawa 1 ofiarnoscia
mtodych ludzi, ktorzy z tak wielka
determinacjg bronili najcenniejszej
wartosci, jaka jest suwerennos¢
ojczyzny. Redakcja KS
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| oi 5T W Tacana

zazajecie JII miejsca
W LICEALIADZIE POWIATU RZESZOWSKIEGO
w tenisie stofowym dziewczqt 74

Uprawianie  sportu

wymaga  wielkiej
samodyscypliny,  regularnych  treningdw
I sSwiadomego podejmowania si¢

wspotzawodnictwa.  Niestety ,droga do [l |

sukcesu prowadzi przez porazki”, ale kazde =~ ' —
miejsce  poza podium  motywuje do ) :
wytezonych treningdw i uczy, jak radzi¢ sobie
z trudnymi emocjami. Licealiada — czyli | §
Igrzyska Dzieci i Mlodziezy Szkolnej to F}
zawody, ktore maja wyloni¢ najbardziej
usportowione szkoty w powiecie. |
Reprezentacja ZST-W w Trzcianie pod |
opieka mgr Leszka Guni dzielnie walczyla =
0 medale w réznych dyscyplinach |~
sportowych, a wysilek wlozony w treningi =
przyniost wymierne efekty.

> BRAZOWY MEDAL W TENISIE
STOLOWYM DZIEWCZAT

W dniu 19 stycznia reprezentantki naszej

szkoty Patrycja Michalkiewicz oraz Kamila

Gatarska zajety 111 miejsce w rozgrywkach.

51V MIEJSCE w TENISIE
STOLOWYM CHLOPCOW

ZST-W w Trzcianie reprezentowali Dominik - -

Szara oraz Jonatan Kuczala. ey

5 IV MIEJSCE W PIL.CE
KOSZYKOWEJ CHLOPCOW.

W skladzie naszej druzyny walczyli: Pawel
Pankiewicz, Emil Kolano, Krystian
Ziemian, Maksym Mukha, Radoslaw
Lacala, Norbert Dzikowski, Igor Misztal,
Szymon Maciula, Kacper Chrapek.
Redakcia ,.KS”
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pOmySl 1 rOZWi =

W biezacym roku szkolnym bedziemy prezentowaé Wam zagadki z r6znych dziedzin nauki -
dostarczymy rozrywki na najwyzszym poziomie dla humanistéw i umystow Scistych.
PIERWSZEMU UCZNIOWI NASZE] SZKOLY, ktory wysle na adres: kurierszkolny@onet.pl komplet

prawidtowych odpowiedzi RADA RODZICOW UFUNDUJE ATRAKCYJNE NAGRODY RZECZOWE!!!

ROZWIAZANIE nr 2 (2020/2021) WYGRANA
REBUS: ,,,, Najcenniejszych rzeczy w 7yciu nie nabywa sie za pienigdze” Emilia
Albert Einstein Melnyczek

ZAGADKA LOGICZNA: Profesor Zabacki urodzil si¢ 1 kwietnia 1896 roku i w roku klasa 1 TFZ
1974 mial 78 lat, profesor Wabacki urodzil si¢ 1 kwietnia 1903 roku i mial 71 lat.

1. REBUS LITERACKI ‘

z=§

m ODKRY] MADRE SEOWA:
2. ZAGADKA LOGICZNA CENY PTAKOW?
PTACTWO
GOLAB ...
Za posiadane pieniadze moge kupi¢ dwa indyki i ge$, albo trzy gesi KURA ...
i kaczke, albo cztery kaczki i kure, albo pie¢ kur i gotebia, albo szes¢ gotebi
. . .o KACZKA ...
i indyka, przy czym zawsze zostanie mi jeszcze 100 seso. ]
Nie moge jednak kupic bazanta, ktory kosztuje 1500 seso. GES ...
Jakie sa ceny pozostaltych ptakow? INDYK ...

Zagadki przygotowata nauczycielka matematyki - dr Aneta Dadej

KURIER SZKOLNY Str. 19



mailto:kurierszkolny@onet.pl

Zajrzyjcie robwniez na strong facebooka

facebook

—
|\

Zespot Szkot Techniczng=Weterynaryjnych w
Trzcianie k.Rzeszowa

0Os czasu Informacje Zdjecia Osoby, ktore to lubia Wiecej +

Adres szkoty: 36-071 Trzciana

Zesp6l Szkol Trzciana 193
: i . Wojewoddztwo: podkarpackie

jl'echmczno Weterynaryjnych Tel /Fax.- 178514077

im. Bohaterow Westerplatte Tel. internat: 178514076

w Trzcianie k. Rzeszowa
WWW: - www.zstw.pl

e-mail; zstw-trzciana@wp.pl

gazetka: kurierszkolny@onet.pl
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