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GAZETKA ZESPOLU SZKOL
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W TRZCIANIE

NOWE PERSPEKTYWY
I NOWE WYZWANIA - o tym,
jak wkroczylismy w rok szkolny 2021/2022

A

Juz 15 lat wysylamy uczniéw na staze
zagraniczne. Podsumowanie jubileuszowego
projektu na zasadach PROGRAMU
ERASMUS+

W NASZEJ SZKOLE WIELE SIE DZIEJE!
nadrabiamy czas ograniczenia spotkan
integracyjno - edukacyjnych

Nr 1 (2021/2022) WRZESIEN - PAZDZIERNIK

»Kurier Szkolny”
rowniez w formie elektronicznej!

szukaj nas na Facebooku



http://www.zstw.pl/

I OD REDAKCJI I
WITAJ SZKOLEO

DRODZY CZYTELNICY!
Z ogromna przyjemnoScia oddajemy w WASZE rece
pierwszy w nowym roku szkolnym numer gazetki - tym
bardziej, Ze mozemy to zrobi¢ bezposrednio, poniewaz

mimo wciaz obecnego zagrozenia COVID-19, ciagle 'MR
spotykamy sie w szkolnych murach. Poczatek roku to SZKoL 1/2022
czas, gdy z entuzjazmem przystepujemy do realizacji

zamierzonych celéw, dlatego wrzesien i pazdziernik to I SEMESTR
bardzo aktywne miesiace, obfitujace w wiele szkolnych

inicjatyw. ZYCZYMY WSZYSTKIM, aby kolejna fala 01.09.2021 r. - 23.01.2022 r.

pandemii nie zaklécita powrotu do ,normalnosci” i nie

- . - Klasy maturalne
zaprzepascila naszych planéw i nadziei.

01.09.2021 r. - 19.12.2021 r.
W numerze:

+ UPROGU NOWEGO ROKU SZKOLNEGO

Zimowa przerwa Swiateczna

- gar$¢ motywacji na 10 miesiecy i wakacje str. 3 23.12.2021 r. do 31.12.2021 r.
+ DLACZEGO WARTO POJECHAC NA STAZ Ferie zimowe

ZAGRANICZNY - o projekcie, ktory przypadl na lata

2018/2019 i 2020/2021 str. 4 14.02.2022 r. - 27.02.2022 r.
+ NADRABIAMY STRACONY CZAS - integracja II SEMESTR

i turystyka ZST-W str. 6
%+ BARWY SZKOLNE] CODZIENNOSCI ~flesz 24.01.2022 . do 24.06.2022 r.

wydarzen szkolnych oraz fotorelacja z zaje¢ klasy maturalne

praktycznych str.8i9

. 20.12.2021 r. - 29.04.2022 r.
+ SZKOLNI STRAZACY W AK(CJI str. 10
; Wiosenna przerwa Swiateczna

%+ WYBRALISMY NOWY SAMORZAD UCZNIOWSKI -

o pierwszych akcj ach SU str. 11 14.04.2022 r. - 19.04.2022 r.
+ Szkolny psycholog radzi - NIE ZOSTAWA] WAKACJE

ZE SWOIMI PROBLEMAMI SAM. str. 12

25.06.2022 r. - 31.08.2022 r

%+ MLODZI MAJA GLOS - pierwsza czes¢ opowiadania
Joanny Géry ,,O tym, jak wyliczytem koniec Swiata”

#+ KOLORY OCZAMI NASZYCH EKSPERTOW: str. 14
Umaszczenie koni;
; Barwniki spozywcze

DODATKOWE DNI WOLNE
OD ZAJEC LEKCYJNYCH

3 12 listopada 2021 r.

+ AKTUALNOSCI INETRNATU str. 17 07 stycznia 2022 r.
4+ CZAS NA SPORT str. 18 2 maja 2022 r.
. .. . . . 4 maja 2022 r.
+ Pomysl i rozwiaz, czyli wyzwanie dla humanistow 5 maja 2022 1.
i umysltoéw Scistych. str. 19 6 maja 2021 r.

17 czerwca 2022 r
22 czerwca 2022 r.
23 czerwca 2022 r.
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U PROGU NOWEGO : oy
ROKU SZKOLNEGO 2021/2022

Nastal wrzesien i nareszcie mozliwy stal sie powrot wszystkich klas
w szkolne mury. Zazwyczaj z lezka w oku zegnamy wakacje, ale - '
doswiadczenia ostatnich dwoéch lat zmienily diametralnie nasze
postrzeganie szkolnych obowiazkéw. Pandemia COWID-19 uswiadomila, o i . 3
jak cenne sa chwile spedzone w klasach i korytarzach szkoly oraz to, ze za ' SR
tradycyjnymi lekcjami mozna réwniez zatesknié. a INNNET

1 wrzesnia 2021 r. uczniowie Zespolu Szkét Techniczno - S ioNNseaNAs
Weterynaryjnych w Trzcianie wraz z nauczycielami witali NOWY ROK A Ti%
SZKOLNY 2021/2022. Uroczysto$¢ inauguracyjna tradycyjnie juz rozpoczela ' E
sie Msza Swieta w pobliskim kosciele w Trzcianie, na ktérej mlodziez =\
uslyszala moc pokrzepiajacych stéw i wskazéwek, jak odnalezé w sobie b
sile, aby podtrzymaé motywacje potrzebna do nauki przez dlugie miesiace. :
Swieto kontynuowano w budynku szkoly, gdzie Dyrektor Janusz Jakubek
powital uczniéw u progu nowych wyzwan, jakie stawia kazdy nowy rok
szkolny. Podczas uroczystego apelu glos zabrali takze zaproszeni goscie:
starszy wizytator Podkarpackiego Kuratorium, Pani Magdalena Cwikla
oraz przewodniczacy Rady Rodzicow, Pan Grzegorz Kawalec, jak réwniez
przewodniczaca Samorzadu Uczniowskiego, Oliwia Woloszyn. Wszyscy 1 :
zyczyli zgromadzonym, aby nadchodzacy czas spelnil oczekiwania, okazat A Andytugnia

t

sie owocny w sukcesy, a przede wszystkim spokojny. 3 1
Cztonkowie szkolnej spotecznosci zdaja sobie sprawe, ze nastat !
trudny czas dla edukacji. Najwiekszy problem stanowig niewiadome |
- jaka forme nauczania wymusi ciegle obecna pandemia, czy tez jak
wielkie okaza si¢ negatywne skutki nauczania zdalnego oraz
pozostawania mlodziezy w izolacji przez tak dlugi okres czasu?
Biezacy rok szkolny niewatpliwie przyniesie odpowiedzi na nurtujace »
nas pytania, ale bez wzgledu na rozw¢j wypadkéw zadaniem Sz
wszystkich edukatoréw jest optymalnie wykorzysta¢ aktualng forme £ mmisis
nauki oraz mozliwoéci wypracowane podczas zaje¢ online w celu e
wszechstronnego wspierania rozwoju ucznia i podnoszenia wynikéw
nauczania. ’
W Zespole Szkét w Techniczno- Weterynaryjnych w Trzcianie , o
biezacy rok szkolny rozpoczeto 558 wuczniow, w tym 148 ' i‘
pierwszoklasistow, ktérzy utworzyli kolejne 5 oddzialéw: liceum
ogolnoksztalcace - pozarnicze i jezdzieckie, 1 klase Technikum 1
Ustug Fryzjerskich polaczona z Technikum Zywienia i Uslug Ui EAREAARNER
Gastronomicznych oraz 3 klasy Technikum Weterynaryjnego.
Zasieg wojewodztw, z ktérych przybyta do nas mlodziez, swiadczy
o ogromnej popularnosci Zespolu Szkét w Trzcianie w Polsce.
Niekwestionowanym atutem placowki jest imponujaca baza
dydaktyczna, ktéra umozliwia nie tylko efektywne ksztalcenie
zawodowe, ale takze realizacje zyciowych pasji oraz uzdolnieri
zwiazanych z praca ze zwierzetami, fryzjerstwem czy gastronomia.
Dzieki projektom edukacyjnym realizowanym w roku szkolnym
2021/2022 mlodziez bedzie miala réwniez mozliwosé poszerzenia —

kompetencji zawodowych na stazach zagranicznych i krajowych. e
REDAKCJA KURIERA SZKOLNEGO ZYCZY, A
ABY NOWY ROK SZKOLNY PRZYNIOSE WSZYSTKIM | =

WIELE SATYSFAKCII I OBFITOWAL W SUKCESY. —
KURIER SZKOLNY Str. 3
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DLACZEGO WARTO POJECHAC NA STAZ ZAGRANICZNY?

Doswiadczenie w zawodzie ma kluczowe znaczenie, jezeli zalezy nam na samorealizacji
i zdobyciu atrakcyjnej oferty pracy. ZST-W w Trzcianie umozliwia uczniom doskonalenie zawodowe
zaré6wno na lekcjach praktycznych, jak i na dodatkowych zajeciach kwalifikacyjnych, ktére dostepne sa
dla kazdego kierunku ksztalcenia. Nowoczesna placowka oswiatowa dazy do zwiekszenia szans
przysztych technikéow na rynku ogolnokrajowym, a nawet Swiatowym, dlatego nasza szkola
wspolpracuje z krajami Unii Europejskiej. Czynnikiem niezwykle motywujacym do podnoszenia
wynikéw w nauce sa organizowane od lat staze zagraniczne, ktére udalo sie nam zrealizowaé¢ nawet
w kryzysowej dobie pandemii. Uczestnictwo w tym przedsiewzieciu nie jest dla adepta wymarzonego
zawodu wylacznie dodatkowa informacja na przyszlym CV, ale daje mozliwo$¢ utrwalenia wiedzy
i szanse zdobycia nowych umiejetnodci. Z entuzjastycznych wypowiedzi mlodziezy powracajacej
ze stazu wynika takze, ze rownie cenne sa dla nich, zdobyte w trakcie zwiedzania pieknych miejsc
i miast, fantastyczne wspomnienia i informacje na temat historii, kultury i warunkéw zycia krajéw UE.

Projekt ,Ponadnarodowa mobilnos¢ uczniow i absolwentow oraz kadry ksztalcenia
zawodowego” realizowany ze Srodké6w PO WER na zasadach Programu Erasmus+ sektor
Ksztalcenie i szkolenia zawodowe przypadl na lata 2018/2019 oraz 2020/2021 i okazal sie
wyjatkowy pod wieloma wzgledami. Przede wszystkim wieficzy on 15 lat pracy, poniewaz nasza
szkola nieprzerwanie juz od 2006 r. realizuje staze zagraniczne w ramach réznych
PROGRAMOW UNII EUROPEJSKIE]. Zesp6l ds. opracowania projektéow powolany
i inspirowany przez Dyrektora szkoly Janusza Jakubka bardzo skutecznie pozyskuje Srodki
z Funduszy Europejskich wspierajace rozw6j mlodziezy.

Ubiegty rok szkolny 2020/2021 niestety @&
pozostawal w  cieniu  pandemii, &
a procedury bezpieczeristwa mocno
ograniczaty mozliwosci szkoly §
i niekiedy uniemozliwialy wywiazanie § e
sie z wczedniejszych zobowigzarn. g I~
Rozczarowanie kandydatéw, ktoérzy 3
zakwalifikowali sie na staz byloby
przykre dla wszystkim, majacych na
uwadze dobro milodziezy i korzysci
plongce z wyjazdu, dlatego po
dokladnej analizie ryzyka i w
porozumieniu z rodzicami, w czerwcu
2021r. Dyrektor ZST-W w Trzcianie
wyrazil zgode na kontynuacje tego -
iubileuszowego proiektu.

Staz zagraniczny dostepny jest dla mlodziezy wyrdzniajacej sie wysokimi wynikami
W nauce oraz wzorowym zachowaniem. Niekiedy pojawiaja sie uczniowie, ktérym bariery
srodowiskowe, ekonomiczne badZ zdrowotne uniemozliwily optymalny rozwoj, a powstate braki
edukacyjne mialy wplyw na oceny nizsze w stosunku do zdolnych réwiesnikéw. W celu
wyréwnania szans zostala zmieniona formula rekrutacji - o wyjazd mogli si¢ ubiega¢ takze
kandydaci, ktérzy poczynili najwieksze postepy w nauce. Przystepujacy do projektu zobowigzani
zostali do stworzenia portfolio, ktore jest nietatwa forma samooceny, wymaga bowiem
udokumentowania wiasnego rozwoju, sklania do refleksji nad celowoscig nauki i umacnia ducha
przedsiebiorczosci. Uczniowie, ktérzy zakwalifikowali sie do wyjazdu na staz zostali
kompleksowo przygotowani do reprezentowania szkoly poza granicami Polski, uczestniczyli
w zajeciach z zakresu przygotowania zawodowego, kulturowego oraz jezykowego.
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TO JUZ 15 LAT WSPOLPRACY ZST-W Z UE

W ciagu dwoch lat kolejne 58 uczniéw dostalo szanse na
fascynujaca przygode w pieknej Portugalii lub Hiszpanii.
W roku szkolnym 2018/2019 w projekcie Erasmus+ wzielo udzial 24
uczniow - w tym 16 wuczniéow Technikum Weterynaryjnego,
6 Technikum Ustug Fryzjerskich oraz 2 Technikum Zywienia
i Ustug Gastronomicznych. W kolejnym roku szkolnym 2020/2021 na
staz zagraniczny wyjechalo 34 mlodych ludzi - 20 uczniéw
Technikum Weterynaryjnego, 10 Technikum Uslug Fryzjerskich
oraz 4 Technikum Zywienia i Uslug Gastronomicznych. Koszty
wyjazdu zostaly catkowicie poryte z Funduszy Europejskich, ponadto
uczestnicy na drobne wydatki otrzymali kieszonkowe w wysokosci
1000 zt.

Projekt w ramach pierwszej mobilnosci uczniéw zakladat
zaliczenie 3-tygodniowego stazu, ktory jest realizacja obowigzkowej
praktyki zawodowej, odbywanej w klasach trzecich technikum.
W trakcie praktyk mlodzi adepci sztuki weterynaryjnej, fryzjerskiej &
i kulinarnej poznawali warunki pracy w  portugalskich
i hiszpanskich lecznicach, salonach pieknosci i restauracjach. Marzenia
wielu sie ziscily, a planéw nie pokrzyzowata nawet pandemia COVID-
19. Termin co prawda opéznit sie nieco, pobyt przebiegl
w pelnym rezimie sanitarnym, ale w pelni spelnil oczekiwania
uczniéw, o czym $wiadcza niemilknace jeszcze w biezacym roku
szkolnym wrazenia stazystow.

Uczniowie podsumowuja swe zawodowe doswiadczenia
wyniesione portugalskich i hiszpanskich zaktadéw pracy jako bardzo
rozwijajace nie tylko umiejetnosci fachowe, ale réwniez tzw. .
kompetencje miekkie, m.in. kreatywnos$¢, zdolnos¢ krytycznego
myélenia i podejmowania odwaznych decyzji w zyciu, czy wreszcie
tolerancja i otworzenie si¢ na inne kultury. Dokumentem
potwierdzajacym kompetencje zdobyte w ramach europejskiej Sciezki
ksztalcenia jest certyfikat, ktory otrzymuje kazdy uczestnik projektu.

Realizowanym w ZST-W w Trzcianie od lat stazom
zagranicznym  przy$wieca  zasada  laczenia = przyjemnego
z pozytecznym. Kazdy wyjazd obfituje w atrakcyjne wycieczki
krajoznawcze, dzieki czemu uczestnicy zwiedzili juz wiele piegknych
miast Szwecji, Niemiec, Rumunii, Irlandii, Wielkiej Brytanii, Belgii,
Turgji, Portugalii, Wtoch, Hiszpanii, ktére cenione sg przez turystow
na calym $wiecie za piekna architekture, wysokiej klasy zabytki czy @@
niepowtarzalng atmosfere. Projekt realizowany w ostatnich dwdéch
latach na mapie szkolnych podrézy dodal kolejne piekne miejsca F
Portugalii i Hiszpanii.

We wrzesniu biezacego roku szkolnego do Portugalii na
4-tygodniowe praktyki zawodowe wyjechata kolejna 16-osobowa
grupa uczniéw z ZST-W. Tym razem staz realizowany jest w ramach |
projektu  Erasmus+ pod hastem ,Europejska mobilnos¢ uczniéw )
ZST-W w Trzcianie sposobem na rozwdj kompetencji zawodowych
i podniesienie jakosci ksztalcenia zawodowego”.

Informacje zebraty uczestniczki stazu:
P. Kopala i A. Chmura kl. IV TUF
O. Wotoszyn kL. IVTWZ
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PRZYGODA '
Zaré6wno nauczyciele jak i uczniowie odczuwaja negatywne skutki nauczania

zdalnego i naduzywania technologii informacyjnej, wywolane pandemia koronawirusa.
Slabsze wyniki nauczania to nie jedyne konsekwencje przedluzajacej sie izolacji w
domach, réwnie niepokojace jest wyrazne pogorszenie samopoczucia uczniéw oraz relacji
w grupie roéwiesniczej. Niebagatelna wiec role w adaptacji do warunkéw spotecznych odgrywaja
spotkania integracyjne klas, wycieczki szkolne i rajdy, w ktére obfituje biezacy rok szkolny.

Pierwsze dni roku szkolnego, gdy
piekna polska jesieri sprzyja spedzaniu
czasu ha $wiezym powietrzu, w Zespole
Szkét w Trzcianie organizowanych jest
wiele spotkan i wycieczek o charakterze
integracyjno - edukacyjnym. Nasza
placéwka polozona jest w malowniczym
parku, ktéry o tej porze roku zachwyca
cala gama koloréw, dlatego spacer po
dlugim dniu nauki jest bardzo
relaksujacy dla mlodziezy i stanowi
doskonata alternatywe dla rozrywki, |
jaka oferuje Internet.

Okolice Trzciany oraz pobliskie miasto Rzeszéw obfituja w miejsca, ktére sprzyjaja
klasowym wyjazdom i spotkaniom integracyjnym, podczas ktérych nie tylko mozna mito spedzi¢
czas i nadrobi¢ brak bezposrednich kontaktéw spowodowany niedawnym jeszcze locdwownem, ale
tez zwiedzi¢ ciekawe miejsca i zapozna¢ si¢ z oferta kulturalng regionu. W poblizu ZST-W
w Trzcianie znajduja sie stawy, ktére czesto stuza rekreacji mlodziezy mieszkajacej w naszym
internacie. Klasa III LO udowodnita, ze dobra zabawa nie musi wiaza¢ sie z kosztami dalekich
wyjazdéw, poniewaz ognisko klasowe jest doskonala ucieczka od rutyny szkolnej i daje wiele
radosci plynacej z mozliwosci przebywania w grupie rowiesniczej. W pazdzierniku powrécilisSmy
takze do tradycji szkolnych ,otrzesin” klas pierwszych, w ramach ktérych uczniowie klas
drugich symbolicznie witaja swych mtodszych kolegéw i kolezanki. Wspdlna zabawe uatrakcyjnit
grill oraz dyskoteka, ktéra odbyla sie w holu szkoty.

Majac na uwadze fakt, ze gry | —
i zabawy towarzyskie sprzyjaja budowaniu {3
dobrych relacji w zespole, wychowawcy
klas i internatu chetnie organizuja wyjazdy
do klubéw, ktore oferuja tego typu
atrakcje. W biezacym roku szkolnym
rzeszowska kregielnie odwiedzili juz
uczniowie 3TWD z Paniag A. Dadej oraz
wychowankowie internatu pod opieka
Parn M. Borkowskiej i R. Mikuszewskiej -
Dziedzic. Klasa 4TWZ wraz z Pania
B. Szlachta natomiast wytchnienie od
intensywnych przygotowan do zblizajacej
si¢ matury znalazla we FlyParku.

wE A

Wychowankowie z internatu na kreglach
w Aloha-Food, Bowling & Club

KURIER SZKOLNY Str. 6




Wychowawcy i nauczyciele ZST-W

dobrze wiedzg, ze dziatania edukacyjne wcale
nie musza by¢ nudne. Popularnga forma
wzbogacania wiedzy nabytej na lekcjach sa
wyjazdy do kina, ktére maja na celu nie tylko
ucieczke od szkolnej rutyny, fabula filméw
stanowi bowiem wstep do ciekawych
dyskusji, toczacych sie jeszcze dlugo po
powrocie. Jesienia inspirujace seanse w
rzeszowskim Heliosie obejrzeli juz 1 TFZ &S Lo . ’
z Pania M. Syrda oraz kilka grup XXI POWIATOWY - -
wychowankéw z internatu pod opieka Pan o RAJD TURYSTYCZNY gt
G. Kwasniewskiej, D. Stoklosy, B. Swistary,
A. Pietrasiewicz, M. Baran.

Turystyka i krajoznawstwo odgrywaja g
bardzo duza role w procesie poznawania |
regionu i kraju ojczystego, a przezyte
wspoélnie przygody lacza klase jeszcze na
wiele lat po ukonczeniu szkoly. Dzieki
inicjatywie Starostwa Powiatowego
w Rzeszowie w dniach 28 - 29 wrze$nia
grupa uczniéow z ZST-W w Trzcianie pod
opieka Pana L. Guni miala okazje poznawa¢ &
uroki Beskidu Niskiego podczas XXI
POWIATOWEGO RAJDU TURYSTY-CZNEGO. =
Program rajdu obejmowal piesze wycieczki
po Magurskim Parku Narodowym, podczas
ktorych uczestnicy zapoznawali si¢ nie tylko &
z walorami przyrodniczymi regionu, ale tez §
kultura i historia odwiedzanych miejsc. .

Uczniowie klasy maturalnej czuja §
ogromna presje czasu, podczas intensywnych
przygotowan do egzaminéw sa kontrolowani
przez nauczycieli, rodzine i... czesto przez
wlasne sumienie. Wycieczki stanowia dla
nich jednak nie tylko ucieczke przed stresem,
ale maja wymiar duchowy lub poznawczy.
W biezacym roku tradycyjnie juz
przedstawiciele klas koniczacych szkole odbyli
pielgrzymke do Czestochowy, pod opieka
ks. Mateusza Pecherka. Wielka popularnoscia
cieszyla sie tez wycieczka do Panhstwowego
Muzeum Auschwitz-Birkenau zorganizo-
wana przez nauczycielki jezyka polskiego.
6 pazdziernika az 90 maturzystow odbylo
niezwykla  lekcje  historii, = zwiedzajac
w skupieniu teren nazistowskiego obozu

koncentracyjnego w O$wigcimiu.
A. Chinura, P. Kopala
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PRAKTYCZNA NAUKA ZAWODU

W SZKOLNYCH PRACOWNIACH
Zgodnie z dewiza trening czyni mistrza uczniowie
technikum intensywnie przystapili do pracy pod
okiem  swych  nauczycieli  przedmiotéow
zawodowych, a szkolne stajnie i ujezdzalnia,
prosektorium i pracownie weterynaryjne,
salony fryzjerskie i kosmetyczne oraz kuchnie
znowu wykorzystywane sa do ksztalcenia
przysztych fachowcoéw wielu pozadanych na
rynku pracy zawodow. Efekt szkolnych zajec
praktycznych dokumentuja zdjecia robione przez
nauczycieli.

{4
=

=

4458433
AR LLELEER

Technikum Ustug Fryzjerskich
chwali sie popisami sztuki
fryzjerskiej i prezentuje efekt
swej pracy na szkolnych
korytarzach. Apetyczne zapachy
z pracowni gastronomicznej
dowodza, ze Technikum
Zywienia i Ustug
Gastronomicznych tworzy
kulinarne dzieta sztuki.

KURIER SZKOLNY
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KONSUVTACJE

DLAMLODYCH

UCZNIOWIE ZST-W W TRZCIANIE WZIELI UDZIAL W KONSULTACJACH
~STRATEGII RP NA RZECZ MEODEGO POKOLENIA”
Konsultacje , Strategii RP na rzecz Mlodego Pokolenia” to wydarzenie skupiajace
mlodziez, uczniéw, studentéw i doktorantéw z calej Polski, w trakcie ktérego
prowadzone sa dyskusje poSwiecone waznym dla mlodych ludzi tematom.
Celem jest zebranie opinii i wypracowanie rozwigzan, ktére postuza do
stworzenia wieloletniego planu dzialan panstwa w obszarze polityki
mlodziezowej. Spotkanie odbylo sie 12 pazdziernika w formie online. Podczas
konsultacji przeprowadzono warsztaty, na ktérych uczestnicy mogli wlaczy¢ sie
do dyskusji, wyrazi¢ swa opinie czy zglosi¢ konkretna inicjatywe. Rozmowy
koncentrowaty sie wokot 6 tematéw: edukacja i szkolnictwo wyzsze, rynek pracy
i przedsiebiorczosé, spoteczeristwo obywatelskie i kultura, polityka spoteczna,
prorodzinna i mieszkaniowa, zdrowie i sport oraz ekologia i klimat.
Organizatorem przedsiewziecia jest Piotr Mazurek, Petlnomocnik Rzadu

NG ds. Polityki Mlodziezowej, sekretarz stanu w kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

mgr Magdalena Gajerska- Kozak

NAGRODY ZA ROWIAZANIE REBUSOW | RUSZYL ETAP PRATYCZNY

ZAGADEK WASZEGO KURIERA SZKOLNEGO
ZOSTALY ROZDANE

POLIGRAFIA
SZKOLNA

Kurier Szkolny

SZKOLNEJ NAUKI JAZDY

O tym, ze warto czytac
~Kuriera Szkolnego”
przekonaly sie uczennice,
ktoére w ubieglym roku
szkolnym podjety
»Wyzwanie dla mistrza”
i nadestaty prawidtowe
rozwigzania zagadek.
Nagroda byly opaski
sportowe XIAOMI.

Zakupione przez ZST-W w ubieglym roku
szkolnym samochody marki Hyundai Classic
Plus i20 wyruszyly na szkolny plac manewrowy.
Uczniowie Technikum Weterynaryjnego pod
okiem instruktoréw Ireneusza Kubasa i
Mariusza Barana przystapili do praktycznej
nauki jazdy. Uczniowie klas III TW odbywaja
30-godzinny  bezplatny kurs w ramach
obowiazkowych zajec.

KURIER SZKOLNY
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SZKOLNI STRAZACY W AKCJI

Uczniowie LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
O PROFILU POZARNICZYM przechodza kompleksowe
przeszkolenie niezbedne do podejmowania dzialan
w ramach Krajowego Systemu Ratowniczo - Gasniczego.
Najaktualniejsza wiedze z zakresu ratownictwa pozyskuja na
zajeciach praktycznych odbywajacych si¢ na terenie Komendy
Panstwowej Strazy Pozarnej w Rzeszowie oraz w ZST-W
w Trzcianie. GI6wnym celem strazaka jest gaszenie niebezpiecznych
pozarow oraz ratowanie zycia, mienia
i srodowiska, a warunki z jakimi maja do czynienia podczas pracy
wymagaja specjalnego przygotowania. Trening ratownika obejmuje
wiec aktywnosci, ktére zwiekszaja kondycje fizyczna i sprawnosé
motoryczng przyszlego adepta oraz przygotowuja do nietypowych
zdarzen, takich jak np. wypadek drogowy.

CWICZENIA NA SCIEZCE TRENINGOWE] KOMORY DYMOWE]

Komora dymowa przeznaczona jest do
prowadzenia testow doskonalacych
umiejetnoéci w zakresie techniki pracy w gi
sprzecie ochrony drég oddechowych
i ubraniu ochronnym przy duzym

obcigzeniu psychofizycznym. W
pazdzierniku uczniowie klas I i II LO
pozarniczego odbywali ¢wiczenia

wytrzymalosciowe w Jednostce Ratowniczo-
Gasniczej nr 3 w Rzeszowie.

CWICZENIA RATOWNICZE NA ODCINKU DROGI EKSPRESOWEJ S-19

Zderzenie pojazdéw, ratowanie rannych - z takim scenariuszem musieli zmierzy¢ sie uczniowie
klas III Liceum pozarniczego z ZST-W, ktérzy wzieli udzial w powiatowych éwiczeniach sit
i sSrodkéw Krajowego Systemu Ratowniczo - Gadniczego na terenie gminy Kamien.

Manewry
przeprowadzone na
odcinku drogi
ekspresowej S-19
mialy na celu
sprawdzenie
mobilnoéci
i gotowosci bojowej
jednostek strazy
pozarnej. Dla
uczniow
przygotowujacych
sie do wykonywania
tak
odpowiedzialnego
zawodu stanowity
cenng lekgje.
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WYBRALISMY NOWY SAMORZAD UCZNIOWSKI

Samorzad Uczniowski to bardzo wazny organ szkoly, ktéry obejmuje calg spotecznosé¢ uczniowska
i daje im realny wplyw na wiele aspektéw szkolnej rzeczywistosci. W demokratycznych wyborach
bra¢ szkolna wybiera swych przedstawicieli, ktérzy reprezentuja interesy milodziezy oraz sa
wspoélorganizatorami kulturalnego zycia szkoly. 6 wrzesnia wybraliSmy nowy sklad Rady
Samorzadu Uczniowskiego.

Przewodniczaca: Anna Motylewicz IIl TWb
I zastepca: Wiktoria Kaczmarska I TWa
II zastepca: Monika Pondo II LO
III zastepca: Julia Kotecka II TWa
IV zastepca: Joanna Nowak III LO
V zastepca: Magdalena Niedbata III TWd

Opieke nad Samorzadem Uczniowskim sprawuja:
mgr Monika Oleszczuk i mgr Kinga Wloch

Powodzenia!!!

h"

| % > ¢ o B Sy
(AR

Pierwsze miesigce biezacego roku szkolnego pokazaly, ze nowy SAMORZAD UCZNIOWSKI

nie préznuje. Celem tego zespolu jest nie tylko integrowanie spolecznosci szkolnej, kultywowanie

inicjatyw, ktére wynikaja z wieloletniej tradycji Zespoly Szkét w Trzcianie, ale tez niesienie
pomocy i uwrazliwienie nas na potrzeby innych. Oto pierwsze inicjatywy SU:

% W pazdzierniku Szkolne Kolo Caritas wraz z SU zorganizowalo kiermasz pod hastem:
,Pomoc w potrzebie”. Pienigdze zgromadzone ze sprzedazy przedmiotéw przekazanych
przez uczniéw i pracownikéw szkoly oraz stodkosci przygotowanych przez podopiecznych
Pani Agaty Pasko zostaly przekazane rodzicom Moniki - uczennicy klasy II LO, ktérej dom
splonat w pozarze. Kiermasz zostal poprzedzony akcja zbiorki wsréd ucznidéw i pracownikéw
szkoty rzeczy. W imieniu czlonkéw oraz opiekunéw Samorzadu Szkolnego oraz Szkolnego
Kota Caritasu dziekujemy wszystkim darczyficom oraz kupujacym.

% 20 pazdziernika powrdécilismy do tradycji wykonywania zdje¢ klasowych, ktére wykonywane
na tle jesiennej odslony naszego parku majg szczegély urok. Fotografie uczniom klas
pierwszym oraz maturalnych wykonat Wactaw Patro z firmy "Fotografia - 64".

% Listopad to miesiac szczegdlnej pamieci o zmarlych. 29 pazdziernika delegacja uczniow ZST-
W zapalita znicz na grobie Nieznanego Zoierza na cmentarzu parafialnym w Trzcianie oraz
na grobie zmartego tragicznie ucznia naszej szkoty.
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SZKOLNY PSYCHOLOG RADZI

Z powodu trudnodci, ktore zaczely sie pojawiaé lub nasila¢ podczas nauczania
zdalnego coraz czesciej mlodzi ludzie w szkolach zastanawiaja sie czy udac sie
na konsultacje do psychologa szkolnego, czy tez pedagoga szkolnego,
Zastanawianie si¢ nad tym to juz pierwszy krok do podjecia decyzji o spotkaniuff’]

ze specjalista. Twoja konsultacja moze okaza¢ sie jednorazowa lub proble -
trzeba bedzie przepracowaé podczas wiekszej ilosci spotkan, a moze niezbedna
bedzie porada specjalisty poza szkola. Ale uwierz, ze nigdy sie o tym nie
przekonasz, dopdki nie sprobujesz tego na wlasnej skérze. Przyjdz i zobacz, ze
psycholog, pedagog nie gryzie :)

Czy mozna stwierdzié, ze pandemia wplynela na zycie ludzi? Jak najbardziej tak. Jednak tym
razem skupmy sie przede wszystkim na uczniach, a takze na ich rodzicach, czy tez opiekunach
prawnych. Po powrocie do szkoly po dluzszym nauczaniu zdalnym mozna zaobserwowaé wiele
pojawiajacych sie lub nasilajacych probleméw w zyciu nastolatkéw, takich jak:

%+ problemy wynikajace 2z procesu nauczania,
np. nasilajacy sie spadek motywacji do nauki;

% pogorszenie sie¢ relacji z rowiesnikami, to Internet
odgrywa kluczowa role w zyciu nastolatkow;

+ zaburzenia lekowe, a takze zamartwianie sie o wyniki
egzaminow;

+ zwiekszenie czestotliwosci pojawiania si¢ zaburzen
depresyjnych czy tez zaburzen odzywiania;

+ nasilenie si¢ problem6éw w relacjach rodzinnych.

Nie zostawaj ze swoimi problemami sam!
Okres dojrzewania sam w sobie bywa trudniejszym czasem dla ucznia, a takze jego rodzica.

Czesto ten czas wigze si¢ z niestabilnym obrazem siebie, zwiekszeniem niepewnosci, a takze

natezeniem emocji, ktére w okresie doroslosci beda sie rzadko pojawiaé. Epidemia i czas

niepewnosci z nia zwigzany dodatkowo mégt wzmocnié przezywane emocje podczas adolescencji,

poniewaz nie jest fatwo okreéli¢, jak bedzie wygladat Swiat w blizszej czy dalszej przysztosci. Jesli

zauwazysz, ze w Twoim zyciu co$ si¢ zmienia, przestajesz sobie z czym$ radzi¢ - warto to

skonsultowaé, czy choéby po prostu porozmawiaé z inng osoba.

RODZICU, jesli chcesz porozmawia¢ o swoim dziecku z psychologiem szkolnym albo

pedagogiem szkolnym - NIE WAHA]J SIE.

UCZNIU, jesli potrzebujesz rozmowy, rozjasnienia pewnych tematéw - PRZYJDZ. Na pewno nie

zadzialamy na Twoja niekorzys¢.

KOLEGO, KOLEZANKO, jesli widzisz, ze dzieje sie co§ z Twoim znajomym - ZACHEC GO DO

SZUKANIA POMOCY albo PRZYJDZ, a wspélnie pomyslimy nad dalszym dziataniem.

Do zobaczenia psycholog szkolny mgr Marzena Buniowska-Kuzio

UWAGA!

Ogolnopolska infolinia dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw POMAGAMY (800 800 605) od
1 listopada br. zastapiona bedzie BEZPEATNYM TELEFONEM ZAUFANIA Rzecznika Praw
Dziecka - 800 12 12 12. Wsparcie psychologiczne mozna otrzymacé podczas rozmowy telefonicznej
lub na czacie internetowym (bez logowania i dodatkowych aplikacji) - ustuga dostepna jest przez
cala dobe, siedem dni w tygodniu, a rozméwcy maja zapewniong dyskrecje i anonimowosc¢.
Dzieciecy Telefon Zaufania RPD:
https:/ /brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka /
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KONSTRUKTYWNEMU PORTALOWI PISARSKIEMU 5 m
+PIOROMANI ”, na ktérym uczennica klasy III TWA
Joanna Gora regularnie wygrywa konkursy literackie,
przySwieca motto ,czytaj, pisz, motywuj”. Slowa
odpowiednio uzyte maja moc sprawcza - otwieraja
umysty i moga uwrazliwia¢ na problemy wazne dla
naszej planety.  Joasia  tworzy  opowiadania
katastroficzne w swej wymowie, ktoére poruszaja BT
aktualne tematy, przestrzegaja przed nierozwaznym
zachowaniem czlowieka, ktéry niszczac Srodowisko ®
skazuje sie na zaglade.

Na tamach , Kuriera Szkolnego” publikujemy pierwsza

cze$¢ opowiadania naszej uczennicy, ktéra swoj talent M AJ A' G'LO SI

i pasje wykorzystuje, aby skloni¢ nas do refleksji nad
konsekwencjami destrukcyjnego wplywu cywilizacji.

O tym, jak wyliczytem koniec swiata

Skoriczytem jes¢ zimne pierogi, ktore popitem napojem energetycznym z puszki. Wiedziatem, Ze nie
powinienem, bo przy siedzqcej pracy w wieku czterdziestu trzech lat wazylem az sto siedemnascie kilogramouw.
To mniej, niz moj serdeczny kolega z biura obok, ale i tak o wiele za duzo. Kto by sie jednak przejmowat
zdrowiem, gdy po wpadniecia w wir pracy byt o krok od zrealizowania kolejnego, by¢ moze najwazniejszego w
zyciu zlecenia?

Biuro, w ktérym sig znajdowatem, miato wielkos¢ tazienki w moim mieszkaniu i nikt nie pomyslatby,
ze w takiej klitce dochodzito do odkry¢ na miare istnienia catej ludzkosci. Sprzet komputerowy ledwie sig
miescit, przymocowany do czego sie da, kable plgtaty sie po podtodze, a dokumenty ginely zastawione przez
puste puszki po energetykach i brudne naczynia. Gdy bytem pochtoniety przez prace, caty ten rozgardiasz
mato mnie interesowat. Liczyty sie tylko cyferki na monitorze, elementy kodu, na ktérego podstawie mialy
powstac kolejne wyliczenia.

Zlecenie, nad ktérym obecnie pracowalem, zajmowato mnie juz drugi miesigc. Zaptacita za nie duza
korporacja i az zdziwilem sig, ze powierzyta je tak niewielkiej firmie, jak moja. Cho¢ pod pewnym wzgledem
mogtem to zrozumie¢ — od kiedy osiggngtem tytut najlepszego futurologa w 2050 roku klientéw w naszym
matym przedsiebiorstwie nigdy nie brakowato. Taka byta moja praca - przepowiadanie przysztosci z wyliczen
i cyferek, w ktorych zwykli ludzie nie widzieli sensu. Nie bytem jednak jak wrozka na wiejskim bazarku, bo
wszystkie moje prace miaty tytut naukowy i zostaly poparte przez obliczenia. Czy to zakazywalo innym
naukowcom krytyki i spoglgdania na ten zawod z pogardq? Absolutnie nie, choc, od kiedy zaczynatem,
wiekszos¢ ludzi juz przywykta, ze wyliczyc¢ komputerowo mozna nawet to, co przysni im sig tej nocy.

Obecne zlecenie byto bardzo wazne, nie tylko ze wzgledu na to, Ze placita za nie ogromna firma, ale
gtownie dlatego bytem wcigz poganiany przez mojgq szefowq. Nawet w tej chwili, gdy nie zdgzytem jeszcze
dobrze przezuc ostatniego pieroga, ustyszatem stukot jej butow na korytarzu. Chwile potem drzwi biura
otworzyty sie i stangta w nich wysoka kobieta, ktorej dtugie nogi podkreslaty siegajace za kolano kozaki.
Towarzyszyt jej ledwie mieszczqcy sie w progu cyborg, stuzqcy za podstawke na kubki z kawq. Za kazdym
razem, gdy go widzialem, ogarniata mnie litos¢. Istoty te, stanowigce cuda wspodlczesnej technologii,
stworzono do o wiele podnioslejszych zadan niz dbanie o to, by pod rekq szefowej nie zabrakto ulubionego
napoju.

- Juz wychodze - oznajmita kobieta. - Bedziesz musial zamkngc.

- Wporzadku.

Moyslatem, ze na tym nasza rozmowa si¢ zakoriczy, szefowa jednak nie miata zamiaru odpuscic...

Joanna Gora
et

- CIAG
ALSZY

WYRAZ SIEBIE ZA POMOCA SZTUKI!
Piszesz teksty, rysujesz, tworzysz fotografie? Wykorzystaj swoj talent
i zabierz glos w sprawie waznej dla wspélczesnego spoleczenstwa.
Przyslij swe dzielo na adres kurierszkolny@onet.pl
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AKOLORY oczami nagszyeh ohgperfow
Technikum Weterynaryjne
Emilia Dervlak, Patrycia Stapor

UMASZCZENIE KONI

l_cecha rasowa.

Umaszczenie koni to inaczej okreslenie barwy ich siersci, ale
takze koloru grzywy, ogona i kopyt. Wszystkie te elementy
sa niezbedne do prawidlowej ich klasyfikacji i identyfikacji
np. przez hodowcéw. Barwa sieréci jest uwarunkowana
genetycznie i zalezna od obecnosci pigmentu w skorze. Biala
siers¢ jest wlasnie efektem braku pigmentu, czyli oznaczac
moze wade umaszczenia. Do wiekszej réznorodnosci pod
wzgledem  kolorystyki przyczynily  sie  zmiany
srodowiskowe, ale takze ingerencja czlowieka i mieszanie
poszczegodlnych ras.

Wedle literatury fachowej masci koni dzieli sie na:

v PODSTAWOWE - siwe, kare, gniade i kasztanowate;

v ROZJASNIONE - kare przydymione, izabelowate,
jelenie, kremowe, pertowe, kremowe przydymione,
bulane, szamparnskie, srebrne

v' WZORY BIALE] SIERSCI - dereszowate, srokate,
tarantowate.

Przez stulecia umaszczenie koni ewoluowalo wraz

z potrzebami estetycznymi czlowieka. Za czaséw Krolestwa

Rzymskiego np. mozemy zauwazy¢ znaczna dominacje koni

masci srokatej, lub tych o jasnej barwie, a sredniowieczu koni

jednobarwnych, do czego ogromng role przylozyly
wzgledy religijne i wystepowanie koni masci jednolitej

w Apokalinsie Sw. Tana 7z Noweeo Testamentu.

Kazdy, kto zaczyna swoja przygode z jezdziectwem, zanim
zacznie zglebiaé tajniki samej jazdy, najpierw chce dowiedzieé sie
jak najwiecej o samym koniu. Jednym z pierwszych tematow, ktéry
zglebiamy, sa zazwyczaj masci koni. Kiedy poznajemy podstawowe
nazewnictwo, z duma zaczynamy postugiwac sie okresleniem ‘kary”
zamiast ‘czarny’ czy ‘siwy’ zamiast bialego. Wnikliwi pasjonaci
szybko odkryja jednak, ze konie charakteryzuja sie wielka
ré6znorodnoscia umaszczen, ktére w wiekszosci przypadkow nie jest

KOLEJNY KON ZASILIE
SZKOLNA STAJNIE
WITOSHA jest ciemnogniada klacza
i ma niespelna 3 lata.
Szkolny osrodek jezdziecki liczy
juz 11 koni.

Zdjecia Witoshy wykonata
Magdalena Chachlowska-Dragosz

masc gniada

masciz abgﬁwata HU

W,

2

. —

«

~ Y
P 4 .
masc siw /

masc kara

masc srfokata
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KOLORY oczami naszyeh ohfgpertow
Technikum Ustug Fryzjerskich
Aleksandra Serafin

CO SIE NOSI NA GLOWIE?
TRENDY W KOLORYZAC]I

W SEZONIE JESIEN/ZIMA 2021

Decyzja o zmianie koloru wloséw, jak i o tym,
czym bedziemy sie przy niej kierowaé jest
sprawa indywidualna, ale cheé¢ powitania
jesieni modna fryzura jest jak najbardziej
stuszna. Nie od dzi$ wiadomo, ze nowy kolor
wlos6w sygnalizuje u kobiety gotowos$é do
pozytywnych zmian, dodaje energii
i przysparza pewnosci siebie. Paleta barw
proponowanych przez stylistow na jesiefi/zime
2020/2021 jest bardzo szeroka i kazdy moze
wybraé odcien, pasujacy do swego typu urody.
Oto wiodace trendy w tym sezonie, ktore juz
kréluja w mediach spotecznosciach.

Koloryzacja AWANGARDOWA wykonana
przez uczennice Technikum Uslug
Fryzjerskich w szkolnej pracowni.

PLATYNA
Bardzo jasny, platynowy blond modny jest juz od 2 sezonéw Odradzamy go jednak tym z was,
ktérych cery maja tendencje zaczerwienieni i niedoskonatosci.

Pamietaj! aby uzyskaé platynowy blond, nalezy poddaé wlosy dekoloryzacji. W tym celu najlepiej udaé
sie do fryzjera. Po mocnym rozjasnieniu wloséw nalezy si¢ im odpowiednia dawka skladnikéw
pielegnacyjnych. Siegnij po silnie regenerujace maski i odzywki. W celu utrzymania wymarzonego,
chlodnego odcienia, do codziennego rytualu wlacz obowiazkowo toner do wloséw blond albo fioletowy
szampon, maske, ktore zniweluja zotte tony.
PLAZOWY BLOND
Blond w wersji plazowej urozmaicony jest mnéstwem jasniejszych i ciemniejszych pasemek. Sukces
koloryzacji tkwi w tym, aby wlosy wygladaly naturalnie - W tym wypadku najlepiej sprawdzi sie
metoda farbowania flamboyage. Plazowy blond pasuje niemal do kazdej karnacji.
SZAMPANSKI BLOND
Szamparniski odcien jest nieco bardziej zgaszony i stonowany, najlepiej wyglada na wlosach krétkich
lub pétdiugich. Kolor ten ma dzialanie roz$wietlajace, odmladzajace i opalizujace, dzieki czemu
cera wyglada bardziej promiennie i zdrowo. Pasuje zaréwno blondynkom, szatynkom jak
i kobietom rudowlosym o bardzo jasnej karnacji - pieknie podkresla kolor piegéw.
ROZNE ODCIENIE RUDOSCI
Rude wlosy wracaja do trendéw niemal kazdej jesieni. I nic dziwnego, czy znacie inny kolor, ktéry
tak doskonale oddaje jej klimat? W tym sezonie modne s zaréwno jasne, marchewkowe odcienie
(idealne dla kobiet o jasnej karnagji), jak i bardziej nasycone, niemal kasztanowe (wprost stworzone
dla brzoskwiniowych i ciemniejszych karnacji).
BRAZOWE
Na koniec co$ dla brunetek -nasycony, 18niacy i prawdziwie kawowy kolor wloséw. Pieknie
prezentuje sie¢ zaréwno na wlosach zwigzanychw konski ogon, jak i rozpuszczonych
i pofalowanych z grzywka - Stylizacje z grzywka to jedne z najmodniejszych fryzur na jesien-
zime 2021/2022).
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KOLORY oczami naszych echgperton
Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych

Amelia KoSmider, Emilia Traka
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Barwa jest jednym z najwazniejszych czynnikéw
wplywajacych na wybory konsumentéw. W trakcie
czesto apetyczny kolor
zanika, co czyni produkt nieatrakcyjnym, dodawanie

~NEE K B

obrobki technologicznej

wiec barwnikéw spozywczych do jedzenia ma na
celu przywrdcenie mu kuszacego
wygladu. Pamietajmy jednak, ze ich wuzycie nie
przediuza terminu przydatnosci, ani nie podnosi
waloréw smakowych.

Uwaga! Iloéé barwnika w produktach spozywczych
nie moze zagraza¢ zdrowiu czlowieka!
wykorzystywane w

spozywczym dzielimy na:
%+ sztuczne: zolcieh pomaranczowa i chinolinowa,

Barwniki przemysle

karmiozyna, czerwieh Allura oraz czerwien
Warunkiem
syntetycznych wzmacniaczy koloru jest ich

koszenilowa. dopuszczenia
przebadanie oraz stwierdzenie nieszkodliwosci.
Aby byly nieszkodliwe oraz czyste, nie moga
zawiera¢ metali ciezkich oraz zwigzkow
toksycznych. Lista dopuszczalnych barwnikéw
wcigz jest sukcesywnie skracana z powodu ich
szkodliwosci.

+ naturalne: chlorofil, karotenoidy, ryboflawina,
karmel i antocyjany. Sa one oczywiscie bardziej

pozadane, ale niestety ich produkcja jest

kosztowna.
Najczesciej wystepujace w przyrodzie barwniki:
Antocyjany (E163) - W zaleznosciod odczynu
srodowiska przyjmuja barwe od czerwonej do
fioletowej. Wystepuja we wszystkich czesciach
rosliny, ale mnajczesciej w todygach, owocach
i nasionach. Najwiecej antocyjanéw zawieraja:
baklazan, boréwki, ciemne  winogrona, czarna

porzeczka i czerwona kapusta. Spozycie tego
barwnika ma pozytywny wplyw na zdrowie
i funkcjonowanie cztowieka, chroni bowiem przed
chorobami ukladu krazenia oraz cywilizacyjnymi

np. cukrzyca i otyloscia.
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ZONY BARSZCZ CZERWONY
Skladniki:

3 buraki ¢wiktowe (ok. 0,75 - 1 kg)
marchewka
1 nieduza pietruszka (korzen)
plaster selera korzeniowego
1 lyzeczka ziarenek kminku
6 duzych zabkéw czosnku
kilka wiérkéw chrzanu (niekoniecznie)
21wody
1 tyzka cukru
1 tyzka soli niejodowanej
kromka (moze by¢ pietka) suchego
chleba zytniego - koniecznie na
zakwasie!

DN N N N N N Y U N N

Przygotowanie:

Buraki i warzywa optuka¢, wyszorowac -
doktadnie i cieniutko obrac¢ (polecam
robi¢ to w rekawiczkach bo buraki
bardzo barwia rece). Czosnek obierad,
jesli zabki sa zbyt duze, mozna pokroic je
na mniejsze kawatki. Wode zagotowac
i przestudzi¢, dodajac sol i cukier -
zamiesza¢, aby sie dokladnie rozpuscity.
Warzywa ulozy¢ w kamiennym garnku
albo duzym stoju, wsypac kminek doda¢
chrzan i wla¢ przestudzona wode.

Na wierzch potozy¢ chleb.
Naczynie przykry¢ gaza i zabezpieczy¢
gumka recepturka albo sznureczkiem,
aby nie spadta. Naczynie postawic¢ w
cieplym miejscu i zostawi¢ w spokoju na
4-7 dni (zalezy jak cieplo jest w
pomieszczeniu).

Po kilku dniach kiszenia na wierzchu
utworzy sie kozuch, ktéry trzeba
delikatnie zdje¢, a barszcz przecedzié.
Zlewamy go i gotowe.

Taki kiszony barszcz mozemy pi¢ po
prostu sam jak sok - jest bardzo
smaczny i zdrowy. Mozemy tez uzy¢ go
do przygotowania zupy np. barszczyku
wigilijnego. Gotowy zakwas mozemy
przechowywac z zamknietej butelce
w lodéwce nawet kilka tygodni
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Od 1 wrze$nia 2021 r. 268 wuczniow ZST-W
w  Trzcianie (w tym 90 pierwszoklasistow)
zamieszkalo w internacie szkolnym. Z powodu
rosnacego wciaz stanu liczebnego mlodziezy,
internat staje sie przywilejem, o ktéry nalezy
walczy¢é wykazujac sie wzorowym zachowaniem.
Na wakacjach rozegrala sie dramatyczna walka
o miejsca wéréd kandydatéw, ktérzy z uwagi zte & . |
skomunikowanie z domem nie mogliby E = lEEEE=EREE
codziennie dojezdza¢ do swojej wymarzonej § WITAMY - WSZ¥:
szkoly. Kryterium oddalenia bylo respektowane pSEizss
jednak pod warunkiem, ze uczen stosuje si¢ do |
zapisow regulaminu internatu.

Pobyt w internacie uwarunkowany jest przestrzeganiem norm, zasad, wartosci, dzieki
ktérym kazda mloda osoba moze czu¢ sie komfortowo i bezpiecznie. 2 wrze$nia wychowankowie
zebrali sie na spotkaniu organizacyjnym w szkole, na ktérym mogli lepiej pozna¢ swoich
wychowawcéw. Zgromadzonych powital Dyrektor Janusz Jakubek, przypominajac nie tylko
najwazniejsze zapisy regulaminu, ale tez zasady wspolzycia spotecznego, ktére powinny by¢
oparte na wzajemnym szacunku, tolerancji i zyczliwosci. Apelowal réwniez o przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa, ktdre ustrzec nas moga przed ponownym zamknieciem muréw szkotly.

Zycie internackie jest dobrze zorganizowane i odbywa si¢ wedtug planu dnia, ktéry uczy
samodyscypliny i wytycza rytm, warunkujac prawidlowy podzial czasu na niezbedne czynnosci
i zajecia. Jest czas na pobudke, przygotowanie do wyjécia na lekcje, odpoczynek, nauke wiasna,
positki, czy wreszcie cisze nocng. W biezagcym roku szkolnym milodziez podzielona zostala na
osiem grup wychowawczych, ktérymi opiekuja sie poszczegélni wychowawcy. Kazda z grup
wylonila wlasny samorzad, z posréd tych przedstawicieli wybrana zostala Mlodziezowa Rada
Internatu, na czele ktérej stangl Brian Ziezio, uczen klasy IV TWZ. Nad bezpieczefistwem
mlodziezy czuwa Kierownik Jan Krupa oraz 19 wychowawcéw. Staraja sie¢ oni nie tylko
motywowacé podopiecznych do nauki, ale organizuja tez czas wolny, tak aby kreatywnie spedza¢
popoludnia. Mlodziez uczestniczy w zajeciach sportowych (sitownia, fitness, siatkéwka), moze
doskonali¢ jazde konng, bierze udzial w licznych imprezach integracyjnych organizowanych
zar6wno w $wietlicy, jak i poza internatem (kino, kregle, lodowisko).

I |
|
1

e
.

POPOLUDNIOWA SIATKOWKA
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CZAS NA SPORT

Zajecia sportowe w naszej szkole to bardzo wazne g
ogniwo edukacji. Wiemy, ze spora dawka éwiczen nie
tylko doskonali kondycje fizyczna i psychiczna
uczniéw, ale takze ksztaltuje charakter, pomaga
zapanowa¢ nad trudnymi emocjami. Lekcje WF-u to
jednak za malo, aby odreagowaé¢ codzienny stres,
dlatego  nauczyciele @ wychowania fizycznego
organizuja zajecia popoludniowe SKS:

»> PILKA KOSZYKOWA mgr Leszek Gunia
> LEKKA ATLETYKA, KIJKI NORDIC WALKING

- mgr Anna Romanowska

> PILKA RECZNA - mgr Agnieszka Pietrasiewicz
»> PILKA SIATKOWA - mgr Daniel Pajak
Mlodziez ma do dyspozycji doskonale wyposazone 2
sale gimnastyczne oraz przyszkolne obiekty sportowe.

LICEALIADA to cykliczne igrzyska, majace na celu
wylonié najbardziej usportowiona szkote
w powiecie. Reprezentanci ZST-W kazdego roku
mierza sie z rowiesnikami w réznych dyscyplinach.
We wrzeéniu i pazdzierniku walczyliSmy o laury
wykazujac sie zaréwno sprawnoscia fizyczna, jak fas |

i bystroscia umystu: ; " POWI ATOWA
v" Rejonowa Liga Lekkoatletyczna - 30. IX nasze 7 LICEALIADA
uczennice wywalczyly IV miejsce. Va ) W SZACHACH
v' Festiwal Sztafet - 1.X dziewczyny z ZST-W = DRUZYNOWYCH
. . . . y DYNOW
zajely VI miejsce w sztafecie 4x400m - 19.10.2021r.
v Szachy Druzynowe - 19.X reprezentacja [ 48 \EEH T e L
chtopcow z Trzciany zajeta IV miejsce. s LR RN co i,
Gratulujemy.naszym sportowcor,n i nauczycielom =~ TTTT] POPOLUDNIOWE ZAJECIA
frenuiacym reprezentantéw szkoly - gy SPORTOWE DLA INTERNATU

' Zajecia sportowe to najlepszy sposéb
| kreatywnego i zdrowego spedzania
S wolnego czasu w internacie. Pasja

|\ wielu wychowankéw jest siatkowka,
¥ czego dowodzi frekwencja na
| treningach prowadzonych przez mgr
|| A. Pietrasiewicz. Idolami mtodziezy
sa zawodowi siatkarze, dlatego wielka
atrakcja byla gra z zaproszonymi
gosémi - zawodnikami druzyny
Extrans Sedziszoéw, L. Perlowskim
i K. Napiérkowskim. Nasza mlodziez
uczy sie od najlepszych, dlatego
chetnie uczestniczy w wydarzeniach
sportowych - 25.10 grupa mieszkan-
cow internatu kibicowala druzynie
% . : 3 . Developres Rzeszow w pierwszym
5 BN : i o e ' meczu po zdobyciu Superpucharu
Polski Kobiet.
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W biezacym roku szkolnym bedziemy prezentowaé Wam zagadki z r6znych dziedzin nauki -
dostarczymy rozrywki na najwyzszym poziomie dla humanistéow i umystéw Scistych.

PIERWSZEMU UCZNIOWI NASZE] SZKOLY, ktory wysle na adres: kurierszkolny@onet.pl komplet
prawidlowych odpowiedzi RADA RODZICOW UFUNDUJE ATRAKCYJNA NAGRODE RZECZOWA!!!

ROZWIAZANIE nr 3 (2020/2021)
REBUS: ,Jest tylko jedna rzecz, ktéra sprawia, Ze marzenie jest niemozliwe do osiagniecia: strach przed
porazkq.” Paulo Coelho
ZAGADKA LOGICZNA: Zawody pan: Agnieszka - kucharka; Dagmara - weterynarz; Judyta - kosmetyczka;
Milena - fryzjerka

lia =ku 2. ZAGADKA LOGICZNA

NA TARGU
Na targu na Wyspie Zagadkowej paczka, w ktérej znajduje sie 1 kilogram dobrosiéw i 2 kilogramy
takosiow, kosztuje dwa seso. Paczka, w ktérej znajduja sie 4 kilogramy tocosiow i 1 kilogram
dobrosiéw, kosztuje trzy seso. Za poéttora seso mozna kupi¢ paczke, w ktérej znajduja sie
3 kilogramy smakosiow, 1 kilogram dobrosiéw i 1 kilogram tocosiéw.

Ile kosztuja 4 kilogramy mieszanki, w sklad ktérej wchodza wszystkie cztery smakotyki
po kilogramie kazdego?

Zaaadki nrzvaotowata nauczvcielka matematvki - dr Aneta Dadei
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Zajrzyjcie robwniez na strong facebooka

facebook

—
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Zespot Szkot Techniczng=Weterynaryjnych w
Trzcianie k.Rzeszowa

0Os czasu Informacje Zdjecia Osoby, ktore to lubia Wiecej +

Adres szkoty: 36-071 Trzciana

Zesp6l Szkol Trzciana 193
: i . Wojewoddztwo: podkarpackie

jl'echmczno Weterynaryjnych Tel /Fax.- 178514077

im. Bohaterow Westerplatte Tel. internat: 178514076

w Trzcianie k. Rzeszowa
WWW: - www.zstw.pl

e-mail; zstw-trzciana@wp.pl

gazetka: kurierszkolny@onet.pl

KURIER SZKOLNY



http://www.zstw.pl/
mailto:e-mail:zstw-trzciana@wp.pl?subject=Wiadomo%C5%9B%C4%87
mailto:kurierszkolny@onet.pl

