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Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Chleb pehloziarnisty Piekarnia Magka pszenna T750, maka zytnia T720,woda, drozdze, sol, ziarno zboz: siemig

(1) Marzenie Iniane, slonecznik, platki owsiane

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Serek (7)w Hochland Mieko pasteryzowane, kultury bakterii, sél, chlorek wapnia (E 509)

plasterkach OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiezna, karoteny (E 160)

Platki z mlekiem(7) RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana(grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,
cukier brgzowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenow (BS5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi si¢ do zawarto$ci skladnika w catym produkcie)

Dzem niskoslodzony | RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu

Ogorki kiszone RAJSKA Ogorki kiszone

Herbata z cytryna Wy]ob W}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok z jablek RAJSKA Sok z jablek 100%

Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Mgka pszenna T750, maka zytnia T720,woda, drozdze, sél, ziarno zboz: siemig

(1) Marzenie Iniane, slonecznik, platki owsiane.

Maslo(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Serek (7)W Hochland Mileko pasteryzowane, kultury bakterii, sél, chlorek wapnia (£ 509)

plasterkach OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

Dzem niskostodzony RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajgce-pektyna, guma guar,

OBIAD

KOLACJA

Zupa meksykanska

Wyrob wlasny

sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu

Woda, migso szynka ( mielona ), przecier pomidorowy, wloszczyzna (marchew .
seler , pietruszka) natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler, pieczarki , kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany,
curry, pieprz czarny miclony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki) . sol,
makaron( mgka pszenna i woda),pomidory w puszce, fasola czerwona w puszce
(fasola czerwona, woda, sol, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy ), chilli,
papryka ostra, kukurydza w puszce ( kukurydza , woda , s6l morska ), fasola biala
W puszce

Krokiety 7 serem i Wyr(’)b wlasny Maka, jaja, mleko, ser, pieczarki, olej roslinny, bulka tarta, przyprawy
pieczarkami (1,7)
Ketchup Pudliszki Pudliszki- Pomidory, (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana,
RAJSKA aromat naturalny, produkt moze zawiera¢ seler
Jablko RAJSKA Jablko
Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier
Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550
Marzenie Woda, drozdze, sol,
Mas}0(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Serek ]acjaty(7) mix OSM Bochnia Mleko, sol, serek smietankowy.
smakowy
Paréwki drobiowe MIES - POL (migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka lgczna
‘ drobiowa,, sl ,skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium,
stabilizatory E451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry,
przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty,
przeciwutleniacz E316, substancja konserwujgca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ketchup Pudliszki Pudliszki- Pomidory, (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana,
RAJSKA aromat naturalny, produkt moze zawierac seler
Pomidor malinowy RAJSKA Pomidor malinowy
Herbata z cytryng Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Informacja dotyczgca $rodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 09.11.2021r.

#
__————_—__——____—_’——!

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Mgaka pszenna T750, maka zZytnia T720,woda, drozdze, sol, ziarno zboz: siemi¢
pelnoziarnisty (1) Marzenie Iniane, slonecznik, platki owsiane
Maslo(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Ser z(’)hy(7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
Dziurawiec OSM Bochnia | Pochodne jaj
_]qurt Skyl‘Z OSM Bochnia Micko pasteryzowane, wsad waniliowy 20 % (cukier, woda, blonnik cytrusowy.
Piamicy (7) zageszezony sok z cytryny, ekstrakt wanilii, miclona laska wanilii), zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus bulgaricus..
Szynka wedzona MIES -POL Migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
,aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)
Ogoérek zielony RAJSKA Ogorek zielony
Herbata z cytryna Wyl'(')b Wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Mandarynka RAJSKA Mandarynka
Chleb Piekarnia Maka pszenna T750, maka zytnia T720,woda, drozdze, sOl, ziarno zboz: siemi¢
pelnoziamisty ) Marzenie Iniane, slonecznik, platki owsiane.
Maslo(7) OSM Bochnia | Zawarto$¢ thuszezu 82%
Ser 201ty(7) Milekpol Micko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
Dziurawiec OSM Bochnia | Pochodne jaj
Szynka wedzona MIES -POL Migso wieprzowe 67%, woda, sl ,bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
Laromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

-zystano takie: seler, gorezyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Wyr(’)b wlasny Woda, kapusta kiszona, boezek, zeberka, sol, przecier pomidorowy , majeranek, pieprz,
mieszanka przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler.
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny miclony — w zakladzie
wykorzystuje si¢ alergeny: zboia zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorezyca,
sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki, cebula, ziemniaki, maka , lis¢ laurowy, zicle
angielskie, wloszczyzna ((marchew, pietruszka, por )
Makaron Wyr(’)b wlasny Makaron spaghetti (mgka pszenna i woda), migso szynka, maka, cebula, przecier
Spaghetti(l, 7) p01n.1(410r0\\'y , $wieza bazylia, czospek, ser 7',(')lt:\f, Smietana-30% ( émﬁemnka s
stabilizator E407), koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce ( pomidory, sos
pomidorowy, regulator kwasowosci : kwas cytrynowy E 330)

OBIAD Kapu$niak z

ziemniakami ( 1)

Ogérek kwaszony RAJSKA Ogorek kwaszony
Gruszka RAJSKA Gruszka
Kompot Wyr(’)b wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier

KOLACJA Paluch Serowy (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol, ser ( 21,7 %), cukier
Marzenie

Maslo(7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Dzem RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,

niskoslodzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu

Kielbasa sucha MIES - POL Migso wieprzowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosfora diodowy.

wieprzowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
zaggszczajaca karagen, bialko wieprzowe, , substancja konserwujgca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Serek bialy @) OSM Bochnia Ser bialy, szczypiorek, $mietana-18%, rzodkiewka

Papryka czerwona | RAJSKA Papryka czerwona

Kawa inka (1) Wyréb wlasny Woda, kawa inka ( jeczmien, Zyto, cykoria, prazone zboza 78 % ). cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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Informacja dotyczgca §rodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 10.11.2021r.

#
Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550
Marzenie Woda, drozdze, sol,
Masto(7) OSM Bochnia | Zawartosé tluszezu 82%
Ser OSM Bochnia | Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,
mozzarella(7) skladniki zalewy: woda, sol
Szynka MIES-POL Mieso z szynki wieprzowej 54%, woda , skrobia modyfikowana, bialko sojowe,
konserwowa bialko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zageszczajgee E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujgca azotyn sodu.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mlcka z laktoza oraz gluten)
Pomidor RAJSKA Pomidor malinowy
malinowy
Jajko 3) RAJSKA Jajko , majonez olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy. cukier, skrobia

modyfikowana, Z6ltko jaja, sol,), szczypiorek, rzodkiewka
Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Herbata z cytryng | Wyréb wiasny

2 SNIADANIE | Sok z jablek RAJSKA Sok z jablek 100%
100%
Butka (1) Piekarnia Mgaka pszenna typ 550
Marzenie Woda, drozdze, sol,
Masto(7) OSM Bochnia | Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser OSM Bochnia Mileko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,
mozzarella(7) skladniki zalewy: woda, sol
Szynka MIES-POL Migso z szynki wieprzowej 54%, woda , skrobia modyfikowana, bialko sojowe,
konserwowa bialko w|eprz0we stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny. substancje

zageszczajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoz:

oraz gluten

Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak, zeberka, migso wolowe,

Wyréb wlasny ler. _
skrzydelka, makaron nitki (maka pszenna woda) , mieszanka przypraw(pasternak,

OBIAD Rosél z

makaronem :
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny:
zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki),
natka pietruszki, sél ,por, pieprz,

Kluski $lgskie INVEST Ziemniaki ,maslo ,s0l, maka, jajka

(1,3)

Gulasz Wyr(')b wlasny Migso szynka, papryka mrozona, pieczarki, mieszanka warzywna, brokul, kalafior,

wieprzowy (1,7) marchew, maka pszenna, przyprawy,, Kluski slaskie (ziemniaki, maka pszenna, jaja,

przyprawy ) , maslo, cebula, $mietana-30% ( $mietanka , stabilizator E407),

koncentrat pomidorowy

Suréwka z bialej RAJSKA flarchewb+k|abll\(])\ biala I\apll\lsta cebula, pory, smle{ana 18"/;1\( smletan}(\]a zZywe
A ultury bakterii kwasu mlekowego), majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet

HpUSEy Q% Aol wilasmy spirytl)lsowy, cukier, skrobia modyﬁ%\'owana, 70ltko jaja, sol,) P

Banan RAJSKA Banan

Herbata z cytryng Wyr(')b wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

KOLACJA

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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