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W numerze: Nr 2 (2021/2022) GRUDZIEN - STYCZEN

» Nowe cykle artykutéw prezentujq ciekawostki z  Zycia naszej  szkoty:
przedstawiamy RUMAKI ZE SZKOLNE] STAJNI; zagladamy do SZKOLNYCH PRACOWNI
ZAWODOWYCH; opowiadamy o SZKOLNYCH KOLACH ZAINTERESOWAN.

» Podsumowujemy I semestr 2021/2022 i dostarczamy rozrywki na wysokim poziomie.
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I OD REDAKCJI I

W numerze podsumowujemy I semestr biezacego roku
szkolnego. Kolejne fale pandemii utrudniaja realizacje
inicjatyw nauczycieli i uczniow, ale zycie szkolne toczy si¢
nieprzerwanie i obfituje w wiele ciekawych dzialan
i sukces6w naszej malej spolecznosci ZST-W w Trzcianie.
Re¢ke na pulsie aktualnych wydarzen trzymali czlonkowie
redakcji, ale przyszedl czas, aby ich pozegnaé, poniewaz
obecnie pochlaniaja ich intensywne przygotowania do
matury. Dzigkujemy za poswiecony Czas i zaangazowanie
w tworzenie gazetki. Ukoronowaniem ich pracy bylo

NAJLEPSI
W | SEMESTRZE

PODSUMOWANIE
WYNIKOW NAUCZANIA

RANKING KLAS

zwyciestwo w konkursie na najlepsza gazetke szkolna

wojewodztwa podkarpackiego. Zapraszamy do

wspolpracy uczniow, ktorzy beda kontynuowac dzielo.
W numerze:
+ DROGA DO SUKCESU. SZKOLY POWIATU
RZESZOWSKIEGO BLIZE] RYNKU PRACY - realizujemy
nowy Projekt Powiatu Rzeszowskiego str. 3
4+ Podsumowanie jesiennych praktyk zawodowych
odbywanych w Portugalii i Hiszpanii str. 5
4+ Kreatywne konkursy przedmiotowe str. 6
4+ RUMAKI ZE SZKOLNE]J STAJNI - prezentacja
koni ze stadniny ZST-W str. 8
4+ SZKOLNE KOEA ZAINTERESOWAN -

Koto Chemiczne i Klub Mlodych Odkrywcéw  str.11
4+ Szkolny psycholog przestrzega przed

naduzywaniem telefoné6w komérkowych str. 12
4+ Podsumowanie dzialalno$ci Samorzadu

Uczniowskiego str. 13
4+ ZE SZKOLNEJ PRACOWNI:

Czego uczymy sie na zajeciach z chowu zwierzat

i prowadzenia produkcji zwierzecej? str. 14

Nowoczesne narzedzia w pracowni fryzjerskiej str. 15

Kulinarne trendy na rok 2022 str. 16

+ AKTUALNOSCI INTERNATU str. 17

4+ CZAS NA SPORT str. 18

+ WYZWANIE DLA MISTRZA - rebus literacki
i zagadka logiczna str. 19
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MIEJSCE SEDNIA OCEN
1. 3TWB 3,90
2. 4TUF 3,73
3. 3TWA 3,70
4. 4TWB 3,63
5. 3TWD 5,50
6. 3TWC 3,49
7. 1TWA 3,47
8. 4TWZ 3,44
9. 3TFZ 3,38
9. 3TUF 3,38
10. 1 TWB 3,36
11. 1 TWC 3,31
12. 1LO 3,25
13. 1TFZ 3,24
14. 3LO 3,17
15. 2TWB 3,15
16. 2 TWA 3,12
17. 2LO 3,05
18. 4 TWA 3,02
19. 2TFZ 2,99

NAJLEPSZA FREKWENCJA

MIEJSCE WYNIK
1. 1LO 86,46 %
2. 3TWC 85,47 %
3. 3TWB 84,82 %

NAJWYZSZA SREDNIA W SZKOLE
1. JOANNA GORA

3 TWA 5,18
2. JULIA MICHALKIEWICZ

3 TWD 5,05
3. KAROLINA ZAWADZKA

3 TWC 5,00
DOMINIKA KOZLAK-PASKO

3TFZ




+DROGA DO SUKCESU. SZKOLY POWIATU RZESZOWSKIEGO BLIZE] RYNKU PRACY” -
NOWY PROJEKT EDUKACYJNY DLA UCZNIOW I NAUCZYCIELI ZST-W W TRZCIANIE

Nowoczesna szkola zawodowa musi i F77)
dostosowa¢ metody nauczania do wymogow :
rynku pracy. Ogromna cze$¢ inicjatyw
podejmowanych przez ZST-W w Trzcianie
ukierunkowana jest wlasnie na wspieranie
mtodziezy w dazeniu do osiggnigcia
mistrzostwa w wybranym zawodzie. W
poprzednim wydaniu ,,Kuriera Szkolnego”
pisalismy o realizowanych w naszej
placowce od 15 lat  praktykach
1 stazach zagranicznych, dzigki ktoérym
uczniowie mogg utrwali¢ zdobyta w toku
edukacji wiedze, ale tez sprawdzi¢ ja w
praktyce 1 naby¢ dos§wiadczenia zawodowego
na europejskich rynkach pracy. We wrze$niu
2021r. rozpoczeliSmy kolejny projekt
edukacyjny, ktory ulatwi absolwentom
znalezienie intratnej pracy takze w kraju.

W naszej szkole potrzebe ciaglego
podnoszenia kwalifikacji oraz doskonalenia
si¢ realizujg zar6wno uczniowie, jak i nau-
czyciele, dlatego z entuzjazmem |
przystapilismy do nowego projektu pn.
»Droga do sukcesu. Szkoly Powiatu
Rzeszowskiego blizej rynku pracy”
wspolfinansowanego ze Srodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spolecznego. W okresie od
1.06.2021 r. do 30.09.2023r. kadra §
pedagogiczna oraz uczniowie beda mogll
skorzystat z  réinorodnych  form |
doskonalenia  zawodowego. Projekt, | é
ktorego warto$¢ wynosi prawie 2 min zl,

realizowany jest przez Powiat Rzeszowski, | 570l ENIE Z KOLORYZACJI I STRZYZENIA
wspierajacy _po_dlegle mu szkoty w dazeniu Technikum Ustug Fryzj ersklch
do zapewnienia optymalnych warunkéw

ksztalcenia 1 podnoszeniu jakosci ustug.
Celem przedsiewzigcia jest tworzenie
w placowkach prowadzacych ksztatcenie
zawodowe naturalnych warunkéw pracy,
wlasciwych dla nauczanych zawodow, co
powinno niechybnie prowadzi¢ do
wzrostu zatrudnienia  absolwentow.
Zadania okreslone w projekcie beda
realizowa¢ trzy wybrane placowki
o$wiatowe, tj.: Zespot Szkot w Sokotowie
Mtip., Zesp6t Szkoét  Zawodowych
w Dynowie oraz ZST-W w Trzcianie.
Koordynatorem ze strony naszej szkoly
jest Pani Jolanta Halat.

?.
4

KURIER SZKOLNY




REALIZUJEMY NOWY PROJEKT POWIATU RZESZOWSKIEGO

W ramach projektu ,,Droga do sukcesu. Szkoly Powiatu Rzeszowskiego blizej rynku pracy”,
organizowane bg¢da rdézne formy wsparcia dla nauczycieli dotyczace zaréwno praktycznej nauki
zawodu, jak i technik i metod pracy zdalnej w czasie pandemii COVID-19.

Oferta skierowana do wuczniow, ktorzy przystapia do projektu obejmie zajecia pozalekcyjne

I pozaszkolne ukierunkowane na rozwijanie kompetencji zawodowych zgodnie z Kkierunkiem

ksztalcenia. Uczestnicy skorzystajg z wielu kursow specjalistycznych z zakresu weterynarii, gastronomii

badz fryzjerstwa, ktore beda powaznym wsparciem w ich przysztej karierze. Szanse na sukces zawodowy
dadzg uczniom réwniez miesieczne praktyki w zakladach pracy, ktore mtodzi adepci odbedg na wakacjach

w 2022 i 2003 roku. Procz bezcennego do$wiadczenia, stazySci otrzymaja za swg pracg stypendium

w wysokosci 2000 zt 1 zwrot kosztéw dojazdu do miejsca zatrudnienia. W programie projektu widnieje takze

szereg atrakcyjnych wycieczek studyjnych do firm branzowych oraz na targi branzowe, podczas

ktorych begdzie mozna zobaczy¢ najnowsze trendy i rozwigzania technologiczne, a moze nawet nawigzac
znajomosci biznesowe. W projekcie uczestniczy¢é moga uczniowie i nauczyciele ZST-W w Trzcianie, ktorzy
ztozyli formularz zgloszeniowy i zostang zakwalifikowani przez Komisje Rekrutacyjng do udziatu.

Rekrutacja prowadzona jest cyklicznie, przed zaplanowanymi dzialaniami, a kandydaci moga

skorzysta¢ z kilku rodzajow zajeé.

W | semestrze roku szkolnego 2021/2022 udato nam si¢ przeprowadzié¢ nastepujace inicjatywy, ktore
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem szkolnej spotecznosci i umozliwity wielu uczestnikom realizowanie
indywidualnego planu rozwoju, zgodnego z potrzebami:

% LE-LERNING W DYDAKTYCE” oraz ,GOOGLE CLASSROOM JAKO NARZEDZIE
W EDUKACJI ZDALNEJ” - nauczyciele zapoznali si¢ z dostepnymi metodami pracy na odlegtosc,
ktoére pozwolag sprosta¢ wymaganiom, jakie stawia obecny model ksztatcenia zdalnego. Zréznicowane
narzgdzia umozliwig tworzenie efektywnych i ciekawych lekcji online.

% Uczniowie Technikum Ushug ,
Fryzjerskich uczestniczyli w
szkoleniu  NOWOCZESNE ¢
TECHNIKI STRZYZENIA
I UPIECIA. =

< Dla  Technikum  Zywienia
1 Ushug Gastronomicznych |
przeprowadzono KURS
BARMANSKI.

% W listopadzie  uczniowie
Technikum  Weterynaryjnego
wyjechali do ZAKLADU
DOSWIADCZALNEGO W
CHORZELOWIE, gdzie ;
poznali  wiele  ciekawych
technologii wykorzystywanych
W pracy ze zwierzetami.

W najblizszym czasie przewidziane sa kolejne formy wsparcia ksztalcacych si¢ zawodowcow:

» Kurs GROOMINGU - uczniowie TW beda poznawaé sztuke pielggnaciji zwierzat.

> Kurs FINGER FOOD - uczestnicy z TZiUG nauczg si¢ przyrzadzaé kunsztowne przekaski na jednego
kesa.

» Woyjazdy studyjne TW do: Rezerwatu Hodowli Konika Polskiego we Floriance; Instytutu Zootechniki
PIB w Balicach; Zakladu Doswiadczalnego Instytutu Zootechniki PIB w Odrzechowej.

» Wycieczka na prestizowe Targi LOOK & beautyVISION do Poznania, ktora dla uczniow TUF bedzie
doskonalg szansg, aby z bliska obejrze¢ rynek fryzjersko-kosmetyczny, poznaé trendy i potrzeby klientow
oraz podnies$¢ swoje kwalifikacje.

> Wyjazd TZiUG na Miedzynarodowe Targi Wyposazenia Hoteli i Gastronomii w Krakowie w celu
poznanie nowosci w wyposazeniu sal restauracyjnych, zaplecza kuchennego, a takze zywnosci, napojow
oraz win z catego $wiata. Informacii dostarczyta mer inz. Jolanta Halat
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Erasmus —+ Projekt pn. ,,Europejska mobilnos¢ uczniow ZST-W
w Trzcianie sposobem na rozwaéj kompetencji zawodowych
I podniesienie jakosci ksztalcenia zawodowego”.

Staze zagraniczne stanowia doskonaly start na poczatku kariery zawodowej, dlatego ZST-W
w Trzcianie, mimo wcigz trwajacej pandemii, nieprzerwanie wysyla mlodziez do atrakcyjnych pod
wzgledem turystycznym miast Europy. Dzi¢ki profesjonalnej organizacji stazu przez naszych
wieloletnich partneréw Braga Mob oraz przestrzeganiu zasad rezimu sanitarnego przez uczestnikow,
podobnie jak w poprzednich latach, tak i teraz to przedsiewziecie okazalo si¢ sukcesem. W 2021r. az 62
uczniow wzbogacalo swa wiedze¢ i umiejetnosci w ramach programow POWER i Erasmus+.

Od wrzesnia biezacego roku szkolnego realizujemy nowy projekt umozliwiajacy odbycie
4-tygodniowych praktyk zawodowych w Portugalii i Hiszpanii. 20 wrzesnia 2021r. uczniowie klas
trzecich technikum wyjechali wraz z opiekunami do BRAGI, ale poza miejscem docelowym uczestnicy
projektu zwiedzili tez Porto, Lizbong, Fatime. 8 listopada 2021 r. kolejna 12-osobowa grupa poleciala do
malowniczej MALAGI - jest to juz drugi wyjazd naszej mtodziezy do Hiszpanii. Zdobywanie praktycznych
doswiadczen zawodowych w malowniczo usytuowanych restauracjach i zakladach fryzjerskich stolicy
wybrzeza Costa del Sol to marzenie wielu. Czas wolny od pracy uczniowie poswiecili na odkrywanie
przepieknych miejsc Andaluzji — zwiedzili biale miasteczko Mijas Pueblo, luksusowy osrodek turystyczny
1 port rybacki Marbellg oraz oczywiscie stynne atrakcje Malagi, m.in. bozonarodzeniowe iluminacje §wietlne.

S S0 = UL AP Els = =

UROKI MALAGI W OBIEKTYWIE NASZYCH UCZNIOW
ODBYWAJACYCH PRAKTYKI ZAWODOWE W HISZPANII
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wMotywacja do wygranej jest waina, ale motywacja do przygotowania si¢ jest niezbedna” [Joe Paterno]
Samodzielno$¢ mlodziezy w zdobywaniu wiedzy jest wciaz niezadowalajaca, a konkursy
I olimpiady mobilizuja uczestnikow do samodzielnych poszukiwan, poniewaz pytania testowe
wykraczaja zazwyczaj poza podstawy programowe i wiaza si¢ z indywidualnymi pasjami. Udzial
w konkursie stawia przed uczestnikiem wyzwania, a czasem po prostu uczy zasad zdrowej rywalizacji,
czy tez znoszenia porazki, dlatego tez jest to chetnie wybierana przez nauczycieli ZST-W w Trzcianie
forma wspierania uzdolnien uczniow. W I semestrze roku szkolnego 2021/2022 mlodziez mogla w pelni
wykorzysta¢ swéj potencjal, wykazujac si¢ talentem matematycznym, jezykowym, plastycznym, czy
nawet wiedza z zakresu przedmiotow zawodowvch.

KONKURSY MATEMATYCZNE

Matematyke nazywa si¢ krolowa nauk, ale dla naszych uczniow to =
jeden z najbardziej skomplikowanych dyscyplin wiedzy. Uczestnicy & &
konkurso6w matematycznych wyrozniajg si¢ zdolno$ciami logicznego
myslenia i rozwigzywania niestandardowych zadan.
27 pazdziernika 2021r. odbyl sie etap szkolny XII edycji
,Matematyka w Technice dla Technika” przeprowadzony przez
mgr Dorote Stoklose. Najwyzsze wyniki uzyskaty uczennice:

I m-ce: Kinga Kociach IV TWA

Il m-ce: Aleksandra Kara$ IV TUF

111 m-ce: Paulina Kopala | TUF
24 listopada 2021r. mgr Dorota Becker przeprowadzita popularny
ogblnopolski konkurs ,,Alfik Matematyczny”, ktoéry okazal si¢
intelektualnym wyzwaniem dla uczniéw klas I 1 II: Wiktorii Gorak,
Wiktorii Wasvlczak. Mateusza Malarza i Wiktorii Ilkow.

WEWNATRZSZKOLNE KONKURSY JEZYKOWE
Konkurs Jezyka Angielskiego i Konkurs Jezyka Niemieckiego weszty juz na state do tradycji
ZST-W w Trzcianie. Ich celem jest motywowanie do nauki jezykéw obcych oraz poszerzenie wiedzy
o kulturze panstw anglojezycznych i niemieckojezycznych. Na zwyciezcow zawsze czekaja dyplomy
i atrakcyjne nagrody rzeczowe.

10 grudni 2021r. nauczycielki jezyka angielskiego:
mgr A. Bejster, mgr A. Czrniak-Palka, mgr Jadwiga

Szczepanska, mgr B. Szlachta zorganizowaly Inicjatorami Konkursu Jezyka Niemieckiego,
Konkurs Jezyka Angielskiego, do ktorego przystapito ktory odbyl sie 6 grudnia 2021r. byly
az 60 uczestnikow. nauczycielki jezyka niemieckiego: mgr
I m-ce J. Jablonska 111 TWD A. Jarosz-Kapica, mgr E. Pijar, mgr M. Polek.
Il m-ce: J. Fryncel- Domagala | TWB I m-ce Natalia Kubik 1V TUF
A. Kowalik Il TWA Il m-ce Julia Hudek 111 TWB
111 m-ce: E. Drydas; J. Kotecka Il TWA I11 m-ce Izabela Szylar IV TWZ
KURIER SZKOLNY str. 6




| KONKURS PLASTYCZNO - HISTORYCZNY ,,Z MIEOSCI DO POLSKI” “

Uczniowie naszej szkoty, ktorej N B
patronujag Bohaterowie Westerplatte uczcili |
Swieto Niepodlegtosci, wlaczajac si¢ do
akcji organizowanej przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej pod hastem ,,Szkota §
Pamigta”. Mtodzi patrioci wykonali pigkne
prace plastyczne, nawigzujace tematyka do W
odzyskania przez Polske niepodleglosci, z
ktéorych ~ wystawg na  holu  szkoty
przygotowaty organizatorki: mgr Adrianna
Michno i mgr Sylwia Siwiec.

I m-ce: Amelia Jankowska Il TWB
Il m-ce: Patrycja Napieracz Il TFZ _
Il m-ce: Daria Rudz 1l TWD s P o

| KONKURS SWIATECZNY ,,CIASTECZKOWA BOMBKA” |

W nastréj Swigt Bozego Narodzenia wprowadzit nas Szkolny
Konkurs Kulinarny, na ktéry uczniowie, nie tylko z Technikum
Zywienia i Ushug Gastronomicznych, przygotowali wiele oryginalnych,
fantazyjnie udekorowanych, pachnacych pierniczkéw. Arcydziela te
zostaty sprzedane na szkolnym kiermaszu, z ktérego dochdd zasilit
fundusz Szkolnego Kota Caritas. 17 grudnia 2021r. KOMISJA w
sktadzie: mgr Kinga Szeliga, mgr Agata Pasko, mgr Aleksandra
Bieszczad-Ochal wytonita zwycigzcow konkursu:

I m-ce: Karolina Zawadzka Il TFZ
Il m-ce: Marlena Papiernik | TFZ; Kamila Dartak Il TUF .
Il m-ce: Emilia Melnyczek | TFZ; Kamila Olszéwka | TWB HITF ]

KONKURS NA NAJLEPSZE PORTFOLIO PO POWROCIE ZE STAZU

Po  powrocie z  zagranicznego  stazu = zawodowego
zorganizowanego w ramach projektu Erasmus+ pt. ,Europejska
mobilno$¢ uczniow ZST-W w Trzcianie sposobem na rozwdéj
kompetencji zawodowych i podniesienie jakosci ksztalcenia
zawodowego”, Kkazdy wuczestnik zobowigzany jest do wykonania
portfolio zawodowego w postaci prezentacji multimedialnej,
dokumentujacego przebieg stazu. Komisja konkursowa w grupie uczniéow
TECHNIKUM WETRYNARII wybrala najlepsza prace, wyrdzniona
atrakcyjnymi nagrodami.

Zwyciezczynig zostata Anna Motylewicz z klasy 111 TWB.

P = —

EHEMILA
i CHEMIA 1

KURIER SZKOLNY Str. 7




Infrastruktura Zespotu Szkot Techniczno - Weterynaryjnego w Trzcianie przycigga
mito$nikow koni z catej Polski. Na terenie szkoty znajduje si¢ przestronna Kryta
‘ ujezdzalnia z parkurem zewnetrznym oraz nowoczesna stajnia dla koni wyposazona
w urzadzenia, dzieki ktorym zaréwno zwierzeta, jak i pracujacy z nimi ludzie przebywaja
w komfortowych warunkach. Obiekt posiada wygodne boksy, ale tez stanowisko

\)7 RUMAKI ZE SZKOLNE] STAJNI
/

czyszczenia, myjke, a nawet solarium dla koni. Standardy, jakie spelnia baza dydaktyczna
F* (WY | szkoty, pozwolity nam uzyska¢ Certyfikat Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego, dzigki
\—/ ktéremu mozemy nie tylko uczy¢ jezdziectwa, ale organizowaé dodatkowe kursy

V 1 przeprowadzac¢ egzaminy poszerzajace kwalifikacje naszych uczniow.

Najcenniejszym skarbem ZST-W w Trzcianie sg jednak konie, ktérych warto$¢ nie
ogranicza si¢ jedynie do ceny rynkowej, ani nawet oszacowania roznych aspektow
uzytkownosci wierzchowej, ale wigze si¢ z ich wieloletnia wspotpraca z kolejnymi
rocznikami uczniow, podejmujgcymi edukacje w Technikum Weterynaryjnym lub Liceum

Ogolnoksztatcagcym Jezdzieckim. ,,Kurier Szkolny” rozpoczyna kolejny cykl, w ktéorym przyblizy
czytelnikom indywidualne sylwetki 11 szkolnych koni. Przedstawimy nie tylko ich rodowod, ale tez
osobowos¢ i temperament — cechy, ktére dostrzegaja i cenia uczniowie oraz nauczyciele.

Historia oSrodka jezdzieckiego w ZST-W w Trzcinie
zaczyna sie w roku 2014, kiedy do szkoty przywieziono ALLA - BUSTER (BASTER)
pierwsze konie — karego Alla-Bustera zwanego przez mtodziez

Baster oraz Capri. Do potrzeb tych szlachetnych zwierzat
zaadoptowano  stara stajni¢  szkolna, wykorzystywang
dotychczas gtéwnie do hodowli trzody chlewnej. Teren, na
ktéorym obecnie znajduje si¢ jeden z najnowoczes$niejszych
w Polsce manez wraz ze stajnig, wowczas stanowil pole orne.
Wybieg dla pierwszych szkolnych koni zorganizowano na |
terenie parku. Szybko jednak ruszyta inwestycja, majaca na celu =
stworzenie = komfortowych  warunkow do  uprawiania |
w Trzcianie jezdziectwa sportowego. W 2016 r. oddano do
uzytku Kkryta ujezdzalnie oraz parkur zewnetrzny. Rok |
pozniej, w 2017r. powstala imponujaca stajnia z zapleczem
socjalnym 1 infrastruktura dostosowang do potrzeb osob f
niepelnosprawnych. Baster z uwagi na wiek zostat sprzedany, g
aby w spokoju dozy¢ swych lat, ale naszg stajni¢ zasilajg weigz S8

nowe konie.
BACAPRIOLA (CAPRI)

Capri, poniewaz tak nazywajg ja szkolni jezdzcy,
jest obecnie najstarszym koniem w naszej stajni,
klacz przyszta na swiat w 2005 r. w malowniczej
Kaniwoli, potozonej w wojewodztwie lubelskim.
Imi¢  jakie otrzymata jest  kalamburem
pochodzacym od nazw jej rodzicoOw, poniewaz
ojcem byl Caprioland, kon rasy saksonskiej,
matka za§, Bakalia, reprezentowala rase
malopolska. Ciemnokasztanowa Bacapriola jest
polskim koniem szlachetnym polkrwi, ktore
najczesciej wykorzystywane sa do jezdzieckiego
sportu wyczynowego. Do ZST-W w Trzcianie
klacz przyjechata 11 lutego 2014 roku i data si¢
poznac¢ jako bardzo wymagajaca.
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Relacje Capri z innymi konmi oraz postawa
wobec jezdzcy zdradza indywidualizm, bywa
bowiem kapry$na 1 potrafi = okazac
lekcewazenie niewprawnemu dzokejowi.

1 niechetnie nawigzuje kontakt z innymi
cztonkami stada, wyjatkowymi wzgledami
jednak darzy sasiada z boksu — Diego.
Uczniowie, ktorym udalo si¢ nawigza¢ wigz
z tym pigknym wierzchowcem, twierdza, ze
jazda na nim to czysta przyjemnos¢.
Bacapriola chodzi swobodnie z niezwykla

gracja 1 tworzy idealng  harmoni¢
z dosiadajacym ja czlowiekiem.

Kolejny kon, ktory 19 grudnia 2014r. zasilit nasza stajni¢
pochodzi z Holandii i reprezentuje rase KWPN. Holenderski
kon goracokrwisty jest niezwykle pozadany w ujezdzaniu ze
wzgledu na tagodny charakter, posluszefistwo 1
zrownowazenie psychiczne. Kon ten posiada rowniez
naturalng zdolno$¢ do skokéw na najwyzszym poziomie.
Diego jest walachem o sportowe karierze. Urodzit si¢ w
2008r., a do Polski przyjechat w 2010r. jako przyszty faworyt
w konkursach skokow przez przeszkody. Swoje naturalne
predyspozycje przyszto mu jednak wykorzystywaé pod
siodlem naszych uczniéw. Obecnie wykorzystywany jest = =
gtéwnie dla osob, ktore zaczynajg bardziej intensywng prace =
z konmi i przygotowania do nauki skokéw. Wyrdznia si¢
do$wiadczeniem 1 nie ploszy sie¢ przy kontakcie nawet

wyrozumialy i utozony. Osobie dysponujacej odpowiednig
wiedza kon ten wzorcowo pozwoli prowadzi¢ si¢ na lonzy,
ktéra wykorzystywana jest na zajeciach z hipoterapii.

Capri ceni sobie swoja przestrzen osobista e

DIEGO

niedo$wiadczonym jezdzcem, jest bowiem bardzo




Goscie ze Specjalnego Osrodka Szkolno -
Wychowawczego z Mrowli, ktorzy
przyjezdzaja do ZST-W w Trzcianie na
hipoterapie. Rehabilitacja prowadzona przy
pomocy Malej Mi jest zrodlem radosci dla

niepelnosprawnych dzieci.

Dla cztonkéw Szkolnego Klubu Jezdzieckiego nie jest
tajemnicg, ze Mata Mi ma tagodny charakter, ale zywy
temperament. Jest przyjaznie nastwiona do czlowieka
1 chetnie wspolpracuje, lecz inteligencja pozwala jej
wyczu¢ kazdy btad jezdzca i czasem wykorzysta¢ go do
niepostuszenstwa.
Informacji dostarczyli czlonkowie
SZKOLNGO KLUBU JEZDZIECKIEGO

MALA M1

W stajni ZST-W znajduje si¢ rowniez kon
typu KUC, a niski wzrost nie jest jedynym
wyznacznikiem tej rasy. Prawdziwy kuc to
przede wszystkim cierpliwos$¢ 1 wytrzymato$é
— cechy, ktore sg szczeg6lnie cenne podczas
pracy z dzieémi. Mala Mi urodzila si¢ w
2011r., jest klaczqg masci jasnobulanej. Do
Trzciany przyjechata 19 stycznia 2016r. i jest
wykorzystywana czesto podczas kursow
przygotowujacych  ucznidow  Technikum
Weterynaryjnego do wykonywania zawodu
terapeuty hipoterapii. Kon ten ze wzgledu na
wzbudzajacy zaufanie wyglad stal si¢ pupilem
niepelnosprawnych dzieci, ktéore odwiedzaja
szkole, ponadto odpowiedni wzrost, tagodne
usposobienie, postuszenstwo i1 umiejetnosci
doskonale sprawdzaja si¢ podczas ich
rehabilitacji.

o

»

; v

- ad ™.

I W celu prezentacji koni wykorzystane |
I zostaly zdjecia robione przez czlonkow I
SZKOLNEGO KLUBU
I JEZDZIECKIEGO i archiwalne I
I materialy ze strony szkoly. I
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Tworcze dzialanie jest najlepszym i najprzyjemniejszym sposobem poznawania otaczajacego nas
Swiata, stymuluje rozwoj i inspiruje do dalszych poszukiwan, poniewaz wytwor naszej aktywnosci jest
zazwyczaj fascynujacy, wzbudza satysfakcje i czasem rodzi pasje. W ZST-W funkcjonuje wiele kot
zainteresowan, ktore umozliwiaja uczestnikom wykazanie si¢ kreatywnoscia w zakresie wlasnych
zainteresowan i indywidualnego potencjalu twérczego. W kolejnych numerach ,,Kuriera Szkolnego”
przyblizymy czytelnikom zajecia pozalekcyjne, ktore odkrywaja przed uczestnikami Swiat nauki,
techniki czy sztuki, a czasem nawet ukryte talenty naszej mlodziezy. To w murach naszej szkoly
ujawnil si¢ talent Pani Malgorzaty Pruchnik-Cholki — aktorki Teatru im. Wandy Siemaszkowej
w Rzeszowie, ktorej stawe przyniosta rola niezapomnianej Piaf oraz kreacja specjalistki batalistyki
w serialu kryminalnym ,,Lab”, emitowanym na antenie TVN.

W imieniu nauczycieli organizujacych ciekawe warsztaty bedziemy zacheca¢ Was do wziecia w nich
udzialu i poszukiwa¢ wybitnych pasjonatow nauki, kultury.

_,_"“.“" """ KOLO CHEM[CZ_NE"_

Chemia w praktyce moze by¢ fascynujaca. 24 stycznia startuje
KOLO NAUKOWE, ktore bedzie dziata¢ raz w tygodniu. Na
pierwszych zajeciach opiekunka mgr Sylwia Siwiec obja$niala,
jakie zastosowanie maja zwigzki chemiczne w kosmetologii,
| a uczestnicy mogli samodzielnie zrobi¢ mydto o dowolnym zapachu,
ksztalcie i kolorze. Na kolejnych zajeciach uczniowie bedg uczy¢ si¢
tworzy¢ receptury kosmetykow, ktore sg calkowicie bezpieczne dla
naszej skory. Czlonkowie kola chemicznego w Il semestrze beda
pracowac¢ nad m.in. peelingami do ciala, szamponami do wlosow,
odSwiezaczami powietrza oraz S$wieczkami zapachowymi -
opartymi  oczywiscie na bazie naturalnych produktow,
tolerowanych nawet przez alergikow.

Na kolo mogg zglosi¢ si¢ wszystkie zainteresowane osoby! Wymagane sg tylko ciekawos¢ do odkrywania
tajnikow nauki oraz checi do pracy. ZAPRASZAMY'!

LUB MLODYCH ODKRYWCOw

q T— ? | ZAPRASZAMY CHETNYCH

W styczniu 2022 w naszej szkole rozpoczyna dzialalno$é¢ KLUB
MEODYCH ODKRYWCOW (KMO) -milodziez pod okiem
opiekuna bedzie eksperymentowacé, zdobywajac wiedze i rozwijajac
kompetencje przysztosci. Program koordynowany przez Centrum
Nauki  Kopernik w  Warszawie jest miedzynarodowy,
interdyscyplinarny i obejmuje wszystkie poziomy edukacyjne.
W Polsce izagranica dziala juz prawie 1000 klubow,
aw ZST-W w Trzcianie rusza za sprawg mgr Kingi Wloch.
Klubowicze sami proponuja interesujgce ich tematy i przy wsparciu
nauczyciele zgtebiaja wybrane zagadnienia, postugujac si¢ metodg
badawczg. Przede wszystkim uczg si¢ zadawania pytan i Stawiania
hipotez, aw toku eksperymentowania przekonujg si¢ o tym,
ze popetniania bledow iest cenne. bo uczy rozwiazywac problemy.

Przedmiotem badan na pierwszych szkolnych zajeciach KMO beda zagadnienia z zakresu biologii
i chemii z elementami farmacii. toksvkoloaii i krvminalistvki.
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SZKOLNY PEDAGOG RADZI

Korzystanie z telefonu komérkowego a zaburzenia snu
Kladziesz si¢ do ld0zka, ale zamiast zamknaé¢ oczy, do r¢ki bierzesz telefon
i przegladasz strony internetowe? Jeste$ przekonany, ze to nie szkodzi?

Sen odgrywa bardzo wazng role w wielu obszarach codziennego |
funkcjonowania czlowieka. Sen jest odpowiedzialny za osrodki emocji, ich
regulacje oraz zapamigtywanie. Sen pelni réwniez bardzo duza rolg w regulacji
nastroju. Wydtuzenie okresu jako$ciowego snu w ciggu nocy redukuje znacznie
mozliwo$¢ wystapienia epizodu depresyjnego. Przecietny uzytkownik telefonu,
korzysta z niego przez ponad miesigc w skali roku.

Badacze pracujgcy nad wptywem sztucznego $wiatla emitowanego przez urzadzenia elektroniczne
stwierdzili, Ze uczestnicy badania, ktorzy czytali przed snem teksty na swoich smartfonach, mieli wydluzony
czas zapadania w sen, a ich wydzielanic melatoniny bylo ostabione, co wptywato na nizszy poziom
sennosci wieczorem i zmniejszong poranng czujnos$¢ i uwage. Wykazano réwniez, ze faza snu REM
(kiedy nastepuje najglebszy sen i podczas ktorego pojawiaja si¢ marzenia senne) byta krotsza w przypadku
0sOb czytajacych ze smartfonéw przed zasnigciem. Wiele badan dowodzi, ze obnizona jako$¢ snu moze
wplywa¢ znaczaco na zdrowie psychiczne oraz fizyczne. Utrzymywanie tego stanu przyczynia si¢ do
zwiekszonego ryzyka powstawania choréb, takich jak: choroby serca, cukrzyca i otylos¢.

Naduzywanie smartfonow przez dzieci i mlodziez

Badacze z Uniwersytetu w Kolorado przeprowadzili analiz¢ 67 prac badawczych z réznych stron $wiata,
porownujac je miedzy soba pod katem czasu uzytkowania elektronicznych urzadzen przez dzieci i mtodziez i
ich wptywu na funkcjonowanie uzytkownikow ( w wieku od 5 do 17 lat). Naukowcy pod Kkierunkiem
dr Monique LeBourgeois przedstawili nastgpujace wnioski:

a) Ponad 90% wszelkich badan tej kwestii wskazuje na negatywy wpltyw spedzania zbyt duzej ilosci
czasu przed ekranem (telefon, tablet, komputer) na jako$¢ i dlugos$¢ snu mtodych oséb;

b) 60% nastolatkow zasypia z telefonem komorkowym przy t6zku;
c) Blisko 40% nastolatkow wysyta wiadomos$ci w czasie wieczornego spoczynku;

d) Skutkiem dtugotrwatych zaburzen snu u dzieci i mtodziezy jest zmeczenie w ciggu dnia , a takze
gorsze wyniki w nauce oraz mozliwe wystgpienia zaburzen nastroju.

Wyniki tych badan dotycza dzieci i mlodziezy na calym Swiecie.
Efekty ograniczenia korzystania z elektroniki

Naukowcy z Uniwersytetu w Szanghaju przeprowadzili badania na temat restrykcyjnego
ograniczenia korzystania ze smartfonow. Po czterech tygodniach obserwacji u badanych odnotowano
krétszy czas zasypiania, wydluzong dlugosé¢ snu oraz lepsza jego jakos¢é. Widoczna poprawa dotyczyta
takze lepszego samopoczucia oraz usprawniania proceséw zapamietywania. Okres zasypiania skrocit si¢
0 12 minut, natomiast dlugo$¢ snu nocnego wydtuzyta si¢ o 18 minut.

Wierz¢ w madros¢ i doswiadczenie naszej mlodziezy. Jestem przekonana, ze nie tyle powyzszy
artykul, ale troska o zdrowie fizyczne i psychiczne pomoze nastolatkom w wyborze wlasciwej decyzji.
Majac juz za soba wiele miesi¢cy, a moze i lat spedzonych przed ekranami sprze¢tu elektronicznego
zdadzg sobie sprawe, ze to moze przynie$¢ korzys¢ albo szkode.

Bibliografia:
1. Bartel K., Scheeren R., Gradisar M., Altering Adolescents Pre- Bedtime Phone Use to Achieve Better Sleep
Health, “Health Commu”. 2018.
2. Bajus Anna, “Wplyw nadmiernego korzystania z telefonu na zaburzenia snu”, Teczka pracy pedagoga
szkolnego, Forum. Poznan 2021

mgr Ludwika Oleksiak
Artykul ten w calo$ci znajdziecie si¢ w Kwartalniku Trzcionka Nr 100/2021/2022.
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DZIALALNOSC CHARYTATYWNA PRZEDE WSZYSTKIM
Pierwszy semestr dobiegt konca, a wiec czas na podsumowanie
1 refleksj¢. Dzigkujemy za obdarzenie nas zaufaniem i
przypominamy, ze Samorzad Uczniowski tworza wszyscy
uczniowie — zatem wszelkie jego inicjatywy wynikaja z
potrzeby szkolnej spotecznosci i sa deklaracjg naszej postawy.
Caly semestr dzialaliSmy wedlug ustalonego na pierwszym
spotkaniu Planu Pracy SU. ByliSmy czynnie zaangazowani w
zycie szkoty, dbali§my o przestrzeganie porzadku na jej terenie
oraz walczyliliSmy z wrogami zycia szkolnego: nudg i rutyna.

U

Samorz
UCZHIOWS

4+ Samorzad Uczniowski stara si¢ uatrakcyjni¢ czas pozalekcyjny, przez organizowanie akcji
integrujacych nasza spolecznos¢. Z wielkim entuzjazmem tanczyliSmy na korytarzach szkolnych
skoczng belgijke, czy tez chetnie wiaczaliSmy si¢ w akcje zwigzane ze kalendarzem §wiat oficjalnych
I tych mniej znanych.

4+ SU stoi na strazy tradycji i nowoczesnosci — kultywujemy §wieta typowe i nietypowe. Zabawa
I odchody szkolnych uroczystosci sa dla nas okazja do pomagania:

ANDRZEJKI
W dniu 30 listopada 2021r. w gtdwnym holu szkolnym na uczniow czekal kosz wypelniony wrézbami
zdradzajacymi najblizsza przyszto$¢. Uczestnicy zabawy z ciekawos$cig losowali swoja przepowiedni¢ i z
wypiekami na twarzy interpretowali tajemnicze slowa, zapowiadajace same przyjemnosci i nadchodzace
wkrotce szczesliwe wvdarzenia.

MIKOLAJKI
6 grudnia przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego
wcielili si¢ w role Sw. Mikotaja 1 czestowali
cukierkami  zaro6wno tych grzecznych, jak i
niegrzecznych. W ten wyjatkowy dzien uprzywilejowani
byli uczniowie, ktérzy wlozyli czapke Mikotaja lub
inng, $wiateczng cze$¢ garderoby. Czerwony kolor F
bowiem zwalnial z odpowiedzi ustnej w tym dniu.

SWIATOWY DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

W dniach 8 i 9 listopada w naszej szkole odbyt sig¢
charytatywny  kiermasz  zorganizowany  przez
Samorzad Uczniowski, Szkolne Koto Caritas i Szkolne
Koto  Wolontariatu.  Pieniadze  ze  sprzedazy
przygotowanych przez milodziez ciast oraz kawy i
herbaty zostaly przeznaczone na zakup maskotek,
poduszek i kocykow dla matych pacjentow - |
podopiecznych Fundacji "Gdy liczy si¢ czas", ktorzy
przebywaja na oddziale Onkologii, Hematologii
i Transplantologii Uniwersyteckiego Szpitala
Dziecigcego w Lublinie.

GWIAZDKA DLA BEZDOMNIAKA
9 grudnia odbyla sie takze charytatywna loteria pod
hastem: "Daj piataka dla zwierzaka'. Pieniagdze ze
sprzedazy losow zostaty przeznaczone na zakup karmy
dla podopiecznych Fundacji Felineus i Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat "Kundelek" w Rzeszowie.
Zakupiono tacznie: 10kg 600g suchej karmy i 3kg 700g
mokrej karmy dla kotow 1 psow. Do 17 grudnia
prowadzona byta rowniez zbiérka réznych produktow ,
pod hastem "Czlowieku podziel si¢ kocykiem". ' : :

Otrzymali$my: 3 koce, 5 zabawek, 1 drapak. Informacji dostarczyla opiekunka SU
mgr Kinga Wiloch
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ZE SZKOLNEJ PRACOWNI

Praktyczna nauka zawodu ma kluczowe znaczenie w przygotowaniu uczniéw do funkcjonowania na
rynku pracy. Wyzwaniem dla szkoly zawodowej jest dobor skutecznych form i metod pracy, ktore
beda owocowaé preznie rozwijajaca si¢ kariera absolwentow, dlatego ZST-W w Trzcianie przyklada
ogromng wage do tworzenia optymalnych warunkéw ksztalcenia praktycznego. W nowoczesnych i
doskonale wyposazonych pracowniach, pod okiem aktywnych zawodowo fachowcow, mlodziez nabiera
doswiadczenia, wykorzystujac najnowsza wiedza i innowacyjne technologie zwigzane z wybrana
profesja. Nowy cykl reportazy przyblizy czytelnikom zajecia praktyczne, ktore odbywajq sie w naszych
pracowniach. Szkolni nauczyciele zawodu zapoznaja nas ze zjawiskami, ktore aktualnie zyskuja na
popularnosci i wyznaczaja nowe trendy na rynku pracy.

TECHNIK WETERYNARII

Technik weterynarii opiekuje si¢ zwierzetami i moze pracowac jako pomoc lekarza weterynarii
w lecznicach lub miejscach, gdzie hoduje si¢ zwierzeta na skale przemystowa. Musi zatem posigs$é
specjalistyczng wiedz¢ medyczna, poniewaz zwierzeta sg bardzo trudnymi pacjentami. Absolwent technikum
weterynaryjnego uprawniony jest takze do prowadzeniachowu i hodowli zwierzat gospodarskich,
wykonywania zabiegéw sanitarno-higienicznych, pobierania prob do badan laboratoryjnych, czy
nawet przeprowadzania badan klinicznych. Do$wiadczenie niezb¢dne do udzielania zwierzgtom pierwszej
pomocy uczniowie ZST-W w Trzcianie nabywaja w pracowniach szkolnych na pasjonujacych zajgciach
zawodowych, ktorych w programie nauczania TW jest bardzo duzo.

CHOW ZWIERZAT oraz PROWADZENIE PRODUKCII i
ZWIERZECEJ to dwa przedmioty, na ktorych adept sztuki %
weterynaryjnej poznaje w teorii i praktyce popularne rasy zwierzat >
gospodarskich oraz towarzyszacych, dowiaduje si¢ jakimi paszami | '
nalezy zywi¢ poszczegolne gatunki zwierzat i w jakich warunkach nalezy
je utrzymywaé. Uczy si¢ rozpoznawal zachowania typowe oraz
wskazywa¢ kierunki uzytkowania zwierzat gospodarskich. Na zajeciach
uczniowie profesjonalne wykonuja zabiegi pielegnacyjne, takie jak np.
kapanie psa, kapanie konia, pielggnacja kopyt konskich.

Mtodziez uczy sie takze wypelia¢ dokumentacje zwigzang z
prowadzeniem chowu i hodowli zwierzat, m.in. zgloszenie urodzenia
zwierzgcia do Agencji Restrukturyzacji 1 Modernizacji Rolnictwa,
prowadzenie ksigg rejestracji zwierzat w gospodarstwie. Dzigki
prezentowanym lekcjom uczniowie poznaja zasady pozyskiwania migsa,
mleka, jaj oraz welny od zwierzat gospodarskich oraz zasady
przechowywania nawozow naturalnych w gospodarstwie, sposoby ich
wykorzystywania, zasady prowadzenia ekologicznej produkcji
ZWIerzgee;. mgr Karolina Koszela

w7z

Kompleksowa pielegnacja konia: czyszczenie kopyt, siodel, a po kapieli solarium.
Uczennice uczg si¢ takze ocenia¢ jakos¢ pasz podawanych zwierzetom.
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TECHNIK USLUG FRYZJERSKICH

CZYM POSLUGUJE SIE NOWCZESNY FRYZJER?

Pielggnacja jest to trend, ktory od wielu sezondéw kréluje na rynku
fryzjerskim. Zdrowe, pickne, zadbane i wypielggnowane wilosy sa po prostu
modne. Nie od dzi§ wiadomo, ze wizyta w salonie fryzjerskim ma wrgcz
wplyw terapeutyczny, poniewaz dla wielu stanowi swego rodzaju ,,schron”
przed stresem oraz daje poczucie dopieszczenia ciala i duszy. Fryzjer jest
wowczas ,,mistrzem ceremonii” 1 wlasnie do tej roli przygotowuja si¢ nasi
uczniowie w szkolnych pracowniach. W ostatnim czasie pojawilo sie wiele
profesjonalnych akcesoriow fryzjerskich, dzi¢ki ktorym praca w branzy
beauty jest nie tylko latwiejsza, ale rowniez bardziej komfortowa dla
klienta. Wiele z tych nowosci znajduje si¢ na wyposazeniu ,salonu
pieknosci” w ZST-W, aby absolwenci Technikum Uslug Fryzjerskich byli
obeznani z modnymi narzedziami do kompleksowej pielegnacji wlosow.

Nasi adepci sztuki fryzjerskiej dysponuja sprzg¢tem, ktorego nie
powstydzitoby si¢ prestizowe studio urody, sa to m.in. SAUNY FYZJERSKIE,
PIELEGNICE, czy nawet PRADY D’ARSONVALA, ktore wnikaja swym
dobroczynnym dziataniem az do tkanki skdérnej. Na wyrdznienie zasluguja
jednak dwa narzedzia, ktore umozliwiaja fryzjerom osiggniecie spektakularnego

efektu:

> NOZYCZKI NA GORACO, ktérymi podcina si¢ wlosy technika zwana
thermocut. Uszczelnienie i zamkniecia koncowki wtosa, w efekcie czego
zostaje zahamowana utrata wilgoci i substancji natluszczajacych, powoduje
przyspieszony wzrost wltosow i ich pigkny wyglad. Zabieg jest niezwykle
popularny, poniewaz pozwala cieszy¢ sie zdrowymi wlosami na calej

dhlugosci.

» SPLIT ENDER to urzadzenie, ktore pokochali nasi uczniowie. Stworzony
zostat do pielegnacji wloséw zniszczonych - jeden ruch reki wystarczy, by
przycia¢ wylacznie rozdwojone koncowki i przemieni¢ wlosy na calej
powierzchni w I$nigce i gladkie, bez utraty ich dlugosci. Po zabiegu
polerowania Split Enderem fryzura natychmiast odzyskuje witalnos¢.

KURIER SZKOLNY

Zachgcamy do korzystania z dobrodziejstw, jakie oferuje nam
technika w zakresie pielggnacji wloséw oraz wyposazenie
szkolnej pracowni. Uczniowie Technikum Ustug Fryzjerskich
testowali wplyw innowacyjnych urzadzen podczas zajeé
praktycznych oraz WIECZORKU SPA DLA WEOSOW
i zapewniajg, ze  poprawienie wygladu zewnetrznego
przektada si¢ na lepszy nastrdj i dobre samopoczucie. Nasi
fryzjerzy zapraszajg cata spolecznosc¢ szkolng do skorzystania
z ich uslug, co pozwoli im doskonali¢ umiejetnosci z zakresu
pielegnacji wtosow, a Wam zadbac o nie.

Nauczyciel przedmiotéw zawodowych Magdalena Jezior
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TECHNIK ZYWIENIA I USLUG GASTRONOMICZNYCH
KULINARNE TRENDY NA ROK " £ §% <3 =5

oz B

Nasze zwyczaje, takze te kulinarne, od niemal dwoéch lat zwigzane sa
W znacznym stopniu z ograniczeniami narzuconymi przez pandemi¢. Nowe
kierunki w zywieniu podyktowane begda takze kwestiami ekonomicznymi,
dziataniami majacymi na celu przeciwdzialanie katastrofie ekologicznej oraz |
wzrostem $wiadomosci zywieniowej konsumentow. Kulinarna prognoza na
przyszly rok zaklada powrot do tradycji. Do task powrdca dania
przygotowywane przez nasze babcie, tj.: gotabki, bigos, krupnik z kasza
jeczmienng, domowe cepeliny. Zwrot ku tradycyjnej kuchni stanie si¢ okazjg do
eksperymentow. Trendy kulinarne zakladaja bowiem S$miale modyfikacje
przekazywanych z pokolenia na pokolenie przepisow, ktére gléwnie opierac sie
beda na wprowadzaniu prozdrowotnych skladnikoéw i stosowaniu roslinnych
zamienniké6w  surowcéw  miesnych. Szczegblnie  istotne  miejsce
w naszej diecie zajmg surowce wspierajace odpornos¢ czy wplywajace na poprawe
pracy uktadu oddechowego. Duzym zainteresowaniem cieszy¢ si¢ beda owoce,
warzywa, probiotyki, oleje (z awokado, Iniany), tluste ryby morskie. Prognoza na
przyszty rok zaklada takze wzrost zainteresowania lokalna ZywnoS$cia, coraz }
wieksza popularnoscia cieszy¢ si¢ beda wirtualne targi umozliwiajace dostep do
plonéw pochodzacych z pobliskich upraw.

Kolejny trend na rok 2022 to zalozenie ,,Zero Waste Kitchen’’, czyli niemarnowanie zywnosci -
rozwing si¢ wszelkie inicjatywy promujace zrownowazong konsumpcje, powstang aplikacje umozliwiajace
odbior potraw pod koniec dnia za niewielka optata, nadmiar zywnosci przekazywany bedzie do jadtodajni.

Uczniowie ksztalcacy si¢ na Kierunku technik [ bl o} =1
zywienia i uslug gastronomicznych W ZST-W w | _l, =1
Trzcianie w czasie zaje¢ odbywajacych sie w pracowni >
gastronomicznej przygotowuja napoje i potrawy zgodnie =
z panujacymi i nadchodzacymi trendami kulinarnymi.
Do sporzadzania smakolykéw wykorzystywane sg surowce ,
pochodzace od lokalnych dostawcow, uczniowie stosujg * el
metody i techniki kulinarne (gotowanie na parze, technika  §
sous-vide) ograniczajgce straty skladnikow odzywczych i _
antyoksydacyjnych, tak aby zachowaé¢ prozdrowotny g
potencjat zywno$ci. Mlodziez stara si¢ racjonalnie
wykorzystywa¢ surowce w mys$l idei ,,.Zero Waste’’.
Podejmowane sa takze wszelkie inicjatywy promujace
zdrowe nawyki zywieniowe. Nauczyciele przedmiotow
zawodowych, mgr A. Pasko i mgr A. Bieszczad-Ochat wraz
z mlodziezg z klasy I TZiUG celebrowali Europejski Dzien
Zdrowego Jedzenia i Gotowania. Dzien ten byt okazja do
przypomnienia o zasadach racjonalnego odzywiania oraz
konsekwencjach stosowanie zlej diety. Zdobyta wiedza oraz
nabyte umiej¢tnosci przyczynity si¢ po powstania |
zdrowych, wartosciowych potraw. :
mgr Kinga Szeliga

e
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NIE SAMA NAUKA CZLOWIEK ZYJE...
A WYCHOWANKOWIE INTERNATU
POTRAFIA SIE BAWIC "

Kazdy, kto mieszkal w internacie B
szkolnym dostrzega, jak wielki wptyw miato to :—
doswiadczenie na przemiang, ktérej tradycyjnie
podlega uczen: od zagubionego w nowym
otoczeniu , malucha”, do az nazbyt pewnego
siebie, elokwentnego maturzysty. Wycho-
wankowie  odseparowani od  $rodowiska
rodzinnego wtasnie w tym ,drugim domu”
ksztattuja swoj charakter i uczg si¢ zasad
zyciowych. Czas spedzony w INTERNACIE
ZST-W w Trzcianie jest przygoda zycia, ktora
pozostaje w pamigci na dtugo, dlatego nawet po
latach absolwenci ze wzruszeniem odwiedzaja
to miejsce. Zycie tutaj toczy sie dwoma nurtami:
oficjalnym, okreslonym regulaminem i wewng-
trznym — kreowanym przez wychowankéw oraz
inicjatorow zycia kulturalnego. Wychowawcy
czuwaja nie tylko nad Dbezpieczenstwem
podopiecznych, ale takze nad zachowaniem
rownowagi miedzy naukg a kreatywnym i
tworczym odpoczynkiem.

W | semestrze 2021/2022 r. szk. zycia
towarzyskiego w internacie nie zahamowala
nawet pandemia. W pierwszych miesigcach
opiekunowie grup wychowawczych zorga-
nizowali wiele atrakcyjnych wyjazdow
integracyjnych, ktore przelamywaly rutyne
szkolnego zycia. Po tym, jak ryzyko
zakazenia COVID-19 wzroslo, aktywnos$¢
mlodziezy rozwijala si¢ na terenie obiektu.
Czas wolny mlodziezy spozytkowany zostal
na kultywowanie tradycji, folkloru oraz
rozne formy aktywnego wypoczynku:

» Andrzejki 2021 — zgodnie z ludowym
obyczajem 30 listopada, w czas przetomu
jesieni 1 zimy, mieszkancy internatu bawili
si¢ podczas wieczoru magii 1 wrozb. Wielka
atrakcja byly zabawy inspirowane trady-
cjami pochodzacymi z roéznych regionow
Polski. Wychowankowie wcielili si¢ w role
wrozek 1 magoéw, aby uchyli¢ rabka
tajemnicy, co przyniesie nam przysztos¢.

» Zajecia sportowe w internacie — mtodziez
zdecydowanie woli odpoczywac aktywnie,
dlatego  nie  brakuje chetnych na
popotudniowe ¢wiczenia fizyczne.
Wychowankowie korzystaja z bogatej bazy
sportowej: szkolnych sal gimnastycznych,

—

=3

|

sifowni oraz boiska GOS zlokalizowanych | Powitanie ,,ZLOTEK” po zwyciestwie w Licealiadzie
przy internacie oraz sifowni w internacie. w pilce recznej i awansie do szczebla rejonowego.

KURIER SZKOLNY
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Sport moze by¢ prawdziwa pasja. Nawet jezeli uprawiany jest hobbystycznie, to regularne treningi
maja pozytywny wptyw na rézne sfery zycia: fizyczna, intelektualng, a nawet spoteczng. Nie kazdy jednak ma
od razu jasno sprecyzowane zainteresowania, czy tez tyle determinacji, aby poswieci¢ swoj wolny czas na
¢wiczenia fizyczne. Nauczyciel wychowania fizycznego ma ogromne mozliwosci w zakresie ukierunkowania
i zmotywowania mtodziezy, dlatego nasi wuefisci w ramach SKS-6w promuja rézne dyscypliny sportowe, aby
zaszczepi¢ mitos¢ do aktywnego wypoczynku na cate zycie.

Ogromng popularnosciag wsrdod mlodziezy mieszkajacej w internacie szkolnym ciesza si¢ treningi
organizowane przez nowo zatrudniong nauczycielke, mgr Agnieszke Pietrasiewicz — s3 to zajecia pilki
siatkowej oraz akrobatyki sportowej. Pierwsze sukcesy reprezentacji szkolnej dowodza, ze systematyczna
praca przynosi wymierne efekty. We wrzesniu biezacego roku szkolnego trenerce udato si¢ zmobilizowaé
sposrod wychowankow internatu grupe entuzjastek siatkowki 1 przez trzy miesigce motywowa¢ do
wyczerpujacych treningdw, ktorym przyswiecal wazny cel — zwyciestwo w Licealiadzie. 14 grudnia nasze
siatkarki pod opieka mgr Daniela Pajaka zmierzyly si¢ w Btazowej z 6 druzynami szkot powiatowych
1 wyszly z grupy zajmujac pierwsze miejsce. Ztoty medal pozwolil naszym reprezentantkom uwierzy¢ we
wiasne sily i sktonit do intensywnych przygotowan do zawoddw rejonowych.

Gimnastyka akrobatyczna to
dyscyplina sportowa, ktoéra doskonale poprawia
kondycje fizyczng i zdolnosci motoryczne,
takie jak szybkos¢, gibko$¢ czy koordynacja
ruchowa. Mimo, ze wydaje si¢ trudna, to jej
popularno$§¢ wsréd mieszkancéw  internatu
dowodzi, ze milodziez lubi wyzwania,
a widowiskowo$¢ tego sportu jest bardzo
atrakcyjna. Uczestnicy zajeé zostali podzieleni
na grupe zaawansowana i poczatkujaca.
Kazdy trening jest pozytywna dawka energii
dla uczniow, ktorym nie obce s3 juz
karkotomne ¢wiczenia, ale tez przyciaga coraz
wigcej nowych osob, chcacych przezwyciezy¢
swe leki i1 ograniczenia. Nasi akrobaci uczg si¢
panowa¢ nad wilasnym cialem, co daje
satysfakcje z przelamywania barier i1 uczy
konsekwencii w dazeniu do celu.

HUAWEI P10
LEICA DUAL CAMERA

Nad>RORRD
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_ MISTRZA'
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W biezacym roku szkolnym bedziemy prezentowaé Wam zagadki z r6znych dziedzin nauki -
dostarczymy rozrywki na najwyzszym poziomie dla humanistéw i umysiow Scistych.
PIERWSZEMU UCZNIOWI NASZE] SZKOLY, ktéory wysle na adres: kurierszkolny@onet.pl komplet

prawidlowych odpowiedzi RADA RODZICOW UFUNDUJE ATRAKCYJNE NAGRODY RZECZOWE!!!

ROZWIAZANIE nr 2 (2020/2021)
REBUS: ,,Nigdy nie rezygnuj 7 marzenia, tylko dlatego, Ze zrealizowanie go

WYGRANA
Emilia Melnyczek

wymaga czasu. Czas i tak uplynie” Earl Nightingale

ZAGADKA LOGICZNA: 4 kilogramy mieszanki kosztuja 2 seso. iz

1. REBUS LITERACKI ‘

y=e . ie | sto é czurka=ych |

ﬁ?ﬁr? R

2. ZAGADKA LOGICZNA
DwAJ PROFESOROWIE

Profesorowie Wabacki i Zabacki spotkali sie w 1974 roku.

val at sl L . ILE LAT MAJA
- Co$ zle dzisiaj wygladasz - powiedzial profesor Zabacki - Czyzby$ (I pROFESOROWIE?
ostatnio Zle sypial?
- Nie wprost przeciwnie, sypiam doskonale - odpart Wabacki - Jakkolwiek WABACKI ........
bym jednak nie wygladat, zawsze jestem od ciebie mtodszy o 2555 dni. _
ZABACKI ........

- Tak masz racje - potwierdzit Zabacki - i na dodatek obaj urodziliémy sie
w prima aprilis.

Ile lat mieli woéwczas profesorowie, jesli suma cyfr liczby lat profesora
Wabackiego réwnala sie cvfrze iednoéci liczbv lat profesora Zabackiego?

Zagadki przygotowata nauczycielka matematyki - dr Aneta Dadej
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Zajrzyjcie robwniez na strong facebooka

facebook

—
|\

Zespot Szkot Techniczng=Weterynaryjnych w
Trzcianie k.Rzeszowa

0Os czasu Informacje Zdjecia Osoby, ktore to lubia Wiecej +

Adres szkoty: 36-071 Trzciana

Zesp6l Szkol Trzciana 193
: i . Wojewoddztwo: podkarpackie

jl'echmczno Weterynaryjnych Tel /Fax.- 178514077

im. Bohaterow Westerplatte Tel. internat: 178514076

w Trzcianie k. Rzeszowa
WWW: - www.zstw.pl

e-mail; zstw-trzciana@wp.pl

gazetka: kurierszkolny@onet.pl

KURIER SZKOLNY
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